


    这本书的背后有很多老师和朋友的支持，在此向他们表示由衷的感

谢。其中有我步入画坛的启蒙老师，中央美术学院的刘伯舒教授，现任中

国画院院长。还有河南大学美术系的王瑞中教授、丁中一教授、李元星教

授及李舒弟老师等。在他们的教学思想“设计的生命就是市场”的指导

下，我不但在1981年至1985年工艺美术专业以优秀的成绩完成了学

业，而且还在轻工产品美术设计中取得了很大的成功，多次在国际博览

会及全国轻工产品展销会上获奖。设计的产品销售率达90%以上。书法

和绘画作品还进入国家级展览。我的生长地开封给予我很大的鼓励，评

选我为“开封市十佳青年”、“三八”红旗手。被河南省总工会授予“设计新

颖的女能人”称号。1993年被选入第四次世界妇女大会文献献礼一书

《中国妇女500杰》。

    1990年在中央工艺美术学院服装系进修期间受刘元风教授、李当

岐教授等老师的思想影响转入服装行业。在多年的工作和教学过程中，

我感受到服装与人体间的密切关系，掌握了解人体的基本特征对服装造

型设计特别是对服装制版、裁剪方面非常有益，无论多复杂的服装样式

都能准确而快速的完成。记得在课堂上和肖文凌老师讨论一个动态造型

时，各自还摆出时装模特的动作样子。其实设计好服装后选适合于服装

的人体动态也是很费脑筋的，因此在这本书中加大了服装人体部分，为

给服装设计工作者及广大服装业余爱好者提供些参考资料以方便选择

节约时间。

    愿此书的微弱烛光能给学习服装的朋友们照亮一段路程。

    编 者

2001年11月28日
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    任何一种美的形态都能使人流连忘返、回首伫足。人是自然界中最完美的自然形态。人类创造

社会改造自然的目的正是为了人类自身，着衣美、饮食美、环境美不仅是人类的生活需要，而且体现

了人们的精神需求。人类物质和精神生活的不断提高，反映了社会的不断进步。研究社会，也就是研

究人。单从人的着衣而言，每个人的着装能反映出自身的修养、审美、素质和品位，因此在生活中每

个人都很关心自己的着装打扮。

    服装能反映出人的精神，服装影响着人的举止，服装能使人的动态更具韵律，服装在发挥其功

能的同时且具诱惑性。

    人是产生服装的根源、人是表现服装的基础，人在使用服装的同时更重要的是选择服装。

      编 者

2001年11月28日
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服装概念及其功能属性

    衣裳— 指上体与下体衣服的总和。

    衣服— 除衣裳外还包括头上戴的帽子类。

    被服— 被褥、衣服类。被服比衣服的概念更为广泛，是包括了附着于人体的全部装束及被褥、寝具等的总称。
    成衣— 指按标准号型成批生产的成品衣服。

    服装— 是衣服的一种现代化称谓，也指人着装后的一种状态，是人与衣服融合出的统一协调美、整体状

态美。

    时装— 是相对历史服装而言的一种时兴的、时髦的、有时代感的服装。

    服装顾名思义一是“服”二是“装”，它具有两大基本功能:护身的功能和形象的功能。
    服装可以保护体肤的清洁，免受伤害，防止疾病，有利于人体健康。服装还能御寒隔热、起调节温度的作用。服

装要求穿着舒服、符合人体机能性，这些都是服装基本的实用功能。

    同时，服装又是人外部形象的一种创造，通过设计对人体显优藏拙，起到美化人体的作用。并以其独特的语言

反映社会生产和人们的生活方式，反映出个人的性格、爱好和习俗等，具有多方面的特性。

    1.时代性

    服装由特定的社会生活条件所决定，不同时代有不同的服装，它是社会制度和社会伦理规范的特殊体现。奴隶

社会的贵族将服装的式样、色彩与统治者的政治联系在一起;封建专制时期等级分明，不同等级的官吏穿什么样的

衣服都有严格规定。服装的进化与演变反映了文明的进程和文化的发展，并组成了文明和文化中极为重要的一个

部分。一部服装变化史能体现出不同时代人类政治、经济、科技、文化等方面的发展水准。

    2.气候性

    自然气候条件对服装的形成和结构产生一定的影响。热带地区的人们几乎不穿衣服，至多是件避免烈日照射

的单薄衣衫;亚热带地区的衣服肥大而透风，大多是披挂式的衣着;严寒的北极地带衣服厚实、多层，讲究保暖实

用;温带地区的服装则十分丰富多样，以适应春夏秋冬的气候变换，反映出很强的季节性和时令感。

    3.职业性

    服装与人们的经济生产等活动有关，能反映出工作性质和活动种类。如:军装、校服、运动服、防护工作服、职

员装、表演装，还有在不同场合穿着的礼服、休闲服、家庭服等。
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    4.生理性

    不同年龄层的机能运动性的差异形成了服装结构及款式上的区分变化。在一定程度上服装还能显示出一个人

的修养、审美、素质和品位的层次。

    5.民族性

    服装的民族性是由特定的社会生活条件决定的，与历史的发展、生产方式、风俗习惯、宗教信仰、自然环境、肤

色体型、心理素质等等因素密切相关。

服装设计和服装造型设计

    设计，通常指的是构思、拟定方案的过程，也就是时装设计者创造性设想和美感探索不断完善的过程。其中要

考虑多方面的因素。

    ①设计对象。即指服装预定的穿着对象。除性别、年龄外，主要考虑体型和身体特点，以及经济、职业、文化素

养、个人气质和爱好等情况。

    ②设计目的。即指服装预定的目的和用途，除考虑季节时令、场合、环境之外，还要考虑衣着风俗习惯和特定

意念等。

    ③选取材料。即指构成服装产品的各种材料。考虑材料的物化性能和质地、花色，兼顾用料价格和货源供应状

况等。

    ④款式风格。即做成什么款式，要考虑服装的类别和整体造型及各部分特点。设计要求舒适、实用、新颖、美

观，要体现时代风尚和民族特色，要尽可能地节约材料和方便制作。

    服装造型设计侧重于艺术创作、运用形象思维的方法，既要使其造型符合时代趋向，又要适于人体，表现穿着

者的气质和个性美感。它在整个服装设计工作中占有领先地位。

服装造型设计本身，应包括款式设计、材料选择、色彩搭配和纹样配置等几个方面的内容。

    1.款式

    服装款式，或服装式样是构成造型设计的主要内容。

    服装款式首先与人体结构的外形特点、活动功能及其形态等有关，又受到穿着对象与时间、地点、条件诸因素

的制约，设计款式的要点有以下几方面。

    ①外轮廓结构。服装正面和侧面的轮廓，指的是服装外形的周边，是决定服装整体造型的主要特征。按几何图
形的概念，可将服装外形分为长方形、方形、正三角、倒三角、梯形、圆形、椭圆形等。而摆部的局部形态又有大、中、

小波浪等形的区别。当确定服装的图形时，要突出服装整体与局部的功能，注意其比例、大小、体积，力求变化中求



统一。

    ②服装的线条组织。服装上的线条，按其功能可分为结构线与装饰线两种，结构线指的是衣身与领、肩、袖、省

道的组合关系线，它影响着服装的外形轮廓，属立体造型结构线。装饰线则为衣身、衣片上的局部分割，如:口袋、

领角、门襟、单双缝、拚色分割等，属平面艺术装饰线，不影响外形轮廓的变化。

    ③零部件设置。零部件属服装的细节设计，一般包括领子、袖子、口袋、腰带、扣拌饰条等，设置零部件时应注
意布局的合理性，要符合美学原理，以此提高及完善服装整体效果的风格及品位。

    2.色彩

    服装材料的色彩给人以第一视觉感受，给予服装明显的年龄属性。运用好色彩是设计服装过程中的一个重要

环节，色彩的性格、色彩的冷暖、色彩的味觉、色彩的不同组织配置能表现不同的情感变化等，应灵活运用掌握好色

彩的变化规律。

    3.材料

    服装材料是构成服装的物质基础，其中绝大多数是纺织材料，有各种梭织物、针织物、无纺织物和编结织物

等。在服装设计过程中要考虑服装材料的性能，是悬垂性或是柔软性、是弹性还是硬挺性、是厚重还是轻薄等特点，

根据织物的性能来配合设计，使设计方案完美化。

    4.纹样

    服饰图案不是服装设计的必备因素，如制服、劳动服就无需纹样，但对时装及童装而言，却往往有赖于衣料上

的花纹或印花，或在衣服上绣花、贴花、补花、订珠等来完成其服装变化的风格，显示出服装不同的艺术效果。
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    自从有了人类至今，原始的石器社会发展到现在高科技的应用。人类时刻在不停地为未来的发展而创造着。努

力创造出使人类更方便、更快捷、更完美的产品。不同产品有不同的形态。形态所具有心理的意义和生理的机能，是

我们创造形态和研究形态最基本的知识。

    我们通过眼看、手摸所感知的形态是造型的基本要素。“现实形态”是可视的形态。“现实形态”大致可分为自然

界中所有的“自然形态”，如:山、水、树木、花、鸟、动物，和按照人的意识形成的“人工形态”，如:器皿、生产工具、人

造景物⋯⋯

    除了这些能感知的形态外，那些不能直接感知的形态，叫“不可视形态”，也叫“观念形态”。一般认识这些不可

视形态时，是用可视的记号来表示，能为视觉所感知，由于这不是现实的形态，所以称其为“抽象形态”。

    任何可视的形态都有一个形，形也就是体。形体的构成是由面而组构的。面又是由线而产生的。线乃是出自于点。

    点本来是游荡在空间的，没有长短、宽度和深度的零次元非物质的存在，虽有位置但没有大小，产生于线的界

限、端点和交叉处。

    具有最小极限性格虚拟世界的点，它属不可视的形态，但可把它变成附号来应用，但点的表现不能过大，否则

即成为面了。点应用在服装上的造型定位、钮扣的分布、装饰物的点缀，如图(第10页)。

    钮扣及点缀物都视为点的表现，点能产生集中力、产生紧张感而形成强调，点在不同位置、不同方向的组合所
表示的个性情感也不同。

    线和点一样也是不可视的形态，没有面积、没有长度、宽度和深度的一次元的存在。线存在于点的移动轨迹、面

的界线、面的交叉和面被切开后的切口处。虽然线没有长度和宽度，但在作为可视形态表现时，其宽度必须短于长

度。线与面的辨别与点与面的辨别一样，是相对的。画一条直线就在直线的两侧产生新的两个面。用线画一个圆，
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线的两端
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三角视诱导 向上的动感

点在服装上的应用构成



就表现了圆的内侧和外侧，因此线有作为边界线来划分图形的作用。线基本上可分为直线、曲线与不规则线。

    直线是表示无限的运动性的最简洁的形态，是由人视觉上的简洁和便利而形成的。直线具有“硬直”、“单纯”、

“男性”的形象，粗线给人一种“坚强的”、“纯的”、“重的”、“阴暗的”感觉，细线则有“弱的”、“神经质的”、“敏锐

的”、“光亮的”感觉。

    曲线可分为几何曲线和自由曲线，圆和椭圆是闭合曲线，包含着面，而弧线则产生方向性，这属几何学曲线，有
“确实”、“明了”、“高级”的感觉。自由曲线具有“浪漫”、“自由”、“不稳定”感，自由曲线很难画出两条同样的线。

    不规则线，同时含有粗细变化、曲直变化、转折顿挫、笔断而意连之变化，有“丰富”、“神秘”、“幻想”的感觉。

    线在服装上常用来表示设计轮廓线，即服装外形、基本形，经常讲的“线”实际是轮廓线的略称。它在服饰的整

体关系中，以线条流畅的立体造型，表现一种力的动感、质的体积、空间的深度。线既是传统服饰美的装饰手法，又

是现代时装艺术综合表现的重要手段。
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折线的视觉冲力 视线引力

弧线的弹性各不相同



自由曲线的自由性是很难重复的

、
、
、

粗细线 
 
 
 

入
八
/

‘万
妞
.
.
舀
伟
厂
了

不规则线

、乳少
彝

 
 
 
 
 
 

"
1
1
了
1
盖rl
多
!
.1

、

1

立轰
墓
，
君
刃
刃
盯

i
j
才
f
气

线段的运用手法不同，视觉效果也不同
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弧线

线的性质变化，使服装的外轮廓也发生变化

    同一种款式不同线质，表现出不同的面料质感。

    (1)曲线的运用:曲线表现出的服装柔美贴身，有薄而垂感性好的丝绸、纱、人造丝等质地的效果，衣褶流畅，

附垂于人体的衣服与人体间的间隙小，呈合体的外型轮廓，随身性强，在服装上的视觉语言似流淌的泉水，月亮下

的微风之清凉、秀丽、柔和。

    (2)弧线的运用:弧线所表现的服装有膨胀、松软、轻泡的效果，轮廓线呈圆弧状，表现棉质、羽绒等有一定厚
度的轻软质材料，因垂感性差所以衣服泡起的量与人体间呈较大的间隙，占有的空间量也较大，使外型轮廓庞大，

服装的视觉语言为强大、温暖、笨重、迟缓。

    (3)折线的运用:折线运用于服装所表现的效果，在面料质地上是硬挺的，有棉、麻、化纤、粗羊毛等粗纤维织物

的厚重感。衣服衣褶的形状如山石折面，转折锋利，在服装上的视觉语言为挺拔、豪放，具有果敢、坚强的男性特征。

    线的视觉诱导，产生出服装的视觉中心，以下6图是线呈不同方向构成的衣褶。
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侧向集中向上下扩散 横向回旋的力 向上集中的力

向下平均垂落的力 向上展开的力 聚向中心的力

    线呈衣褶的表现，衣褶的方向表示着力的运动方向，线的疏密分布示意着力的集中与分散，使服装中的线产生

出有方向性的视感，从而达到人们视觉中心的焦点。在服装设计中衣褶的应用是常见的表现手法。



线的流动方向意示着人体的运动方向。
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伸展的部位衣纹疏而平，压缩、弯曲的部位衣纹密而成曲折

袖子中的衣纹线变化

    线在服装中的另一种表现，是着衣状态中的运动姿态所形成的衣褶，它是在人运动中衣服自然产生出的纹理

折M。衣褶的变化说明运动姿式的变化，所以衣褶形成的衣纹线是在刻画人物动态、动势整体效果中必不可少的组

成部分。线在衣纹中的应用，能给予服装生命的活力。
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