
服饰新概念

潘福晶 等编著

中国林业出版社



 

 

 

1 

 

 

图书在版编目（CIP）数据 

 

服饰新概念/潘福晶等编著.—北京：中国林业出版社，2002.8 

  

ISBN 7-5038-3158-8 

I.服…       II.潘…      III.服饰美学 

IV.TS976.4 

 

中国版本图书馆 CIP 数据核字（2002）第 056121 号 

 

 

版权所有  翻印必究 



 1 

前  言 

穿衣不仅只为遮体、御寒、消暑，满足物质方面的需

要，更是为美观、漂亮，从精神方面满足人们的要求。服

装色彩繁多，配套艺术手法也多种多样，在生活中扮演各

种不同角色、在不同工作岗位上自发挥所长的都市男女，

均可随着情绪、性格和场合变化而作出各自不同的打扮。

在很多场合，穿着打扮既可以表明穿衣者的身份、个性和

气质，也可以反映的内涵和修养。  

服饰流行时尚的变化动态，代表了生活中美的先声，

是流行趋势的先导。本书将从服饰的起源、服饰色彩、服

饰搭配、服饰选购、服饰保养、服饰健康等多方面向读者

展示服饰的穿着使用知识，更向读者展现出服饰时尚的魅

力。  

书中叙述通俗实用，系统性强，具有时代感，是时尚

人士必备的实用服饰指南。  

 

 

 

 

                              本书编委会  

                                2002.4 
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第一章  闲话服饰 

第一节  服饰的起源断想 
今天，对于生活在文明社会里的人来说，穿衣是一件理所当

然的事，甚至可以说是生活的一个必然组成部分。然而，作为文

化和社会产物的衣服究竟是何时产生的呢？人类最初穿衣的动机

又是什么呢？这是一个有趣的迷。 
关于服装的起源，是一个非常复杂的问题。一方面，衣物大

多用有机物做成，不像石器、洞窟壁画那样能长期保存，这就给

寻找答案带来了一定的困难；另一方面，人类当初出于什么理由

穿用衣物，因研究者的立场不同，得出的结论也完全不一样。就

如弗朗西斯科在《西洋服装史》一书中说的，关于服装的起源，

“产生了正好完全相反的风解，希腊人和中国人认为，首先是出

于物理的理由，尤其是因气候风土的不同而对身体的一种保护措

施。与此相反，圣经和过去的民族学者、现代的心理学家认为，

首先是出于精神的需要，即过去的民族学者认为是出于羞耻心，

现代的心理学家认为是对不可侵犯的东西或者魔力影响的关系，

想引人注目的一种欲望。” 
看来要弄清服装的起源，只有从考古学和人类学的研究成果

中寻求答案。 
一、关于服饰起源的几种假说 
1．羞耻说 
在圣经旧约全书的创世篇中，有这样一段故事：上帝创造了

亚当，又用亚当的一根肋骨创造了夏娃。亚当和夏娃起初是一丝

不挂地生活在伊甸园里。后来受到蛇的引诱，偷吃了禁果（善恶

果），这才知善恶、辨真假，有了羞耻心，于是用无花果的叶子来
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遮羞。上帝知道后一怒之下把他们赶出了伊甸园，让他们去生儿

育女，去劳作，去受苦，这才产生了人类。临走时上帝还送给他

们每人一身皮衣服。 
实际上，这就是一种关于人类服饰起源的代表性观点——不

是起源于上帝，而是起源于羞耻心。即服饰的产生是出于遮盖身

体的需要。 
对于文明人来讲，衣服确有遮羞的作用，因此，无论西方还

是东方，这种观点古已有之，也很容易被人们所接受。我国自古

以来就特别强调服饰的伦理意义，班固在《白虎通义》裳：隐也，

裳者，障也，所以隐形自障闭也。“认为衣裳是为了把肉体遮蔽起

来。显然这是把伦理意义来作为服饰起源的直接原因。 
考古学家可以告诉我们人类是什么时候开始穿衣的，尽管随

着考古学的新发现，这个年代一直在变动。但无法确切证实人类

当初穿衣的动机，而人类文化学家则把考古学的成果与对现存原

始民族的考察结合起来进行比较研究，给我们揭示人类穿衣的最

初目的。 
德国艺术史家格罗塞在《艺术的起源》一书中就人体装饰有

下面一段论述，以充足的论据驳斥了羞耻说：“在原始的人体装饰

上，最有趣味的部分要算腰部的装饰，有一部分人造立假定，以

为原始的人体遮掩的存在只能认为是天生的羞耻感觉的发现；而

另一部分人却又和这断言恰恰相反，以为羞耻的感觉就是从那部

分的遮掩习惯教导出来的。 
但在争辩腰饰的意义时，我们决不能忘记腰饰本身。在好几

个狩猎民族间，我们完全找不到腰饰。翡及安人甚至于在腰间一

丝不挂，当然不会有围裙了，他们男女两性都完全没有遮蔽。事

实上，在生人面前不论是少女、老妇都没有觉得裸体是可羞的。

简言之，羞耻之感在原始部落间是很不普遍的。在低级文化中，
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裸体并非偶然的例外，反而，许多事件都证明衣服是一种权宜的

情形，并不是经常的状况。 
这种掩蔽人体是与生俱来的断语，是和说戴大礼帽是英国人

天生的需求同样是不合理的。有人说：一个大家都通行裸体的地

方，裸体是不足为奇的，因为我们每天看见的东西，就不会有特

殊的印象。但当男女们一用光亮的流苏加在上面时，不论是一对

斑驳的羽毛、一串小珠、一簇叶子或一个发亮的贝壳，就不能逃

避同伴们的注意，这小小的衣饰，实际起了很强烈的可以设法引

起性感的刺激物。 
“所以，衣服的起源不能归之于羞耻的感情，而羞耻感情的

起源倒可以说是穿衣服这个习惯的结果。” 
人类的裸体形态从性质上可区分为两种：即人类穿衣以前的

裸态和人类穿衣以后再脱下衣服时的裸态。前者与其他动物一样，

肉体与生俱来，实际上对于当时的人类来讲，根本没有“裸体”

的概念。所谓羞耻心，对于从未有过穿衣经验的自然裸态的原始

人类来讲是不存在的，只有到了人类有了穿衣经验并形成了某种

社会规范以后，再脱下衣物时，才会产生羞耻心。也就是说，羞

耻心并非人类穿衣的起因和动机，而是人类穿衣后的结果。 
因此，羞耻说是站不住脚的一种学说。人们之所以比较容易

接受这种学说，是因为把文明人穿衣的伦理功能与人类最初的穿

衣动机这两个要领相互置换了的缘故。 
2．保护说 
这种学说是从生理学的角度而言的，该学说认为服饰的产生

是为了适应气候环境，使人体不受外物伤害，而从长年累月的裸

态生活中逐渐进化到用自然的或人工的物体来遮盖和包装身体。 
据考证，10 万~5 万年前，尼安德特人为了对付第四纪冰河

期的寒冷，开始使用毛皮衣物。因之，保温、御寒既是服装的目
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的，又是服装的起因。现在居住在地球最北部的爱斯基摩人以及

我国的鄂伦春人都过着毛皮衣的生活。同样道理，由于暑热，衣

服就没有必要了，因此，热带的原住民，一直到现在，还没有包

裹身体的衣物，过着裸态生活。 
另一方面，也有因热才穿衣的现象。例如，居住于中亚和非

洲的沙漠地带的民族，就用服饰把头到脚遮盖起来。其原因与这

一带的气候特点有关。 
沙漠地带温度很高，湿度极低，平均日射温度高达 40~50°C，

比人的体温高 5~10°C 以上。日光下的物体几乎都被晒到这个温

度，尽管人体的温度在这种情况下算是最低的了。但是，大气湿

度却只有 20%~15%，人体的水分还是蒸发相当厉害。因此，这里

的人穿衣服，与其说是为了避暑，不如说是为了防止汗的蒸发，

同时也避免日光的暴晒。比起裸体，穿上衣服更能发挥适应这种

气候的效果。 
3．装饰说 
这种学说认为，服饰起因是人们想使自己更具魅力，想创造

性地表现自己的心理冲动。其中又包括象征说、护符说、审美说

等。 
①象征说。该学说认为，最初佩挂在人身上的物体是作为某

种象征而出现的，到后来就演变为衣物和装饰品，强者、勇武者、

奠长、种族族长等，为了象征自己的力量和权威，用一些鲜艳夺

目、便于识别的物体装饰在身上。一般都用稀有的东西，如美丽

的羽毛、猛兽的牙齿、贵重的玉石、难得的贝壳等作为象征的标

志。 
山顶洞人用石珠、海蚶壳、兽牙、鱼骨和骨管装饰自己。这

些东西勇敢、灵巧和有力的标记而佩带的，只是到了后来，由于

它们能引起审美的感觉，才归入装饰品的范围。 
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正如现在女性手上戴订婚或结婚戒指一样，荷匹族的处女也

把头发包住两耳成“压花式”以表示她是待嫁的小姑娘；马赛伊

妇女则用铜项圈来表示她是有夫的“罗敷”。马赛伊族的恿士服装

也和普通人有别，佩戴手镯和铃子。平原印第安诸部族中，软皮

靴跟上拖一条狼尾，颈后插一根鸟羽，都不仅是为了好看，更重

要的是表示此人立过战功。 
原始诸民族的纹身、疤痕、割势皮以及毁伤肢体等装饰方法

都有表示年龄和社会地位的作用。 
②护符说。原始人在自然崇拜的图腾信仰中，相信万物皆有

灵。由于人们不能正确区分醒时的感觉和梦中的幻觉，以致把精

神同肉体分离开来，视精神独立于肉体之外而存在。如恩格斯指

出：原始人认为灵魂有善恶之分，给人类带来幸福和欢乐的是善

灵，带来灾害和疾病的是恶灵。 
为了使那些恶灵不能近身，同时为了得到善灵的保护，用绳

子把一些特定的物体，如贝壳、石头、羽毛、兽齿、叶子、果实

等戴在身上，以示保佑和避邪。他们相信，这些穿戴在身上的护

符，具有人眼看不见的超自然的力量，有了它人就能得到保护。 
这种穿戴护符的行动发展到后来，就是人类穿衣的生活行

动，这些护符后来就以某种衣物或装饰品的形式装饰在人们身上，

这种为了护身而采取的行为一直到现在，仍在原始民族中仍然很

盛行。 
现代的文明人也不例外，如我国解放前小孩佩带的长命锁、

银项圈、手镯、脚镯等，其实都是一种护符。 
③审美说。这种说法认为，服装的起源，是人类美的感情的

表现。人之所以要穿衣物，就是为了美化自身，使自身更具有魅

力，想用自己认为美的物体来装饰自身的一种本能性冲动。即强

调的是服装的审美意义。使自身外观上好看，显得美的冲动是人
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