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游戏说——人的许多活动起源于游戏。我有必要说明一下我所提及的“游戏”的概念，绝

非一般狭义的直观上的“游戏”概念。康德眼中的游戏有广义和狭义两种，广义的游戏指一切有内

在目的的活动，狭义的游戏指以情感体验为内在目的的活动。

在席勒眼里，游戏是自由的生命活动，审美的游戏是因和谐而自由而且美的游戏，艺术活动则

是符号性的审美的游戏。我们在进行艺术创造的过程中，实质上是徘徊在虚幻于现实之间，因为我

们会做梦，并且具备了丰富的想像力；因为我们不愿长大，因此用童真的视觉去诠析世间的虚实感

受，我们更需有游戏人生的自由态度去感受艺术的神奇世界。什克洛夫斯基认为：感受的麻木或意

识的自动化使人变成了无生气的机械，变成了非人。这是一种可悲的异化的生存状态。在什氏看

来，艺术是反抗麻木和自动化的这种异化生存状态的有效方式，艺术正式为此而存在。什氏同时也

认为，艺术的目的是为了把对象变为一种可观可见之物。艺术的手法是将事物“奇异化”的手法，

是把形式艰深化，从而增加感受的难度和时光厚度的手法。

因此，我想说明的是，我们的思维模式应在某些思维空间里有别于普通人的思维。无论你是有

意识的或是天生的，因为寻常逻辑思维的人是不可能想出逃离于正思维之外的东西。我们也因为酷

爱艺术而选择了它，那么这种游戏的方式更适合于像我们这类思维方式的人，将这种情绪一直持续

到底。人总应需要一些执着的原则，不要因为太多的缘由而改变自己。我们对新事物的接纳与包容

也是非常有必要的，但绝对需要一个慎重分析的过程。灵魂是个很重要的东西，那么所有的艺术创

作都需要有灵魂的灌注，这种极端精神上的享受是如此的不同寻常，因为是游戏的心态，而没有太

多的心理负担，尝试与创造让我们有了成果而变得快乐，由于快乐，我们自然会投入更加多的热情

和精力去不断创造，作品又岂能做不好呢？

我们时时刻刻都应去做让自己能够开心的事，当然不乏以包容的心去接受一切世上所存在的优

秀的思想。而要让心灵变得丰富，就要将他们自己的主观意识分析和过滤，最终产生自我新的意识

形态。我们不适合一成不变的做事。变是我们与生俱来的天性。日复一日机械式的运动会让人麻

木，因为麻木而思维僵化，都没有思想了，遗留下来的只能是苍白无力的“躯壳”，那还存在艺术

灵感吗？所以我们要提倡“玩”的游戏的精神，我们的目标是每天都会有“传奇”，
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那一切也就不受教条主义的限制了。围绕自我，放眼宇宙，让不断充实的知识做我们的向导，

遨游在思维的太空中。

我，就是这样一个人，不愿循规蹈矩。绘画是我人生事业最重大的组成部分。对服饰创意方面

的体现更多层面上是从艺术绘画的角度去表现。画为先，正常逻辑的服饰概念为后。我把对画本身

的创作放在第一位，保持极大的热情去引导工作，那真的是一种心情愉悦的享受。从某种意义上

讲，是大量的时间沉浸在快乐的时空里。我把对莫测世界的崇拜，通过神秘主义色彩渲染在作品的

氛围中。以雕塑的体感阐析作品的分量感。我重视虚幻人本精神，我创作它的过程，就已给了它灵

魂。那种情感的注入是忘我的，我不断产生的错综复杂的思绪翻云覆雨般地卷噬着灵魂。我为增强

人物背景模拟的真实度，便通过大量的史料以及知识以定格它的存在。创作过程是费尽心血的体验，

也是在虚幻中追求精神的最好方式。我不愿直观面对现实的世界，无尽的虚拟空间得以在我画中体

现，我需要寻求解脱，去追求现实世界很少会发生的情景概率，让心灵得到刹那间的纯净。

我更认为追求是多空间的，更是无止境的。世事总有一个产生、发展、高潮到结局的过程。因

此，我们不能局限于一个方面或一个领域。况且，这个世界上有很多理论都是互通的。人在不断探

索中满足，在满足中深省，因为有所思而得以前进。创作的过程就以这样的轨迹位移着，只有不断

地有不满的情绪产生，“方有山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村”的喜悦。我们将在失落与绝望中

重生。每一个新理念的产生都是一个开端，我们在哺育它的同时也升华了自我。一种形式的落幕，

另一种形式的升起。这是自然法规，创作也会以这样的方式循环往复。

这种精神理念不仅要融入在作品的内涵中，人在创作过程中的执著与坚持也是极其重要的；切

勿浅尝辄止、半途而废。
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解剖学概况

画龙画虎先画骨

作为一个艺术工作者，不论我们从事的是哪一门类的艺术，我们都必须对自己有一分理念- 我

的专业修养一定是要非常深厚的，我的综合实力力求最为全面。因此，我们从决定从事这个专业的

那一刻起，我们就已“嫁”给了艺术，我们要为维护它而倾注我们的整个身心并无怨无悔。对一个

新领域的了解，就得真正踏踏实实地做到融汇贯通，不要一知半解或模棱两可。就象爱迪生说的：

天才是1 %的天智加99％的勤奋。

文艺复兴时期的雕塑家米开朗基罗就是一个最好的例子，他为了能有完美无缺的作品，一切创

作都尽量做到亲历亲为。为了能有好的雕塑的光滑感，他不惜在不动用助手的情况下花了整整三年

时间来打磨他的作品。他为了画西斯庭教堂顶端的壁画，而致使自己从一个精力充沛的中年男子变

成了一个白发苍苍的老头，前后历经十几年。他其实并不具备天才的特性，我这么评判的理由是他

本身的艺术辐射面是相对狭窄的。他不像达.芬奇，那真的是需要有一种天赋才能在如此多的领域

都能获得巨大的成就，正常素质的人是无法在极短的时间里能在这么多的领域中都能有一定的建树

的。而米开朗基罗是因为他的勤奋，在一个领域里获得了登峰造极的地步。他的勤奋让他变成了这

个领域里的天才。

先前的一些例证是希望大家无论在从事那一方面的艺术，都能以一种超乎常人的精神来对待所

涉及到的领域里的每一份知识。我是一个完美主义者，就算是身边的一个小细节，都力求尽善尽

美。既然是与人物有关的，那么人物的双重内在都是相当重要的。其一是人的骨骼和肌肉；其二便

是人物的精神了。那就让我们从人最根本的骨骼构造开始吧。

系统 骨骼

由骨、软骨和韧带组成的骨骼系统构成了支撑和保护人体的刚性结构。它支撑人体，给大部分

肌肉提供支撑点，通过关节的连接进行运动，保护我们的大脑、脊髓、心脏、肺和肝等器官，在血

细胞生成中起着至关重要的作用。
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系统 骨骼肌

肌肉是一种生物收缩组织，在使全身的关节和瓣膜运动起来时会产生热量。肌肉分三种：横纹

肌、平滑肌和心肌。横纹肌（在显微镜下显示纹状）也叫随意肌，因为它在我们有意识的控制之

下。640多块随意肌构成了我们体重的40％至50％。这就是身体的红色血肉。在脂肪层和皮肤下

面，随意肌和骨骼肌集结在一起，分布成两层或更多层，形成了人体特有的外形。平滑肌（没有纹

状）限于中空器官例如血管等内壁，其运作我们不能有意识地去控制，所以叫不随意肌。心肌是心

脏特有的，有纹理并且不随意，组成心房和心室，保证其同步收缩。
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人体比例

画家们为了能更好地了解人的本质，有些甚至都到了亲自去解剖人体而获得人体构造的认知的

程度。服饰绘画的中轴心就是“人”这个主题，这使得我们必须去充分了解人，尤其是了解人体各

部位在运动时的不同状态。

我们先构建一个八等分的竖直纵轴线，来形象地标识人体上下的大致分布比例。头部占一等

份，整个竖线由中心一分为二，再将分好的上下两部分再分为二，最后分成八等分。一般人的正常

比例为7-8个头长，而在服饰绘画中比例相对自由，一般以1：9的比例居多， 甚至是不规则的比

例，这都根据个人创作的情况而定。

我们先以一个正统的标准，来分析人体各部分之间的关系。一个简单的划分女性身体比例的方

法：从脚部至膝、从膝到腰部、从腰再到头部的长度各占人体长度的1/3；从下巴到腰部为两个头

长；从膝盖到脚部也为两个头长。这是一种程式化的划分方式，不过是一个初期把握人体的好方

法。由于人是不断运动的，人的各个环节都有很好的运动功能，那么随着人的角度的变化，以及不

同的仰视或俯视，都会或多或少地偏离一点这个规则的比例分配。当我们充分了解了人体的比例关

系后，这些细微的变化调整便不成问题了。

描绘人体动态最基本的是要掌握人体重心的平衡。一个站立着的人，在放松的情况下，势必他

的整个身体的重心平衡将落在其中的一只脚上。承受重量的脚应落在颈窝的正下方，躯干承受重量

一侧的髋部提起。骨盆向不承受重量的一侧倾斜。由于骨盆倾斜，胸廓和肩膀向身体受重一侧放

松，从而使躯干的垂直线弯曲，保持了人体的站立平衡。而头、颈、臀及不受重的那只脚均是自由

的，我们通过一个对角，一个平行，可以自由的塑造出千姿百态的动态。通过分析和程式化的规

律，加上我们细致入微的对现实物体的观察，一定能更快更好地掌握它的原理。

平时大量的速写练习有助于提高对人体结构及动势的认知，熟能生巧也使得我们更能胸有成竹

般地根据不同的情况创作作品。

许多学生会因为人物头部刻画的难度，而想放弃这个部分的练习。我认为逃避自己的弱项，过



度地去操作自身所擅长的方面。对自身

的提高是有极大阻碍的。一个人的全面

性是极其重要的，这不仅影响他对事物

看法的客观性，还影响他是否能全面了

解各种事物的各种不可预计的情况。因

为自己的局限性，势必会导致他过分单

纯地从自己擅长的角度去看待事物，主

观上的判断在第一时间里就已经产生了

偏离。久而久之，就形成了我们艺术界

称之为“老油子”的情形，这时候的这

个学生是很难接受外界的新事物的，他

在自己仅有的功能区域里不断循环遨

游，却始终出不了这个怪圈。所以，我

建议如果碰到问题，就要去解决问题，

千万不要绕路走，否则的话，这将永远

是你的一个不可逾越的障碍。相反，如

果我们碰到问题，就去彻底解决问题，

那么长期的积累会让我们得到丰厚的

“回报”。
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