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序

《现代食品丛书》的创作意图是为了适应我国将进入 21世纪

这一世纪性进程食品工业发展的迫切需要。本丛书将陆续介绍根

据近几十年来，由于科学技术迅速发展，而其概念逐渐引人注意的

极富时代特征的新概念食品或食物的发展动向、科学研究及开发

生产，以期望本丛书能在这一世纪进程中起到催化这类现代食品

工业的发展，促进这类食品稳定生产的作用。值此套丛书即将问

世之际，特为序。

在此期望广大读者和食品工业界专家给予大力支持，并提出

宝贵建议。

《现代食品丛书》主编高福成
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第一章绪论

第一节我国发展儿童食品的意义

一、我国儿童的营养状况

(一)儿童膳食营养

据 1 992年全国营养调查结果:我国城乡 2 ~5岁儿童摄入的

热能已达到推荐供给量的 90%以上;蛋白质的摄入量，城市儿童

约达到推荐量的 85 % ，农村儿童约达到 75 % ;城市儿童摄入脂肪

量平均占热能的 30%以上，农村在 20%左右。 6 ~ 12岁学龄儿童

的蛋白质摄入量，以农村的女小学生最低，只占供给量的 84 . 6 l){) ,

城市男小学生摄入量相对较高，达到供给量的 108 . 2 %。

{二)儿童体格发育

身高和体重是评价儿童青少年生长发育状况的最基本的指

标。比较 1992年和 1982年两次全国营养调查结果，我国城乡儿

童体格发育明显改善，各年龄组的城乡儿童的身高、体重， 1 992年

的水平均显著超过 1 982年的水平。以 6岁组为例，城市 1 992年

为 1l3 . 5 cm，比 1982年高出 4 . 6cm;农村为 1 1O . 2cm，比 1 982年

高出 4 . 0cmo 而 1 987年 9省市调查的水平恰巧在 1 992年和 1 982

年的水平之间。体重的变化与身高类似，城市男童 6岁组 1982年

和 1992年的体重分别为 18 . 3kg和 20 . 7峙，农村男童体重则分别

为 1 7 . 9kg和 1 9 . Ikg , 10 年中增长了2.4kg 及1.2kgo

但问题依然存在:一方面，营养不良的问题没有得到根本解

决，城市学生中营养不良的患病率为 O . 8 l){) ~ I I. 7% ， 农村 为

1. 2 % ~ 9 . 4 % o 另一方面 ，肥胖正在成为危害我国城市学生健康



的→个主要问题。我国城市学生中1. 7% -6. 8%为肥胖儿 ， 明显

高于农村学生0 . 6 % - 2 . 1 % 0在 1 985 ~ 1995 年的10 年间 ， 体重

超重和肥胖的学生从2 . 63 % ~3.32%上升到7. 28%~8. 15%.平

均增长了 2~3倍。

{三)儿童营养问题

尽管我国儿童的膳食营养和体格发育有了明显改善，但营养

不良的问题仍然存在。据调查，我国儿童膳食中钙、铁、钵等微量

元素，视黄醇、核黄素等维生素缺乏情况普遍存在，优质蛋白质的

摄入仍有差距。学生摄人钙仅达到供应量标准的 39 % -52% 。

我国 5岁以下儿童生长迟缓发生率为 32 . 6 % .6 岁 以下儿童贫血

患病率为 11 . 4 % ~ 1 5 . 6%。在营养缺乏病方面，农村儿童较城市

更严重，而城市儿童营养缺乏与营养过剩同时存在 . 1 986 -1996

年我国城市肥胖儿童每年以原基数7 . 8%的速度增加。据1992

年全国第三次营养调查资料对中小学的膳食营养摄入进行分析发

现:中小学生能量的摄入比较充足，达到供给量标准的92 . 6 % ~

101.3% ， 而蛋白质的摄入达到供给量标准的84. 6% ~ 108. 2% ,

说明我国中小学生基本上得到了足够的食物。矿物质中铁和晒的

摄人量是充足的，但是我国学生中贫血的患病率依然很高，农村学

生贫血的患病率为 17 . 10 % -35. 42% ， 高于城市学生15. 04% ~

28.95% 。钙和辞等营养素的摄入不足 ， 分别达到供给量标准的

38. 9% ~52. 5%和74.2%-97.0% 。 钙 、铸等矿物质摄人不足的问

题，农村学生比城市学生更严重。钙摄入普遍不足的问题与我国学

生平常食用乳和乳制品少有关系。城市中小学生中有 20%的喝牛

乳，农村中小学生中只有 2%喝牛乳。维生素中，烟酸和抗坏血酸的

膳食摄人充足，均达到供给量标准的 106%以上，维生素A和维生素

马的摄人量较低，城市学生达到供给量标准的59 . 1 % - 75 . 7 %，农

村学生只达到 48 . 2 % ~57. 2%。
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二、研制儿童食品的意义

儿童是祖国的花朵，也是民族的希望。关心和保护儿童已经

成为世界范围的重要议题。儿童食品是以儿童为消费对象的食

品。婴幼儿和儿童时期的生长发育是人生的奠基阶段，科学合理

的食品营养是儿童画壮成长的物质保障。儿童在不同时期具有不

同的生理特点，对营养的需求也不尽相同，应当根据婴幼儿不同阶

段的营养需要，哺喂相应的食品，若喂养不当，营养不合理，就会再

现因营养不良而得各种疾病，影响其体力和智力的发展。

1990 年在世界问题首脑会议 t通过了《儿 童生存 、保护和发

展世界宣言》和《执行九十年代儿童生存、保护和发展世界宣言行

动计划》。李鹏总理代表中国政府签署了这两个文件，向全世界做

出了庄严的承诺。 1 992年我国政府发布了《九十年代中国发展规

划纲要~，其中涉及的主要内容有:生产孕妇及乳母强化食品，增强

对孕、产妇及乳母的营养指导，使孕妇缺铁性贫血减少二分之一;

提高 4~6个月以内婴儿的纯母乳喂养率， 2000年使母乳喂养率

以省为单位达到 80% ;制定母乳代乳品销售守则，提高家庭自制

婴儿辅食、幼儿不同配方的营养基食品以皮学龄儿童配餐食品的

生产。八五期间 50 %、 2000年 80%营养缺乏病儿童得到符合国

家标准的工业化强化食品、营养基食品的供应。

1997 年12 月5 日 国务院又颁发"中 国营养改善行动计划" ，此

"计划"将全民和儿童的营养健康问题提到了一个崭新高度，作为国

家长期发展战略的→部分，最终将促进经济的发展和社会的进步。

此"计划"是根据包括我国在内 159个国家共同通过的《世界营养宣

言》和《世界营养行动计划》的要求，并结合我国实际制定的。"计

划"要求各级人民政府要在财力、技术和物质方面给予支持，并要动

员全社会各方面力量有计划地加强非政府组织机构的参与。开展

母乳喂养、科学育儿、膳食平衡等知识的宣传及普及，要制定"婴幼

儿食品管理办法"、"儿童营养不良防治方案"及"营养标签管理办
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法"等。食品工业部门要加强对断乳食品、儿童营养食品、强化食品

及学龄食品的发展开发。近年来，作为儿童食品最重要的牛乳和乳

制品己在飞跃发展，乳制品产量从 1952年的 6 214t增至 1996年的

504 lIlt，增幅达 81倍，但各年龄阶段儿童营养食品的品种开发、市

场占有率与实际需要对比均感不尽人意。

我国目前 16岁以下儿童 3 . 5 亿人 ， 占 世界 同龄儿童的

18.5% ，因此我国儿童食品事业的发展在世界上具有举足轻重的
作用，期望在跨世纪阶段能有所扭转和发展，使儿童营养食品系列

的研、产、销各方面出现崭新而喜人的局面。

第二节我国儿童食品发展的历程、现状和趋势

儿童食品按年龄组可分为婴儿主食品、婴儿辅助食品、婴儿断

乳食品、学龄前儿童食品、学生课间餐和营养午餐，此外还有特殊

营养需求的儿童营养保健食品等。

一、我国儿童食品的发展历程

我国儿童食品的生产发展经历了三个阶段。

{一)启蒙阶段一一建国初期至 20世纪 70年代后期

在建国初期，全国没有一家儿童食品工厂， 20世纪 50年代初

才有上海儿童食品厂生产以米粉为主要原料的糕干粉和乳儿糕。

在党与政府对妇幼工作的高度重视下，乳品工业开始普遍发展，出

现以大豆蛋白为主的 5410乳儿糕和光明牌代乳粉等优良制品，各

地有所推广。 1958年制定了轻工业部部颁标准。

(二)发展阶段一-20世纪 70年代后期至 80年代末

"四人帮"粉碎后，各项产业逐步复苏， 20世纪 80年代初中共

中央书记处连续两次在中南海召开儿童工作座谈会，随后在北京

召开全国儿童食品大会、儿童生活用品展销会、标准及科研规划等

一系列会议。当年成立全国乳品、儿童食品协会 1982年后在上海
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及杭州两地先后举办两次儿童食品技术培训班， 1983年修订儿童

食品轻工业部部颁标准。在食品工业生产方面， 1 980年引进联合

国儿童基金会我国第一条断乳食品生产线， 1982年在上海儿童食

品厂建成投产，随后国家轻工部门引进 6条生产线，商业部门引进

5 条饼干线 ，共支出2 亿多经费。 当时共有30 个儿童食品生产工

厂及车间，派欣欣向荣的局面，年生产量曾达到 10 OOOt a 上海

儿童食品厂在 1 985 年曾超过 4 000 t 的设计能力 ，达到 4 600t o

{三)滞留阶段园一-20 世纪 80 年代末到现在

20 世纪80 年代末制定完成了第一批16 种婴幼儿食品 国家

标准，对产品规范化有积极的指导意义，但由于大量国外产品涌入

市场，突然由计划经济转向市场经济，使国内分散独立经营的国有

企业适应不了市场竞争激烈的形势，没有进行大力广告宣传等等

众多原因，使几乎所有引进生产线均未能正常投产。

二、我国儿童食品的发展现状

20 世纪50 年代初 ，我国营养工作者研制了一种以大豆 、大米

为主要原料，同时强化动物骨粉、维生素 A、维生素 D及维生素马

等营养素制成了当时命名的 5410代乳糕，喂养婴儿取得明显效

果。至此，创了我国食品营养强化的先例。但在随后的 20~ 30年

间，我国的儿童营养强化食品品种少、产量低、发展慢。

随着我国经济的迅速发展，儿童营养强化食品品种逐渐增多。

最近几年，我国食品工业以年平均超过 10%的速度稳步增长，儿

童食品也有所发展。

(一}工业水平有所提高

以乳制品为例，近年来产茧大幅度持续增长，产品质量也有所

提高。如婴儿乳粉，体现新技术的牛磺酸、乳果糖、卵磷脂、市菌

酶、肉碱、免疫活性物质和铜、晒等己在部分产品中添加，并且正在

研究继续扩大强化种类。微生态科学也有很大进步，如双歧杆菌

是乳酸杆菌中最难培养成活的一种，但它对人体生理功能的作用
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却特别明显，现在市场上已出现多种不同品种的产品。另外，我国

用酶解法除去食物中的苯丙氨酸，已获得成功并达到国际水平，不

论在新技术、新设备及检测技术等方面均取得很大成就。

{二)生产晶种有所变化和扩大

儿童主食品在 20世纪 80年代是以豆类为主的喷雾代乳粉和

5410 糕干粉或奶糕类产品为主 ，产量1 万 t 以上 ， 曾与牛乳类的婴

儿乳粉齐头并进。但到 20世纪 90年代，这些大豆类代乳制品产

量下降，至今已很少，而乳类婴儿乳粉节节上升。谷物早餐的麦片

品种增多，保健食品类有补血、补钙、补钵等品种。出现了生物技

术食品，即利用生物技术改良的功、植物或微生物制造或生产的食

品;酸奶系列产品;酶法生产的低聚糖及肤类。另外还有能直接从

小肠上皮细胞吸收的分子型氨基酸钙。

1.婴幼儿配方食品

以婴幼儿配方乳粉 I、 E 、田为代表的产品是针对性最强的儿

童食品，目前约有 40余家企业生产，产量超过 6万 t，其中进口产

品、国内名牌产品占有市场主要份额。国家技术监督局 1997年第

四季度抽查结果表明:国内产品抽样合格率为 52 . 9%，主要是几

家先进企业的名牌产品:进口产品合格率为 70%。此外进口乳粉

的特点是喷涂卵磷脂、充氮包装，加之先进的检验设备和管理经

验，使产品速溶且保藏期长。

2. 婴幼儿辅助食品

有调查表明，我国儿童 0-6个月生长发育状况与国外相近，

而6个月后差距拉大，关键在于辅助食品未跟上。自 20世纪 80

年代以来，各种果泥、鸡肉菜糊、肉泥、肝酱等婴儿辅助食品相继问

市，但始终未形成大规模生产。

3. 营养强化儿童食品

为满足儿童营养平衡的需要，一些企业生产添加钙、铁、铸及

多种维生素的强化儿童食品并收到良好效果。如北京市的维生素

A、维生素D强化乳 ，经过10 年 ，使婴幼儿向倭病由原来的7.8%



降到 2 . 3 % 0 国内已有几家研究所推出 了复合营养强化剂 ， 大大

方便了食品企业的生产应用。

4. 学生营养餐

近几年来，在各有关方面的共同呼吁和努力r，学生营养午餐

已逐步开展。例如，杭州三个企业日供应1. 6万份，可满足 98 %

的在校学生的要求;上海市已有 30多家企业，日供应 12万份。据

统计，上海市参加学生午餐最多时有 30万学生;北京于 1 989年正

式成立中国学生营养促进会，于若木任会长。北京市财政拨款

180 万元 ，建立了学生营养餐配餐中心 ， 实行营养餐的中小学已达

到所，除其中为供餐形式外，有些学校食堂还按照营养平衡实施

科学配餐。营养配餐的实施使学生明显受益，然而这毕竟是一项

新生事物，涉及因素较多，普及必然是→个渐进的过程。

5. 儿童乳

上海于 1 998年将儿童乳作为市政府实事列项，由光明乳业具

体实施，以低于市场价 40 1)\) ，直接供应学校，每盒 1 80mL，内含强

化维生素 A、维生素 D及钙、铁。广东、北京和福建相继开展了学

生乳活动，一般在上午 10时供应学生饮用。

(三)儿童食品标准的制定

1983 年我国婴儿食品的营养和卫生标准出 台 ，1984 年《儿童

食品管理条例》公布。自 1990年 l月 1日，我国实施的婴幼儿食

品国家标准共 16项。 1 996年对其中的部分标准进行了修订，经

全国食品标准化技术委员会通过，由国家技术监督局于 1997年 5

月 28 日 颁布了 : (泊 1 0765二97 、GB 10766-97 、GB 10767-97 、GB

10769-97 及 GB 10770-97 ，连同以前的 1989 年颁布的 5 项婴儿

辅助食品标准，共计 10项国家标准。

三、我国儿童食品存在的问题及发展趋势

(一)存在的问题

我国目前儿童食品的生产，无论从产量、质量和品种上，与国
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外相比，尚存在很大差距，需要政府和全社会特别是生产厂家共同

努力，切实完成《九十年代中国儿童发展规划纲要》的各项任务。

所存在的一些问题主要如下述。

1.品种、数量少

用于提高和改善我国儿童营养水平的强化食品的生产尚未形

成规模，现有的数量和品种远达不到供求关系，且价格偏高。目前

除婴幼儿主、辅食品和乳酸饮料以外，市售的所谓儿童食品，如饼

干、巧克力、冰漠淋以及休闲膨化食品，实际上也是成人食品，缺少

专为学龄前儿童、学龄儿童营养需要而特殊设计的儿童食品。豆

谷类配方食品中分为主食、断乳和补充三个类型，但实际生产上后

两类的比重太大，作为主食品的产量太少，应该按合理比例生产。

以蔬菜、水果和肉类为主要配方的儿童食品数量较少。儿童断乳

后不同发育期的配方食品的种类更少。

2. 价格混乱

目前市场上有的儿童食品的价格与其价值不符。在不同的地

区或不同的生产厂家生产的同一品种产品的价格相差十分悬殊。

3. 质量有待提高

根据国家或地方技术监督局逐年公布的检测结果表明，儿童

食品在质量方面问题不少，有的还相当严重，主要是:有些产品理

化指标不合格，微生物超标，偷工减料，甚至以假充真，滥用不允许

使用的色素、防腐剂等添加剂。

4. 强化概念不清

儿童食品向精细化和高档化发展，使天然食品中某些营养物

质缺乏，于是补充营养成分的强化食品便应运而生。强化食品应

有一定的特殊效果，能预防某些营养缺乏症，但要符合人体营养的

标准，并不是补得越多越好，例如铁、维生素 A、维生素 D等，过量

均可引起中毒。

国家规定儿童食品中不得加入药品，但添加人参、蜂王浆等药

品的儿童食品还有不少，致使儿童发育不良，营养失调，性早熟等
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