
第 章　　电热基础

电热元件

实现电热转换的方法多种多样，在常用电热器具中主要有电阻加热、红外加热、电磁感应

加热和微波加热等。

电阻式电热元件

电热器具是指将电能转化为热能（内能）的电器。随着科学技术的发展和社会的进步，电

热器具已广泛应用于现代家庭之中。虽然电热器具的品种繁多，功能各异，但从结构上看大体

都包括电热元件、控制元件和保护元件等。本章中我们将着重介绍电热元件和控制元件的性

能、特点及控制原理。

可知，在一定时间中，电流通过电热元件而

我们已经知道，电流通过导体时，导体有阻碍电流流动的特性，于是电流要克服导体的电

阻做功，消耗的电能就转变为热能而释放出来，通过热传导、对流和辐射等方式传给欲加热物

体，这就是电阻加热。由焦耳定律

或产生的热量与其消耗的电功率 ）成正比，即电热元件产生的热量取决于其耗电能

）为多少瓦，因此电热器具的瓦数越大，其力的大小。一般电热器具都标明其消耗的电功率

单位时间内发热量也越大。

电阻式电热元件品种繁多，规格复杂，按形状可分为螺旋形和扁带形；按封装形式可分为

开启式、罩盖式和封闭式；按材料性质可分为金属材料和非金属材料等。常用电热器具中的电

阻式电热元件一般采用合金材料制成。实际应用中，合金电热材料常被制成电热丝，再经过二

次加工制成多种电热元件。

表 常用电热丝合金材料的性能参数

金材料制成，最常用的是镍铬合金丝和铁铬铝合金丝，它们的性能参数见表

合金材料主要几个方面的性能参数是设计和维修各种电热器具的重要依据。

。了解和掌握

（一）合金电热丝的性能和参数

在电阻加热的电热器具中，最基本的发热体就是电热丝。电热丝一般是用高电阻率的合



电阻率修正系数

由电阻定律可知，电热丝的电阻值为

续表

，式中， 是电热丝的长度 是电热

是电热丝的电阻率 。电阻率是电热丝的一个重要参数。丝的截面积

℃时的电阻率 之比称为电阻率修

的变化，则和

的大小，因此电阻率的变化值是合金和发热量

脆性和高温强度

镍铬合金电热丝韧性好，因而易于加工，只要没有发生过热状态，虽经高温使用，它仍能保

持较好的韧性。铁铬铝合金电热丝经高温使用冷却后变得较脆，且高温使用时间越长，冷却后

越脆。因此，对于长期高温使用后的铁铬铝合金电热丝，在冷却后不能拉伸或折弯，只有在加

热状态下方可拉直或弯曲。

一般来说，电热丝在高温状态下强度都会下降，其中铁铬铝合金丝强度的下降更为明显。

因此，在设计和修理此类电热材料制成的器具时必须考虑安装和支撑的合理性，以避免在高温

下发生变形、倒塌、短路等现象。

随之发生变化（电阻值也要发生变

化），我们把电热丝在工作温度 下的电阻率 与其在

，即

电热丝在加热过程中，随着温度的变化，其电阻率

正系数

）

，忽略温度变化中由于

又叫做电阻温度系数。因 此 ，

电阻的变化直接影响着电热丝的功率

是常用电热材料的电阻率修正系数。电热材料的一个重要技术指标，表

表 合金电热材料在不同温度下电阻率修正系数



（二）电阻式电热元件的封装形式

电阻式电热元件品种很多，规格复杂，按其封装的严密程度可以分为开启式、罩盖式和

封闭式三类。

表 合金电热丝表面负载经验数据

）多

电热丝的最高使用温度和表面负载

给出的常用合金丝所允许的最高使用温度是指电热丝本身的温度，而不

合金电热丝在工作过程中，其表面温度越高则强度越低，越容易发生倒塌和熔结现象

而造成损坏。表

是被加热对象和加热介质的温度。电热丝所允许使用的最高温度主要取决于合金材料（化学

成分），但也与截面大小、形状结构、周围介质等有关。

（瓦／厘米电热丝所承受的功率数与其表面积的比称为表面负载，单位为 ）。显

给出了一些常用电热器具中合金电热丝表

然在相同的工作条件下，选用较大的表面负载，可以节约电热丝的用量，但电热丝的表面温

度相应较高，因而使用寿命较短。若选用较小的表面负载，电热丝的用量虽然较大，但电热

丝的表面温度较低，因此可延长使用寿命。表

面负载的经验数据。由表中可以看出，在电热器具中，由于各种电热元器件的加热介质不

同，设计制造时选用的表面负载数值也不尽相同，因此各种电热器具的电热元器件不得随便

调换使用。例如，用加热水的电热元件来加热空气，电热元件会因温度过高而烧毁。因为加

热水的热传递条件比加热空气好，设计时对加热水的电热元件选用了较大的表面负载。

开启式螺旋形电热元件

这类元件是将电热丝绕制成螺旋状后嵌在绝缘或绝热材料制成的盘面凹槽里或专用支架

上，电热丝直接裸露在空气中，发出的热量主要以辐射和对流的方式传给欲加热物件。开启

式电热元件的优点是加热迅速、安装方便、易于检修、成本低廉，但其防潮、防震性能差且

易氧化，易造成触电事故，寿命较短。开启式电炉和电吹风机等是此类元件的典型应用。在

开启式电炉中，电热元件的加热介质是缓慢流动的空气，其表面负载可选

而在电吹风机中，因加热介质是快速流动的空气，因而其表面负载可选得更高些。

罩盖式电热元件

中所示的两种，其中该类元件是将电热丝放置在罩盖中，常见的形式有图

用于电灶中，而 则多用于普通型电熨斗。罩盖式电热元件是介于开启式与封闭式之间

的一种半封闭式电热元件，它与欲加热体直接接触，主要以传导方式传热，其优点是散热面
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封闭式管状电热元件

图 常见的罩盖式电热元件

这类元件是将电热丝置于绝缘导热材料的封闭系统内。如将螺旋状电热丝装入金属管中，

其间填充以绝缘材料，既能使电热丝与金属管电气绝缘，又能保护电热丝不易被氧化，还能将

电热丝所发出的热量传导给金属管。此外，由于电热丝周围被填充物填实，从而提高了机械强

度，增加了抗震性能和安全程度。管状电热元件中电热丝完全密封于金属管中与空气隔离，有

效地防止了氧化，其表面负载可以增加十几倍，既节约了电热材料，也提高了热效率，延长了

使用寿命。金属管状电热元件以它结构简单、性能可靠、安全性好、使用方便和寿命长等优

点，被广泛应用于电烤箱、电饭锅、电炒锅、电熨斗、电热水器等电热器具中。

为管状电图 是常见的外形不同的几种密闭式管状电热元件（简称电热管）。图

热元件的结构示意图。管状电热元件的金属护套管多采用无缝薄壁管，常用的有不锈钢管、

碳钢管、黄铜管、紫铜管和铝管等。金属管和电热丝之间绝缘填充料常用苛性镁、结晶氧化

镁、氧化铝、二氧化硅和石英砂等。填充材料应有良好的绝缘性能和导热性能，要与电热丝

有相近的热膨胀系数，耐热性、耐震性要好，在常温或高温时均不与电热丝或护套管发生化

学反应。此外，还要求填充料没有吸湿性或吸湿性很低。封闭式管状电热元件的表面负载应

图 管状电热元件结构示意图

图 常见的管状电热元件

温升较慢，其表面负载一般为（

积大，温度均匀，电热丝（带）寿命长。缺点是欲加物体与元件必须吻合，传热效率不高，



远红外电热元件

根据加热条件、管子材料及工作温度等因素选择，经验值见表 所列。

表 封闭式管状电热元件表面负载经验数据

除上述三类主要的电热元件外，还有电热板、绳状电热元件和薄膜型电热元件等。电热

板是一种通电后板面发热而不带电且无明火的封闭式电热元件，它是将金属管状元件弯成一

圈或多圈圆环形状后，再埋铸在铝合金或其他合金板中，或者直接将螺旋形电热丝埋置在金

属铸件的沟槽中（沟槽内填充绝缘和导热填料）制成。与金属管状电热元件相比，电热板的

有效传热面积更大，机械强度更高，电饭锅的电热元件大多采用这种结构。绳状电热元件是

采用柔软的电热丝（铜、镍合金等）缠绕在玻璃纤维或石棉线制作的芯线上，外部再套一层

耐热的尼龙编织层，层上涂敷耐热聚乙烯树脂制成。此类电热元件具有柔软性好，效能高等

特点，常用于电热褥、电热衣等柔性电热织物中。薄膜型电热元件是一种以康铜箔或康铜丝

作为电热材料，聚酰亚铵薄膜作为绝缘材料的薄膜型新型电热元件，它可以制成线状或带

状。该类电热元件具有柔性好，耐老化，性能稳定，热阻、热惯性较小（温度响应快）等特

点，常用来进行较精确的恒温控制。

远红外线辐射加热是一种热效率很高的加热方法，远红外电热元件发出的波长为

的远红外线极易被人体（取暖）和食物（烘烤）所吸收，从而起到加热的作用。远红

外辐射电热元件有管状远红外元件、板状远红外元件、粘接式远红外元件及红外线灯等，其

中管状远红外元件是电热器具中应用最多的一种。管状远红外电热元件又分为金属管状远红

外元件和石英管状远红外元件两种。

金属管状远红外元件是由普通金属管状电热元件加涂远红外辐射层而制成的。工作时金

属管状元件通电发热，激发红外辐射涂层，发出远红外线。常用的远红外涂料有锆钛、三氧

化二铁、碳化硅、稀土、锆英砂和镍钴等，不同材质的辐射涂料辐射的光谱特性也不相同。

金属管状远红外元件的优点是可以做成不同形状、安装方便且机械强度高，但管外的辐射涂

层容易造成脱落。

的石英管内装置螺旋合金电热丝制成的，由石英管状远红外元件是在直径为

是它的结构示意图。石英管于石英不导电，因此管内无需填充绝缘和导热材料，图

多数采用乳白色半透明石英材料制成，制造中采用特殊工艺使管壁形成大量直径为

个 ，这样的石英管壁几乎将电热丝发射的小气泡，其密度可达

的可见光和近红外光的能量全部转化为石英体中的晶格振动，从而产生较强的远红外辐射。

石英管两端应进行密封，以隔绝外面空气，防止电热丝氧化，电热丝的表面负载一般可选

。石英管状辐射元件具有辐射效率高（可达 ，安全性好，热惯性小，

使用寿命长等优点，但其受碰击容易破碎。



电热元件

元件是一种具有正温度系数的半导体发热元件，

）红外线灯

图

实际上是一种具有正温度系数的热敏电阻。它是以钛酸钡（ 掺合微量稀土元素，

采用陶瓷制造工艺烧结而成的。这种钛酸钡半导体陶瓷元件的特殊成分和晶体结构，使其具

有奇妙的 元件的电阻率随温度的升特性，见图 。由图可见，在温度较低时，

远红外电热元件结构图

，从图中可以看出，管形红外

板状远红外元件是在碳化硅或金属板表面涂敷一层远红外辐射物质，中间装上合金电热

丝制成的。红外线灯的结构和普通照明用的白炽灯大致相同，二者的区别是前者发出的是红

外线，而后者发出的是可见光。红外线灯的结构见图

线灯是普通玻璃灯管上再罩以石英管，因而热膨胀系数小，遇水不易破裂，显然管形红外线

灯的形式更为优越。

高而下降，呈

值

）特性，即负温度系数特性。当温度达到某一

（居里点）时，转化为明显的正温度系数特

后，元件的电阻率随

性，电阻率随温度急剧上升（可达几个数量级），

使流过元件的电流迅速减小，从而起到了自动调节

功率的作用。当温度达到

温度升高而缓慢下降，从而使元件自身具有一恒定

电热元件具有温度自限能

种、数量和结构来控制。例如掺入锡 锆

电热元件的温度特性图 的温度范围。可见，

力。

为适应不同用途的电热器具对恒温范围的不同要求，可以用掺入钛酸钡中微量元素的品

）可使居里点向低温移动；掺

）石英管状远红外元件



控制元件

电热器具中的控制元件是用来控制电热元件的发热温度、发热功率和加热时间以获得不

同用途的元件。电热器具的控制元件一般分为温度控制元件和时间控制元件。

入铜

双金属片温控元件

双金属片温度控制元件是将其检测到的温度值转化为机械

运动，利用机械运动控制触点的通、断来改变加热元件的工作

状态，从而实现控温或调温。这种温控元件的结构简单、牢固

图

、铅 则可使居里点向高温移动。利用这一掺杂特性可将居里点控制在

的范围内。

时仍

电热元件具有许多优点：温度自限使其工作温度稳定；能够随环境温度的变化自

动进行温度正、负补偿，维持恒温工作；能够适应较宽的电压波动，当电压波动

电热元件的这些优越性使其在电热水器、

能保持恒温；发热时无明火不易引起燃烧，安全可靠，且使用寿命长；能够制成不同的形

状、结构和外形尺寸，以满足不同需要。正是

电吹风机、电暖器等电热器具中均有应用。

温度控制元件

在电热器具中，往往要对器具的温度、发热量进行调节、控制，因此必须配以温度控制

元件。常用的温度控制元件有双金属片温控元件、磁性温控元件、热敏电阻温控元件和热电

偶温控元件等。

可靠且价格低廉、维修方便，被广泛应用于电热器具中。双金

成的，见图

属片温控元件是由热膨胀系数不同的两种金属薄片轧制结合而

。在常温下，双金属片的长度相同，并保持平

直。当温度升高时，膨胀系数大的一面伸长较多，使双金属片

向膨胀系数较小的那一面弯曲，温度越高，弯曲越大。

）常开触点

双金属片的结构图图

双金属片温控器有常开触点和常闭触点两种类型。常开触

点即在常温下，开关触点是断开的，当受热动作后，触点闭合，

常闭触点则与之相反。前者多用于电路控制，后者则多用于温

度控制。实用中的双金属片温控器是由一条金属片和一条固定的金属弹簧片组成，见图

。通过调节调温螺钉对两触点的压紧程度，即可改变触点的工作温度。

双金属片工作时的受热方式有直接加热式、

间接加热式和复合加热式三种。直接加热式双

双金属片温控器示意图

金属片在工作时，有电流流过金属片，在电流

的作用下双金属片本身发热动作，其特点是可

以离开热源且兼有限流保护作用，这种双金属

片自身的电阻较大。间接加热式是热源通过热

传导使双金属片受热而动作，其特点是必须靠

近热源且自身的电阻较小。复合加热式则是上
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磁性温控元件

述两种加热方式的复合。

磁性温控元件示意图

形状记忆温控元件是

。在

居里点时，软磁体是顺磁性物质，它与永磁体的吸引

磁性温控元件也叫磁性限温器，它是利用软磁体的磁温特性来设计的，见图

温度低于软磁体材料的特征温度

图

力大于弹簧的拉力和永磁体自身的重力，此时两磁

体就可吸合在一起，使两触点闭合，电路接通，电

热元件发热，热量通过被加热物体传导到感温面，

使感温软磁体的温度与被加热物体温度相同。当温

度达到某一定值（软磁体的居里点）时，感温软磁

体的磁性消失，此时永磁体在重力和弹簧拉力的作

用下跌落，带动两触点断开，电路断电，电热元件

停止发热。当温度降低后，感温软磁体又恢复磁性，

但若没有外力推动永久磁体向上运动，则两磁体不会吸合（因距离较远），所以磁性温控

器只能限温，不能调温。

磁性温控元件的特点是限温温度（居里点）准确稳定，不随环境温度变化而改变，温控

动作敏捷，能迅速断开触点，拉弧小，因而触点寿命长，被普遍应用于自动保温电饭锅中。

除上述常用的两种温度控制元件以外，目前还有热敏电阻温控元件、热电偶温控元件和形状

记忆温控元件等。

℃，其阻值与温

热敏电阻温控元件是利用热敏电阻的负温度系数特性来实现对温度的检测和转换的。热

敏电阻对温度极其敏感，具有较大的负电阻温度系数，约为（

度间通常呈指数关系。热敏电阻温控元件可以将检测到的温度值转变为相应的电量，然后经

电路放大来推动执行机构实现对电热元件的控制。热敏电阻温控元件具有结构简单、体积

小、寿命长、温度控制精确和易于实现远距离测量与控制等特点。

构，从而达到控制温度的目的。热电偶的正极通常使用镍铬

热电偶温控元件是将温度变化量转变为微小的电势变化量，然后经过放大来推动执行机

）合金材料，负

极采用镍铝（ ）或考铜 ）等合金材料制成。热电偶温度

控制精确可靠、调控范围宽，但系统复杂、价格较高，通常只用于大型的电热器具（如

以上热水器及大型电烤炉等产品）中。

世纪 年代初问世的一种新型温控元件，它是由一种具有形状

记忆效应的新型材料制成。所谓形状记忆效应，就是合金在室温下被加工产生塑性形变，而

将其加热升温达到某一临界温度时，又能立即恢复到形变前的形状。例如，拉直的弹簧，加

热到一定程度时可以回复成螺旋状；压扁的管子加热后可使之回复圆形。利用这种形状记忆

效应可以简单地将热能转换成机械能，从而制成温控元件。形状记忆合金于 世纪 年代

初开始被广泛应用于家电、化工机械仪表、医疗器械等许多工业产品中，作为温控自动开

关、温室自动启闭门窗、自动启闭阀门等装置的热敏元件兼驱动元件。有人将形状记忆合金

誉为“ 世纪的合金”，可见其具有非常广阔的发展前景。

时间控制元件又称定时器，是一种控制电热元件通电时间的开关装置。常用的定时器根

时间控制元件



据工作方式的不同可分为机械式（发条式）、电动式、电子式等类型。在一般电热器具中，

发条式和电动式定时器使用较多，而电子式定时器多用在一些质量要求较高的产品中。

机械式定时器

机械式定时器的机械开关组件图

。使用时根据需要设定的时间，将定时旋钮（带着转盘）顺时针旋过相应的角

机械式定时器主要由发条，齿轮传动系统、机械开关组件及电触点等部分组成，其中机

械开关组件是完成定时过程的关键。它由一个带凹槽的圆形转盘与一个有固定支点的杠杆组

成，见图

。在顺时针转动旋钮的同时也卷

度，杠杆弯头将滑出凹槽外，此时转盘将杠杆头上顶，通过杠杆的作用将动触点与静触点紧

密结合，从而接通了电源，电热器开始工作，如图

。由

紧了发条，其后在发条逐渐松弛的过程中，推动齿轮传动系统带动转盘逆时针转动，到杠杆

头重新滑回凹槽时，动触点与静触点分离，使电热器具断电而停止工作，如图

于整个传动系统中的轮系和转盘作匀速转动，因此，定时的长短与定时旋纽（与转盘）顺时

针转过的角度成正比。发条式定时器动作可靠，使用寿命长，虽定时精度稍差一些，但在普

通型家用电热器具中仍被广泛采用。

电动式定时器

电动式定时器主要由微型同步电机、减速机构、机械开关组件及电触点等部分组成。其

工作原理与发条式定时器基本一致，只是用微型同步电机代替了发条机构作为动力源，提高

了定时的精度，但价格也贵得多。

电子式定时器

电子式定时器一般采用 集成电路构成，通过充电电容电压上升所用的时间来实现电

路的定时，控制电位器可使定时时间在某一范围内连续可调。电子式定时器定时更为准确、

方便，但电路复杂且造价更加昂贵，一般仅使用在高档电器中。至于其工作原理和过程，我

们将在后续有关内容中再作详细介绍。

定时器常见的故障现象有动、静触点烧坏、粘连，发条疲劳断裂，微型电机线圈烧毁，

集成块等电子元件损坏等。由于目前电热器具使用的定时器都已是技术上比较成熟的电气产

品，大都实现了批量生产，因此定时器损坏时，可用相同规格的产品直接替换。



章小结第

电热器具是依靠电热元件来完成电能转化为热（内）能的电气产品，它主要由电热元件、控制元件

和保护元件等构成。

电热元件主要有电阻式、远红外式和 式三种，其中电阻式电热元件的应用最为广泛。

电阻式电热元件一般由采用高电阻率的镍铬合金或铁铬铝合金材料制成的电热丝构成。

）电热丝的电阻修正系数 ，它是电热丝电阻随温度变化的一个重要参数。

）电热丝所承受的功率数与其表面积的比称为表面负载。

习 题

什么叫电热丝的表面负载？它的取值大小对电热元件有什么影响？

某一电热器具用 ，那么它在 时的的电热丝绕制，测得其在 时的电阻为

电阻式电热元件主要有开启式、罩盖式和封闭式三类。

远红外电热元件主要有金属管状和石英管状远红外电热元件两种。

电热元件的最大优点是其能自动进行温度补偿，维持恒温工作。

双金属片温控元件是将其测到的温度转化为机械运动，从而实现控温或调温的。

磁性温控元件是利用软磁铁的磁温特性来实现限温控制的，它限温准确，动作迅速，触点寿命长。

时间控制元件主要有机械式、电动式和电子式三种。

机械式定时器主要由发条、齿轮传动系统和机械开关组件等构成，其特点是动作可靠、使用寿命

长，但定时精度稍差。

电动式定时器主要由微型同步电机、减速机构和机械开关组件等构成，其特点是定时较精确，但

价格稍贵。

电子式定时器主要由集成电路等电子元件组成，其特点是定时准确方便，但价格昂贵，一般使用

在高档电器中。

电阻为多少？

何为

金属管状远红外电热元件和石英管状远红外电热元件各有什么特点？

电热元件？其主要优点是什么？

热双金属片和磁性温控元件是如何实现调温或控温的？磁性温控元件的主要特点是什么？

时间控制元件主要有哪几种？各有什么特点？



第 章　　电热炊具

自动保温电饭锅

电饭锅又称电饭煲，是一种能够自动把米饭煮熟并具有保温性能的电热炊具。除煮饭外，

电饭锅还具有蒸、炖、煮和烧开水等多种用途。可以说，电饭锅的使用是厨房电气化的开端。

电饭锅的规格表

自动保温电饭锅结构图

近年来，家用电器发展迅猛，已进入千家万户，其中电热炊具应用更为广泛。本章主要介

绍电饭锅、电磁灶、微波炉等常用电热炊具的类型、结构、工作原理及常见故障的检修方法。

电饭锅的类型及规格

按照电饭锅的功能（自动化程度）可以分为普通型、自动保温型、定时启动保温型、电

子自动保温型、高压型及微电脑控制型等。电饭锅的规格一般是以额定功率来划分的，每一

所列。种规格对应于一定的容量，常用电饭锅的规格如表

自动保温电饭锅的结构特点

不同类型的电饭锅内部结构也不相同，本

节仅介绍常用的自动保温电饭锅的一般结构。

自动保温电饭锅主要由外壳、内锅（内胆）、

电热板、限温器和恒温器等构成，见图

外壳

电饭锅外壳通常用

图

厚的薄钢板经

拉伸成型，外面喷涂装饰漆层，也有用不锈钢

等材料制作外壳，以达到整洁、美观和坚固耐

用的目的。外壳的内外夹层之间留有一定的间

隙以形成保温层，起保温作用。外壳也是安装

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



开关、电热板和温度控制装置的支承体。

内锅

电热板

内锅多用铝板拉伸成型并经电化和喷砂处理。由于电热板直接对内锅加热，因此内锅底

部的曲面应与电热板表面非常吻合，以便提高热效率。内锅的内壁上标有刻度，用来指示放

米量和放水量。

一般有电热管、 所示。

电热板又称发热板、电热盘等。电热板是电饭锅的核心部件之一，是电饭锅的热能源。

和电热膜等类型的电热板，其中电热管电热板的结构，如图

电热管型电热板是将环形电热管浇铸在铝合金板体内制成，使之具有足够的机械强度与良好

的导热性能，在其中心部位安装有磁钢限温器。

图 磁钢限温器的结构图

℃时，感温磁钢失磁，这时永久磁体在自身重力和起跳弹簧的弹力作用下与感温磁钢脱

饭煮熟以前因锅内有水，温度不会超过 。当水被蒸发和吸收后，温度上升到

）时，感温磁钢内由于磁性分子热运动加剧，磁性下降而变成抗磁物质。在电饭锅内米

始发热。常温下，感温软磁体是顺磁性物质，具有磁性。当温度升高达到居里点

杆使永磁体向上运动直至与软磁体吸合，此时动触点与静触点也闭合，电路接通，电热板开

磁铁（永磁体）、起跳弹簧、杠杆和开关按钮等组成，见图 。启动时按下开关，通过连

磁钢限温器又称磁性限温器，它是煮饭自动断电装置，一般由软磁铁（感温磁钢）、硬

磁钢限温器

图 电热板结构图



自动保温电饭锅的工作原理

保温控制系统

双金属片温控器结构图图

时，指示灯亮，加热器所示。当接通电源按下自动保温电饭锅的控制电路如图

离，通过杠杆的作用把两触点分离，使电饭锅断电，当然这时米饭已基本煮熟。此后，随着

温度下降，感温磁钢虽然也逐渐恢复磁性，但因两磁体相距较远且有弹力和重力的作用，两磁

体间的吸引力不足以使它们恢复到吸合状态，因此，两触点在未按开关之前将一直保持分离状

态，这时电饭锅的保温作用是靠与触点并联的另一组低温接通开关来完成。电饭锅的限温作用

主要是利用感温软磁体的特性来完成，永久磁钢的设置只是为了改善限温器的工作性能。

是双金属片温控器（又称保温器、电饭锅的保温是由双金属片恒温器来完成的，图

，当温度偏离此值后，恒温器）的结构图。电饭锅中温控器设定保温温度一般为

双金属片的形状变化控制两触点的通断，即控制电热板通电或断电，从而实现保温，调节调

整螺钉可微调其保温范围。

断开，但 仍导通，使℃左右时，保温开关通电开始工作。当锅内温度上升到

自动保温电饭锅电原理图图

℃时，感温磁钢失磁使锅内温度继续升高。当内锅温度上升至居里点

开，指示灯灭，加热器因断电而停止工作。此后，当内胆温度降至

入自动保温状态，依靠双金属片恒温器的反复通断，使锅内温度保持在

自动断

℃时，电饭锅进

℃左右。若不需



电饭锅常见故障及检修方法

要保温时，只需断开电源即可。

电饭锅的使用与维护

使用方法

用专用的量杯取米之后倒入其他容器内淘洗，不要直接在内锅中洗米，以免造成内

锅保护层的磨损。

注意事项

必须使用接地的墙式插座，切勿用万用插座与其他电器同时使用。

）内锅不能放在其他炉子上加热，否则容易变形。

当不使用电饭锅或内锅未放入锅体时，不要接通电源，因为空载通电加热会很快烧

）按内锅中的刻度线加水到与米量相应的水位，可根据个人的口味（软或硬）稍微增

减水量。

将内锅外表擦干再放入外锅内，并左右转动几下内锅，使内锅与电热板充分接触。

一般在转动内锅时，感到阻力较大时，说明接触紧密良好。此外，应使内锅中的米均匀分

布，勿堆积一侧。

）将电源插头插到固定的插座上，按下煮饭按钮（必须按下煮饭按钮，否则仅处于保

温状态），电饭锅开始煮饭。

分钟待米饭焖透后再断开电源，食

当锅内水煮干后，按键开关自动跳起复位，煮饭指示灯熄灭，保温指示灯亮，进入

自动保温状态，此时不宜立即食用，一般应保温

用米饭。

坏电热板等元件。

动切断电源。煮稀饭、烧开水、炖汤、煮饺子等过程中温度不会超过

）电饭锅只有在煮米饭或烘烤食物时限温器才能起作用，在煮好米饭或烤好食物时自

，磁钢限温器不

能自动切断电源（除非煮干后温度达到居里点），因此做这些食物时，需掌握好时间，煮好

后人工切断电源。切不可在无人看管时煮粥和煲汤等，以免汤水外溢而损坏电器元件。

内锅和电热板均不能碰撞变形且要保持清洁。在内锅放入外锅前要仔细检查内锅底

部与电热板表面有无水珠、米粒、米壳等杂物，应保持内锅底与电热板面的干净干燥，否则

将影响煮饭效果甚至烧坏发热元件。

清洗内锅时应将其从外锅中取出，用软布清洗，切忌用金属刷或其他粗硬的洗具擦

洗，以免损伤内锅镀层或不粘涂层。

煲体及电热板严禁用水冲洗或浸入水中，以免破坏其电气绝缘性能而发生危险。

电饭锅不要放在不稳定、潮湿或靠近其他火源、热源的地方，以免受到损伤或发生

故障。

根据电饭锅的电气原理结合实际，人们总结出一种快速判断故障部位的所谓调试法，现

介绍如下。

左右），接通电源，若指示灯亮，检查电源指示部分。将内锅中装入少量的水（



步检查正常的基础上，若内锅中水温上升说明电热板工作）检查电热板。在第

则说明电源指示灯、开关、电源线等工作正常，否则说明此部分有故障。

正常，否则电热板有故障。

检查保温系统。如水温上升到水中有小气泡冒出时（此时水温为 左右），把限

温开关拨起，此后若指示灯交替亮灭，表明保温系统正常；若一直亮或灭，就表明保温系统

有故障。

发干后稍许，限温开关若自动跳起（此时温度为

）检查限温器。如保温系统正常，则重新按下限温开关，水温上升至水沸腾，将水蒸

，表明限温部分正常。若水干

后约 分钟限温开关仍不动作，表明限温器有故障。注意，此时应尽快切断电源，否则易烧

坏电热板。

上述调试法仅粗略判断故障所在部位，对于自动保温电饭锅常见故障类型、产生原因及

检修方法详见表

自动保温电饭锅常见故障及检修方法表



本节主要介绍电子自动保温电饭锅、自动压力电饭锅、微电脑电饭锅的基本结构和工作

原理，简要介绍模糊控制等新技术在电饭锅上的应用。

电子自动保温电饭锅主要由锅外盖、内盖、内锅、加热板、锅体加热器、锅盖加热器、

结构特点

电子自动保温电饭锅

其他类型的电饭锅

续表



小时饭温就会降至 。此外，由于具有双层，而普通电饭锅仅

图

工作原理

电子自动保温电饭锅结构图

电子自动保温电饭锅盖一般由塑料外壳、盖导热板、盖加热器以及内盖等组成。借助

盖钩的扣接，锅内盖压力圈与盖边的密封圈将两层盖子压紧在内锅上，形成具有一定压力作

用的防溢锅盖。当煮饭开锅时，水蒸气泡沫经内盖上设有的六个小孔时大部分被小孔挤破，

泡沫破裂的米汤溅落在锅盖夹层内，而水蒸气则由盖顶的排气通道冒出，避免了普通电饭锅

开锅时米汤易外溢的弊端。

小

电子自动保温电饭锅除在底部设有主加热板外，在锅盖、锅体周围都设有加热器，构成

一个立体加热环境。通过电子控温电路的控制，形成一个低功率几乎恒温的系统，使米饭受

热均匀。其次，由于其密封性能很好，热量散失很小，室温下，饭熟切断限温器后长达

时左右饭温才降至

锅盖，蒸发的水蒸气冷凝于盖导热板上而被内盖所接收，避免水回落而使米饭变味，同时盖

导热板上的加热器又能使这些水分再次被蒸发，在锅内保持足够的湿度，使米饭长时间保温

而不至于变硬。

电子自动保温电饭锅比普通自动保温电饭

锅增设了锅体加热器、锅盖加热器、感温开

关、双向晶闸管和微动开关等元件，其控制电

路如图

开关的触点

所示。煮饭时按下煮饭按键，微动

接通，煮饭灯亮，锅底加热

板通电工作，此时，由于微动开关触点

高到

断开，保温系统断电而不工作。当锅内温度升

℃左右时，感温开关触点分离（常温

℃左右时，磁

下是闭合的），加热板继续工作，使锅内沸腾

至饭熟水干后，锅底温度达

断开，钢限温器动作，使微动开关触点
图 电子自动保温电饭锅的控制电路

所示。磁钢限温器、保温电子控制元件以及开关等元器件组成，见图
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