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三丝炒鸽松噎噎噎噎噎噎 圆圆园
香酥鹌鹑噎噎噎噎噎噎噎 圆圆员
五彩鹌鹑米噎噎噎噎噎噎 圆圆圆
荷花铁雀噎噎噎噎噎噎噎 圆圆猿
鸡茸蛋噎噎噎噎噎噎噎噎 圆圆源
神仙蛋噎噎噎噎噎噎噎噎 圆圆缘
虾仁拉丝蛋噎噎噎噎噎噎 圆圆远
蛋烧卖噎噎噎噎噎噎噎噎 圆圆远
文楼涨蛋噎噎噎噎噎噎噎 圆圆苑
虎皮鸽蛋噎噎噎噎噎噎噎 圆圆愿
淡菜蒸鸭蛋噎噎噎噎噎噎 圆圆怨
蛋黄脆鱿条噎噎噎噎噎噎 圆猿园

蔬 果 类

奶油龙须菜噎噎噎噎噎噎 圆猿圆
火腿鸡油菜心噎噎噎噎噎 圆猿圆
炖菜核噎噎噎噎噎噎噎噎 圆猿猿
佛手白菜噎噎噎噎噎噎噎 圆猿源
烂糊噎噎噎噎噎噎噎噎噎 圆猿缘
知了白菜噎噎噎噎噎噎噎 圆猿远
双色青椒噎噎噎噎噎噎噎 圆猿苑

瓜鸡笋噎噎噎噎噎噎噎噎 圆猿愿
豆苗山鸡片噎噎噎噎噎噎 圆猿怨
美味酿冬瓜噎噎噎噎噎噎 圆源园
虾子茭白噎噎噎噎噎噎噎 圆源员
素炒蟹粉噎噎噎噎噎噎噎 圆源圆
藕粉圆子噎噎噎噎噎噎噎 圆源猿
蜜饯捶藕噎噎噎噎噎噎噎 圆源源
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桂花鸡头肉噎噎噎噎噎噎 圆源远
开洋扒蒲菜噎噎噎噎噎噎 圆源远
干贝珍珠笋噎噎噎噎噎噎 圆源苑
白汁裹烧笋噎噎噎噎噎噎 圆源愿
蜜枣山药噎噎噎噎噎噎噎 圆源怨
山药桃噎噎噎噎噎噎噎噎 圆缘园
拔丝什锦山药圆噎噎噎噎 圆缘员
冬瓜鸡方噎噎噎噎噎噎噎 圆缘圆
蕈油噎噎噎噎噎噎噎噎噎 圆缘猿
长寿菜噎噎噎噎噎噎噎噎 圆缘猿
素炒鳝鱼丝噎噎噎噎噎噎 圆缘源
虾酿花菇噎噎噎噎噎噎噎 圆缘缘
白扒猴头噎噎噎噎噎噎噎 圆缘远
松仁猴菇米噎噎噎噎噎噎 圆缘苑
茭白炒双菇噎噎噎噎噎噎 圆缘愿
银丝缠葫芦噎噎噎噎噎噎 圆缘怨
琥珀桂圆莲心噎噎噎噎噎 圆远园
糖汁蜜梨噎噎噎噎噎噎噎 圆远园

蜜汁地瓜噎噎噎噎噎噎噎 圆远员
酿枇杷噎噎噎噎噎噎噎噎 圆远圆
炒血糯噎噎噎噎噎噎噎噎 圆远猿
素烧鹅颈噎噎噎噎噎噎噎 圆远源
双冬素大肠噎噎噎噎噎噎 圆远缘
糖醋素刀鱼噎噎噎噎噎噎 圆远缘
素肉松噎噎噎噎噎噎噎噎 圆远苑
素烹鹅皮噎噎噎噎噎噎噎 圆远苑
三虾豆腐噎噎噎噎噎噎噎 圆远愿
豆腐炖双冬噎噎噎噎噎噎 圆远怨
莲蓬豆腐噎噎噎噎噎噎噎 圆苑园
香橼豆腐噎噎噎噎噎噎噎 圆苑员
镜箱豆腐噎噎噎噎噎噎噎 圆苑圆
竹笋板鸭老豆腐噎噎噎噎 圆苑猿
香蕉果炸噎噎噎噎噎噎噎 圆苑源
八宝甜饭噎噎噎噎噎噎噎 圆苑缘
八宝酿香瓜噎噎噎噎噎噎 圆苑远

汤 羹 类

清汤火方噎噎噎噎噎噎噎 圆苑愿
海底松炖银肺噎噎噎噎噎 圆苑怨
汤爆双脆噎噎噎噎噎噎噎 圆愿园
鸡粥蹄筋噎噎噎噎噎噎噎 圆愿员
沙锅牛尾汤噎噎噎噎噎噎 圆愿圆
虫草炖牛鞭噎噎噎噎噎噎 圆愿猿
蛤蜊汆鲫鱼噎噎噎噎噎噎 圆愿猿
玻璃鲜鱿卷噎噎噎噎噎噎 圆愿源
爆汆噎噎噎噎噎噎噎噎噎 圆愿缘

龙戏珠噎噎噎噎噎噎噎噎 圆愿远
碧绿鱼球汤噎噎噎噎噎噎 圆愿苑
白汤鲫鱼噎噎噎噎噎噎噎 圆愿愿
灌蟹鱼圆噎噎噎噎噎噎噎 圆愿怨
西施玩月噎噎噎噎噎噎噎 圆怨园
龙须鱼面噎噎噎噎噎噎噎 圆怨员
什锦浓汤噎噎噎噎噎噎噎 圆怨圆
莼菜汆塘片噎噎噎噎噎噎 圆怨猿
蟹黄豆腐噎噎噎噎噎噎噎 圆怨源
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其 他 类

　肺汤噎噎噎噎噎噎噎噎 圆怨源
鸡火蜇皮噎噎噎噎噎噎噎 圆怨远
清汤秃肺噎噎噎噎噎噎噎 圆怨苑
淮山百合鲫鱼汤噎噎噎噎 圆怨愿
霸王别姬噎噎噎噎噎噎噎 圆怨怨
清汤墨鱼圆噎噎噎噎噎噎 猿园园
奶汤金丝鱼噎噎噎噎噎噎 猿园员
芙蓉海底松噎噎噎噎噎噎 猿园圆
鱼皮馄饨噎噎噎噎噎噎噎 猿园猿
清汤大乌参噎噎噎噎噎噎 猿园源
奶汤鱼皮噎噎噎噎噎噎噎 猿园缘
冰糖明骨噎噎噎噎噎噎噎 猿园远
雉羹噎噎噎噎噎噎噎噎噎 猿园远
淮阴鸡粥蒲菜噎噎噎噎噎 猿园苑
醉蟹清炖鸡噎噎噎噎噎噎 猿园愿
清炖狼山鸡噎噎噎噎噎噎 猿园怨

夜来香汆鸡片噎噎噎噎噎 猿员 园
清炖鸡孚噎噎噎噎噎噎噎 猿员 员
玛瑙鸡片汤噎噎噎噎噎噎 猿员 圆
鸡鸭血汤噎噎噎噎噎噎噎 猿员 猿
甫里鸭羹噎噎噎噎噎噎噎 猿员 猿
松子鸭羹噎噎噎噎噎噎噎 猿员 源
鸡茸竹荪汤噎噎噎噎噎噎 猿员 缘
三丝鸡脯蕈汤噎噎噎噎噎 猿员 远
桂花白果羹噎噎噎噎噎噎 猿员 苑
文思豆腐噎噎噎噎噎噎噎 猿员 愿
扬州煮干丝噎噎噎噎噎噎 猿员 怨
清汤素鱼圆噎噎噎噎噎噎 猿圆园
鸡头肉鲜藕噎噎噎噎噎噎 猿圆园
鸡粥菜心噎噎噎噎噎噎噎 猿圆员
江南八宝菜粥噎噎噎噎噎 猿圆圆

淡菜皱纹肉噎噎噎噎噎噎 猿圆源
肉酿生麸噎噎噎噎噎噎噎 猿圆缘
风蹄噎噎噎噎噎噎噎噎噎 猿圆远
饼子野鸭噎噎噎噎噎噎噎 猿圆苑
沛公狗肉噎噎噎噎噎噎噎 猿圆愿
鸡火鱼鲞噎噎噎噎噎噎噎 猿圆怨
金腿炖水鱼噎噎噎噎噎噎 猿猿园
鱼羊鲜噎噎噎噎噎噎噎噎 猿猿员
银芽黄鱼素翅噎噎噎噎噎 猿猿圆
凤裙争鲜噎噎噎噎噎噎噎 猿猿猿
翡翠鲍鱼噎噎噎噎噎噎噎 猿猿源

芝麻蟹油球噎噎噎噎噎噎 猿猿缘
双色鳜鱼夹噎噎噎噎噎噎 猿猿远
红松鳜鱼噎噎噎噎噎噎噎 猿猿苑
粉皮鱼头噎噎噎噎噎噎噎 猿猿愿
萝卜鱼噎噎噎噎噎噎噎噎 猿猿怨
炒蟹脆噎噎噎噎噎噎噎噎 猿源园
金蹼仙裙噎噎噎噎噎噎噎 猿源员
龙凤腿噎噎噎噎噎噎噎噎 猿源圆
鸡腿扒乌参噎噎噎噎噎噎 猿源猿
天下第一菜噎噎噎噎噎噎 猿源源
珊瑚芙蓉文蛤噎噎噎噎噎 猿源缘
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香炸云雾噎噎噎噎噎噎噎 猿源缘
蛋美鸡噎噎噎噎噎噎噎噎 猿源远
荷花白嫩鸡噎噎噎噎噎噎 猿源愿
涟水鸡糕噎噎噎噎噎噎噎 猿源怨
三套鸭噎噎噎噎噎噎噎噎 猿缘园
鸭包鱼翅噎噎噎噎噎噎噎 猿缘员
馄饨鸭噎噎噎噎噎噎噎噎 猿缘圆
冬瓜四灵噎噎噎噎噎噎噎 猿缘猿
枣泥网油卷噎噎噎噎噎噎 猿缘源

扬州蛋炒饭噎噎噎噎噎噎 猿缘缘
野鸭菜饭噎噎噎噎噎噎噎 猿缘远
菊花锅噎噎噎噎噎噎噎噎 猿缘苑
糯米鸭肫烧卖噎噎噎噎噎 猿缘愿
翡翠烧卖噎噎噎噎噎噎噎 猿缘怨
荠菜春卷噎噎噎噎噎噎噎 猿缘怨
烫面蒸饺噎噎噎噎噎噎噎 猿远园
蟹黄汤包噎噎噎噎噎噎噎 猿远员
五丁包子噎噎噎噎噎噎噎 猿远圆
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江 苏 菜 概 述

要 员 要

江苏菜又称淮扬菜尧 苏菜等袁 为我国四大菜系之一袁 其影响

遍及长江中下游广大地区袁在国内外享有盛誉遥 江苏菜主要由淮

扬尧 苏锡尧 南京和徐州四个地方风味构成袁 共同的特点是擅烹制

鲜活淡水产品袁讲究刀工袁 注重火功袁口味咸甜适中尧清鲜淡雅袁
重原汁原味袁擅长炖尧焖尧煨尧蒸尧烧等烹调方法遥

江苏的地理与物产
江苏处于我国东部温带地区袁 气候温和袁 地理条件优越袁 东

临黄海尧东海袁源源长江横贯中部袁淮河东流袁北有洪泽湖袁南临

太湖袁 滔滔运河纵流南北袁 省内大小湖泊星罗棋布袁 为我国著名

的江南鱼米之乡遥 江苏盛产时令水鲜袁蔬菜四季常熟袁如镇江鲥

鱼袁两淮鳝鱼袁太湖银鱼袁南通刀鱼袁连云港的海蟹尧沙光鱼袁阳澄

湖的大蟹袁桂花盛开时江苏独有的斑鱼纷纷上市袁中外驰名的南

通狼山鸡袁高邮鸭袁如皋的火腿袁泰兴的猪皮薄肉嫩袁南京的矮脚

黄梗白肉嫩味甜袁 苏州一带的鸭血糯袁 泰州的豆制品袁 以及遍布

水乡的鹅尧鸭尧茭白尧藕尧菱尧芡实等遥 相传汉淮南王刘安发明豆

腐袁南北朝时用面筋制作菜肴和开发笋尧蕈等素食原料遥 异常丰

富的烹任原料为江苏烹饪的发展提供了良好的物质基础遥

江苏菜的历史与文化
江苏烹饪历史悠久袁在距今六千年以前袁江苏先民已用陶器

烹调遥 在秦汉以前长江下游地区的饮食主要是野饭稻羹鱼冶袁叶楚
辞窑天同曳记有野彭铿斟雉帝何飨冶之句袁即名厨彭铿所制之野鸡

羹袁 供帝尧食用袁 深得尧的赏识袁 封其建立大彭国袁 即今彭城徐

州遥 隋唐两宋以来袁金陵尧姑苏尧扬州等地繁荣的市场促进了江苏

烹饪的发展遥 如北宋叶清异录曳记有隋炀帝在扬州大筑宫苑并定

为行都袁江苏所产的糟蟹尧塘蟹为贡品袁并将蟹壳表面揩拭干净袁
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用金纸剪成龙凤花密密地粘贴在上面遥 扬州用碧绿的竹筒或菊

之幼苗袁将鲫鱼肉尧 鲤鱼子缠裹成的 野缕子脍冶袁苏州用鱼硔之片

拼合成牡丹状的著名花色菜品 野玲珑牡丹硔冶 等都说明在唐宋

时袁江苏已有制作复杂尧色泽鲜艳尧造型美观的工艺菜品了遥
明清时代江苏内河交通发达袁船宴盛行袁南京尧苏州尧扬州皆

有船宴遥 清代江苏烹饪技法日益精细袁菜肴品种大为丰富袁风味

特色已经形成袁在全国的影响越来越大遥 清人徐珂所辑叶清稗类

钞曳中记有野肴馔之各有特色者袁如京师尧山东尧四川尧广东尧福建尧
江宁尧苏州尧镇江尧扬州尧淮安冶袁这里列举的十处袁有五处为江苏

名城遥
江苏的烹饪文化灿烂袁 烹饪文献也十分丰富袁 如东汉吴普所

辑 叶神农本草经曳 收录有大量的古代食品曰 元代无锡人倪瓒所著

叶云林堂饮食制度集曳是一部反映元代无锡地方饮食风格的专著曰
明代江苏吴县人韩奕所著叶易牙遗意曳一书为仿古食经之作曰清人

袁枚所作叶随园食单曳是在南京写成袁书中菜点多为淮扬菜袁是清

代烹饪文献之集大成者袁也是研究中国烹饪史和烹饪理论的重要

文献袁广泛在国内外流传袁成为世界著名的中国古代烹饪专著遥今

日江苏菜肴之所以如此绚丽多姿袁 丰富多彩袁 也是悠久的饮食文

明发展的丰硕成果遥 近年来江苏烹饪教育事业得到迅猛发展袁学

校教育尧职工在职培训等大大提高了厨师的文化素养和业务技术

水平遥 随着烹饪文化交流的不断深入袁江苏菜在继承传统风味的

基础上袁 勇于扬长避短袁 勤于学习兄弟菜系的精湛技艺和风味特

色袁与时俱进袁日趋完美袁逐步走向更新更高的阶段遥

江苏菜的流派
江苏菜主要由淮扬渊淮安尧扬州冤尧金陵渊南京冤尧苏锡渊苏州尧

无锡冤尧徐海渊徐州尧连云港冤等四大地方风味组成遥
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荫 淮扬风味

淮扬风味以扬州为中心包括镇江尧两淮地区遥 扬州自隋炀帝

开辟大运河以来直到清代是我国南北交通枢纽袁为当时东南的经

济文化中心袁 对外贸易的重要商埠袁 历代帝王将相南巡或游玩的

必经之处袁富商大贾常来常往之地遥 唐代的扬州是野雄富冠天下冶
的 野一方都会冶袁有 野腰缠十万贯袁骑鹤下扬州冶之说袁当时经济繁

荣袁野夜市千灯照碧云袁高楼红袖客纷纷冶遥明代的叶扬州府志曳记有

野扬州饮食华侈袁制作精巧袁市肆百品袁夸视江表冶遥 扬州在历史上

为南北要冲袁 在菜品口味上汲取南甜北咸之特点袁 形成自己的咸

甜适中的特色袁口味适应性广袁影响甚远遥 员 怨源怨年开国大典前夕袁
周恩来总理招待中外宾客的第一次国宴即为淮扬风味菜遥

淮扬名菜颇多袁 其中著名的有将军过桥尧 清炖蟹粉狮子头尧
大煮干丝尧扒烧整猪头尧镇江肴蹄尧清炖狼山鸡尧镇江清蒸鲥鱼尧
拆烩鲢鱼头尧泰州八宝出骨刀鱼尧三套鸭等遥 此外袁两淮的鳝鱼席

久负盛名袁 其菜品多达百余道袁 有用鳝鱼脊背肉制作的炒软兜曰
用鳝鱼肚皮制作的煨脐门曰用鳝鱼尾制作的炝虎尾曰用鳝鱼段去

骨后填笋制成的偷梁换柱曰更有鳝糊尧长鱼圆尧酿长鱼尧长鱼签尧
炸酥鱼等遥 区区一条鳝鱼在技艺高超的厨师手中能从头到尾袁从
里到外袁运用多种制法和各种调味品烹制出多种菜品袁真可谓品

种繁多袁各具风味袁精彩纷呈遥
荫 金陵风味

金陵风味是以南京为中心而形成的地方风味遥 南京是我国

著名的四大古都之一袁曾有十代王朝在此建都袁新中国成立后是

江苏省省会袁全省政治尧经济尧文化中心袁水陆交通发达袁是长江

流域的中心城市袁其烹饪发达自然在情理之中遥 据史料记载袁春

秋末年越王勾践灭吴袁 范蠡在今南京中华门外建一小城叫越城袁
楚亡越袁 公元前 猿猿猿 年始置邑袁 改称金陵遥 北宋陶谷所著 叶清异
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录曳记载的野健康七妙冶中云院野金陵袁士大夫渊薮袁家家事鼎铛冶遥
南唐主李煜派顾问考察韩熙载的夜宴袁画了著名的长卷叶韩熙载

夜宴图曳袁 是当时金陵家宴的真实写照遥 唐宋时金陵饮食市场繁

荣袁杜牧叶泊秦淮曳诗中云院野烟笼寒水夜笼沙袁夜泊秦淮近酒家遥 冶
说明不仅有日间闹市袁 也有夜市酒家遥 明清时代江宁食肆振兴袁
明洪武二十七年八月南京新建酒楼 员 缘 座袁 可见饮食市场繁荣之

一斑遥 此外袁秦淮河上船宴盛行袁南京夫子庙更加繁荣袁小吃摊林

立袁酒楼尧小食店尧茶社鳞次栉比袁以至如今夫子庙的摊点依然星

罗棋布袁供应品种繁多袁风味丰富多彩遥
南京菜肴尤以鸭菜驰名中外遥 南京鸭肴颇多袁 其中烤鸭为

最袁特别是素负盛誉的金陵鸭菜遥 此外还有盐水鸭尧黄焖鸭尧裹炸

鸭尧料烧鸭尧加汁鸭等遥 不仅如此袁用鸭下脚料烹调而成的名菜也

有很多袁如盐水鸭肫鲜美柔韧袁愈嚼愈出味曰炒鸭腰鲜嫩异常曰烩
鸭掌别有滋味曰鸭心尧鸭血等均可入馔遥 南京菜中的水产尧蔬菜等

菜品也很著名袁如凤尾虾尧桂花虾饼尧炖菜核尧炖生敲尧扁大枯酥尧
清炖鸡孚等遥

荫 苏锡风味

苏锡风味主要以苏州尧无锡两地菜肴体现遥 苏锡地区的烹调

早在 圆缘园园 多年前春秋战国时期就有很高的造诣遥 叶吴越春秋曳记
有院吴国公子光想谋杀王僚袁便请猛士专诸向太湖烹制鱼菜的高

手太和公学作 野炙鱼冶 三个月袁 然后宴请王僚时将鱼肠剑藏于炙

鱼腹中袁待上菜时取剑将王僚刺死遥 隋唐以来大运河开通袁姑苏

客商云集袁船宴盛行袁吴郡进献隋炀帝的蜜蟹袁野贴以镂金龙凤花

鸟袁为食品第一冶遥 另外袁还有五代时的野玲珑牡丹硔冶袁唐时民间

取荷叶包食品以增香味等遥
苏锡一带袁河湖密布袁盛产鱼虾袁苏州之西又临太湖袁这使苏

锡菜肴以水产鱼馔为主的风味特色在唐宋时期基本形成遥 宋代
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随政治中心的南移袁苏州饮食业逐渐兴旺发达遥 清康熙尧乾隆时

期苏州饮食业十分繁荣袁乾隆年间常辉所撰叶兰舫笔记曳中云野天
下饮食衣服之侈未有如苏州者冶遥 乾隆七下江南袁 每次都要在苏

州停驻袁清叶清稗类钞曳中指出的十处野肴馔各有特色者冶中便有

苏州袁足见当时苏州烹饪业之发达遥
苏锡风味菜尤善烹制河鲜尧湖蟹尧蔬菜等袁菜点注重造型袁菜

品清新多姿袁 讲究火候袁 善于调味袁 口味略甜遥 苏锡传统名菜很

多袁 其中首推松鼠鳜鱼袁 该菜是姑苏菜的典型代表袁 在国内外享

有盛誉遥 此外袁如　肺汤尧莼菜汆塘片尧清烩鲈鱼片尧四鳃鲈鱼汤尧
樱桃肉尧叫化鸡尧鸡茸蛋尧梁溪脆鳝尧香脆银鱼尧奶汤鲫鱼等也广

受欢迎遥
荫 徐海风味

徐海风味指自徐州沿东陇海线至连云港一带的地方风味菜

渊连云港古称海州袁故该区域俗称徐海冤遥 地处苏北的徐州尧连云

港一带北邻山东袁 我国第一位典籍留名的职业厨师彭铿就出在

徐州袁 被人们尊为厨师的祖师爷袁 并流传有雉羹尧 羊方藏鱼等名

菜遥 秦汉时期袁徐州一带的反秦主要人物刘邦尧项羽及后称为汉

三杰的张良尧萧何尧韩信等在此聚众收兵袁一时商贩云集袁市肆饮

食振兴遥 唐宋时韩愈曾任徐州通判袁自制烧鱼后称为野愈炙鱼冶曰
自称 野老饕冶 的苏东坡在徐州任州牧之职二年袁 他喜食的四道菜

被称为野东坡四珍冶遥
徐海风味口味上以咸鲜为主袁 五味兼蓄袁 风格淳朴袁 兼有齐

鲁风味袁注重实惠袁名菜别具一格袁霸王别姬尧沛公狗肉尧羊方藏

鱼尧彭城鱼丸尧红烧沙光鱼等名菜为其中的代表遥

江苏菜的特色
选料不拘一格尧 用料物尽其利尧 因料加工施艺袁 是江苏菜肴
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要 远 要

烹饪工艺的一大特色遥 猪头本属低档烹饪原料袁而经过扬州厨师

烹调而成的扒烧整猪头则滑润浓香曰鸭胰本是弃物袁但经南京厨

师烹调成野美人肝冶而身价十倍曰斑肝之类的原料为常时所不取袁
经过苏州厨师烹调制成　肺汤而广受欢迎遥

江苏菜以重视火候尧讲究刀工而著称遥 江苏宜兴为我国著名

的陶都袁 所产沙锅等器具为炖尧 焖尧 煨尧 焐等技法提供优质的工

具袁 野镇扬三头冶 渊扒烧整猪头尧 清炖蟹粉狮子头尧 拆烩鲢鱼头冤
野苏州三鸡冶 渊叫化鸡尧 西瓜童鸡尧 早红橘酪鸡冤 以及 野金陵三叉冶
渊叉烤鸭尧叉烤鳜鱼尧叉烤乳猪冤等都是因其而成代表之名菜遥

清鲜平和尧追求本味尧适应性强是江苏菜肴的基调遥 范曾先

生为 叶中国名菜谱窑江苏风味曳专辑题词 野家山秀色尧清雅风味冶
是对江苏风味的最好概括遥 无论是江河湖鲜袁还是禽畜时蔬袁都

强调突出本味的一个野鲜冶字遥 调味也注意变化袁巧施淮盐袁擅用

香糟尧醇酒尧红曲尧虾子调和五味袁而均不离清鲜之本色遥
此外袁江苏菜式的组合亦颇有特色袁除日常饮食和各类宴席

讲究菜式搭配外袁还有三类宴席具有独到之处遥 其一为船宴袁见

于太湖尧瘦西湖尧秦淮河等袁所出名菜称为船菜船点袁后转入市肆

供应曰其二为斋席袁见于镇江金山和焦山斋堂尧苏州灵岩斋堂尧扬
州大明寺斋堂等曰其三为全席袁如全鱼席尧全鸭席尧鳝鱼席尧全蟹

席等遥
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