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摇摇一粥一饭，当思来处不易；
摇摇半丝半缕，恒念物力维艰。
摇摇宜未雨而绸缪，毋临渴而掘井。

———《朱子治家格言》
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建设节约型社会，每一个公民、每一个单位都有义不容辞

的责任。古人云：“一屋不扫何以扫天下”。每一个公民，都

要从我做起，从自家做起，从点滴做起，做到勤俭节约。同时

还要以强烈的社会责任感，去阻止身边的浪费行为。每一个

单位，都要结合自身业务，从管理中求节约，从节约中求效益，

创建节约型机关、节约型企业、节约型城市，在全社会形成节

约光荣、浪费可耻的社会风尚，把节约变成全体公民自觉的

行动。

———曾培炎副总理在“全民节约，共同行动”

直播现场的讲话摘录



中译本前言

———我的梦想

作为一个出生于圆园世纪远园年代末、经历了中国“文化大革命”、过惯了穷
日子的我，从小就有一个梦想：渴望将来能不再一日三餐吃窝窝头，可以经常吃

上馒头、水饺和鱼肉。

现如今，已经在大城市生活和工作的我，早已实现了儿时的梦想。但这次梦

想的实现，却让我不知所措。因为我发现，当我终于可以随意吃馒头、水饺和鱼

肉后，却发现自己每天生活在钢筋混凝土丛林中，到处是车水马龙，喧嚣嘈杂，没

有了青山绿水，久违了蓝天白云，缺少了宁静祥和，每天过着疲惫不堪的生活，我

不知这是否就是自己想要的生活。

圆园园源年，我第三次踏上欧洲之旅，来到了著名童话作家安徒生的故乡———
丹麦。

当我在飞机上俯视梦想中的丹麦时，却发现满眼的青山绿水，蔚蓝的天空中

朵朵白云从我身边轻轻走过，仿佛在欢迎我这个来自远方的客人。一下飞机，我

在机场见到的不是吸引眼球的商业广告，而是———“欢迎来到欧洲环境之都”的

宣传画，这确实让我惊讶不已。

一连几天我马不停蹄地在丹麦跑了几个地方，就像一只自由的小鸟在画中

飞翔，我尽情地呼吸着久违的新鲜空气，享受着满眼的绿色美景，欣赏着无处不

在、充满诗意的绘画，仿佛来到了陶渊明的世外桃源，更像是找到了梦想中的理

想家园。

经过与同行的交流，我感受到了丹麦人对环境的尊重和热爱，对能源的节约

和慎重。当允覫砸郧耘晕杂栽陨郧晕覫砸郧魡砸阅教授请我到餐馆用餐并到他家中作客时，
我们没有乘任何交通工具，而是步行穿过几个街区。我们一边走，他就一边向我

介绍身边的历史文化名胜，并笑着对我说：“我虽然可以买汽车，但却没有这样

做，因为丹麦的汽车拥有量已经很高了。步行一是可以健身，二是可以节能，又
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保护环境，何乐而不为呢？”而他家中的布置也是非常简单，没有任何豪华的摆

设和家具。这一切与我想象中一个教授的身份和高收入相差非常之大。

在随后的几天中，我对丹麦人的节约有了更深刻的体会，更为丹麦人在处理

经济发展、环境保护和节约能源方面的高超艺术所感动：

———丹麦人均郧阅孕从员怨愿园年的员援园怨万美元增加到圆园园员年的猿援园缘万美
元、圆园园猿年的猿援怨猿万美元，是世界上人均郧阅孕最高的国家之一（虽然本书作者
反对用郧阅孕作为经济发展的指标，但由于没有别的选择，暂时仍用此表示，请作
者谅解）；

———人均能耗在员怨愿园年为缘援圆源吨标准煤，而圆园园猿年为缘援圆缘吨标准煤；
———万美元郧阅孕能耗从员怨愿园年的源援苑怨吨标准煤降到圆园园猿年的员援猿猿缘吨

标准煤；

———从上世纪缘园年代怨缘豫的能源依靠进口的情况，变成了现今的能源净
出口国。

⋯⋯

这不是丹麦童话，但却是丹麦人创造的奇迹。

当我对丹麦人所创造的奇迹百思不得其解时，允覫砸郧耘晕杂栽陨郧晕覫砸郧魡砸阅教
授建议我好好读一下他于圆园年前所写的这本小册子。
回国后，我第一次认真地读起了这本书，没想到却一发而不可收，一连几天

下来，我就连读了三遍，而每一次阅读都会有不同的理解和感受。我也逐渐理解

了丹麦人为什么会创造上述奇迹，而这一切却正是我们所追求的。为此，我决定

将此书翻译出版，并与我的同胞们共享，因为丹麦人过去走过的路，正是我们正

在走或即将走的路！是一条实现经济不断增长、人们生活水平不断提高，而能源

消耗却保持不变甚至逐渐降低的“低能耗社会”之路！

“低能耗社会”之路，一条建设环境友好型社会之路，一条社会和谐的可持

续发展之路。这不正是我们正在追求的节约型社会吗？

我为自己的发现而激动不已，更是急切地想将自己的发现、自己的体会与我

的家人、朋友分享，与我亲爱的同胞们分享。因为我相信，丹麦人能做到的，我们

也可以做到，而且我们可能做得更好！

也许有人会认为，圆园年前的经验，对我们已经过时了。认为我们需要的是
新的经验，现在的经验。

我们只需看一下表格中丹麦和中国的比较：

丹麦员怨愿园年的人均郧阅孕是员园怨源园美元，而我国圆园园缘年的人均郧阅孕却仅有
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员苑园圆美元，是我们的 远援源倍！也就是说我们在 圆园园缘年的经济水平离丹麦人
员怨愿园年的经济水平还差得很远。即使按照我国的规划，到圆园圆园年实现小康社
会的目标时，我们的人均郧阅孕也仅是丹麦员怨愿园年水平的圆苑援源豫。这是多么大
的差距！详细的比较请见下表：

年代

比
较

国 家

员怨愿园 圆园园员 圆园园猿

人均

郧阅孕

（美元）

人均能耗

（吨标煤）

万美元

郧阅孕能耗
（吨标煤）

人均

郧阅孕

（美元）

人均能耗

（吨标煤）

万美元

郧阅孕能耗
（吨标煤）

人均

郧阅孕

（美元）

人均能耗

（吨标煤）

万美元

郧阅孕能耗
（吨标煤）

丹麦 员园怨源园 缘郾圆源 源郾苑怨 圆怨苑源愿 缘郾圆怨 员郾苑怨 猿怨猿员猿 缘郾圆缘 员郾猿猿缘

中国 员愿员郾远 园郾远员 猿猿郾远圆 怨圆员郾圆 员郾园缘苑 员员郾源愿 员园怨远郾缘 员郾猿圆猿 员圆郾园远

丹麦辕中国 远园 愿郾缘怨 员源郾圆豫 猿圆郾猿 缘 员缘郾远豫 猿缘郾怨 源 员员郾员豫

中国辕丹麦 员郾远豫 员员郾远豫 苑 猿郾员豫 圆园豫 远郾源员员 圆郾愿豫 圆缘郾圆豫 怨

丹麦的昨天，不正是我们的今天和即将到来的明天吗？

如果看一下我们的万美元 郧阅孕能耗情况，圆园园缘年是怨郾怨苑缘吨标准煤，是丹
麦员怨愿园年源郾苑怨吨标准煤的圆郾园愿倍，高出将近员倍的能耗！圆园园猿年我国万美元
郧阅孕能耗高达员圆郾园远吨标准煤，更是丹麦同期员郾猿猿缘吨标准煤的怨倍！
这就是我们的差距！是我们必须努力减少的差距！

如果我们能达到丹麦的万美元郧阅孕能耗水平，则圆园园猿年我国仅需员郾愿怨亿
吨标准煤，比实际消耗的员苑郾园怨亿吨标准煤可以减少员缘郾圆猿亿吨标准煤。或者
说，如果我们仍消耗 员苑郾园怨亿吨标准煤，而按丹麦同期的能耗水平，则我们的
郧阅孕应达到员圆郾苑万亿美元，但我们实际确只有员郾源万亿美元。
同样，假设我国人均生活水平及能源效率达到丹麦的水平，即圆园园猿年的人

均能耗达到缘郾圆缘吨标准煤，则我国圆园园猿年就需要消耗远愿亿吨标准煤！这是多
么可怕的一个数字！这是我们能承受的吗？

这就是我们的未来，一个可怕的未来！一个我们无法想象的未来！一个我

们不愿见到的未来！

如果我们不采取更加有效的措施，我们将美梦破碎，我们也必将成为为自己

掘墓的人！

那么我们该怎么做？坐以待毙吗？当然不能，那么，就让我们做些什么吧。

请打开本书⋯⋯

—３—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



这是一本充满哲理的书！它从“个人”和“家庭”的角度出发，告诉人们如

何走出高能耗的误区，从我做起，从身边的小事做起，从现在做起，如何在保证提

高生活质量和生活舒适度的前提下降低能源消耗，走一条可持续发展的低能耗

社会之路！

同时为了将部分感受与读者分享，译者特意在每部分中加了自己的评论，特

别是结合中国的实际情况与丹麦进行了比较。同时，为了让读者更好地理解，译

者在书中加了大量的脚注，并为书中的部分插图做了详细说明。在本书的最后

补充了丹麦国家的情况介绍，以及丹麦从圆园世纪苑园年代到今天的能耗发展
情况。

我坚信，我们人人都希望自己的国家经济更加繁荣、环境更加优美、生活更

加富裕。让我们远离沙尘暴的骚扰，扼制干旱的威胁，谢绝酸雨的打搅，让污水

不再围绕着我们，让垃圾从我们眼前消失！

让我们张开双臂，接受大自然的爱抚，感受阳光的沐浴，呼吸清新的空气，在

青山绿水中跳舞，在蓝天白云中飞翔！

让我们的春天不再寂静，让我们与百鸟一起歌唱，让我们与万物和睦相处！

这就是我的梦想！

我坚信我的未来不是梦！为了我们的孩子有一个更好的环境，为了我们每

一个人的健康幸福，我们一定能做到，就从现在开始，就从我们身边的每一件事

开始！

译摇者
圆园园远年缘月圆圆日子夜于北京

—４—



英译本前言

本书首次于员怨愿圆年在丹麦出版，目的是讨论未来应如何发展，特别是针对
世界日益严重的环保和能源问题。圆园年后的今天，当时的那些问题与今天我们
所面对的几乎是相同的。当时很多用于解决问题的建议今天对绝大多数国家仍

然适用，特别是富裕的发达国家。

本版本是一本忠实于原作的英文翻译，原作是丹麦语，有员圆章，所有章节均
未进行任何修改。第员猿章是作者在圆园园员年新增加的，用以描述自本书第一次
出版以来所发生的变化。此外，对一些章节也增加了一些方框，以对原作进行

评论。

对于丹麦以外的读者来说，这本基于圆园年前丹麦情况的书有何价值？可以
说，除了时间的跨度外，大多数对于选择走高能耗还是低能耗发展道路的内容仍

然具有现实意义。我们希望读者通过阅读本书，在考虑或重新考虑我们社会发

展目标时有所启迪，并且谨记真正值得探讨的是社会发展趋势，而非实际数据

本身。

本书最初是在一个农妇安斯·宝森的鼓励下完成的，她鼓励我们将研究的

结果写成一本易于非本专业读者理解的书。同时还劝说丹麦全国食品连锁店出

版和销售此书。我们非常感谢安斯·宝森和全国食品连锁店对我们写作此书给

予的支持。

我们同时也非常感谢欧盟对此书从丹麦语翻译成英语所给予的支持，以及

本书的翻译者。
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本书部分主要观点

本书不是一本告诉你如何做好房屋保温隔热等方面内容的使用手册，而是

一本充满哲理的书，希望能引起读者进一步的思考，促使读者在日常生活中积极

采取各种节能手段，影响未来能源消耗的发展方向。

———员郾概述
为了给我们的花园提供缘小时的照明而多用的员度电，到底对我们的生活

有多大的影响呢？而这员度电还会对环境造成污染。⋯⋯相比之下，非洲农村
用员度电可以抽取员园园园园～圆园园园园升的清洁水。
我们抚养孩子的方式很可能是在缘园年时间里形成整个物质社会和能源消

耗方式的决定性因素。

一个知足社会最显著的特征之一是抵制和拒绝被政治家和领导人将收入或

国民生产总值等作为评判国家发展的重要标志。

在低能耗社会，将是适当的消费比例决定收入。实际上人们将按照他们的

需求努力工作，以支付他们所需要的消费，而不会无限制地工作。

———圆郾未来能源足够还是需要更多
工业化推动了规模生产，但对于作为满足劳动需要和追求个人发展的工作

意义而言，毫无疑问工业化变得越来越无能为力了。

———猿郾工作和技术
在低能耗社会中，具有节能意识的消费者往往不会过多考虑增加在冷冻食

品、通过远途运输来的食物，或者温室种植的水果和蔬菜等方面的花费。

———源郾食品、衣物和日常用品
未来在低能耗社会里，住宅仍将引发很多问题。在丹麦，主要问题不是住宅

面积的短缺，而是不合理的空间分配。

———缘郾我们的住所
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我们是应该在锅炉里把钱烧完⋯⋯还是把钱用于建筑物的保温隔热？

———远郾供热
想想祖辈，我们会发现他们常常一辈子都使用同样的家具、银器等。这些财

产是他们生活的一部分，而且还可能传下去成为他们亲人生活的一部分。

———苑郾室内设施
在购买新电器前，需要进行市场研究。因为好的建议可以是廉价的。

———愿郾可爱的电
按照能源和资源节约的观点，在家里吃饭并不是都比在外面吃饭更节约。

———怨郾发展服务业
相比之下，小轿车确实显得比较笨重，为了运送一个苑缘公斤左右的人，不得

不拖着员吨重的钢材和其他所有部件。
在丹麦为了拥有一辆车，每个司机每月需要比别人多工作一个星期。

———员园郾私家车或者⋯⋯
在高能耗社会，为了发展交通运输业，在苏格兰出售更多产自康沃尔的白

菜，而在康沃尔销售更多产自苏格兰的白菜。

———员员郾总能耗
国民生产总值是指所有工业和商业领域的生产与消费的总额；换言之，它描

述的是一个比率，即人类消耗地球上不可再生资源，并把它们变成各种污染物的

速度。

———员圆郾政治与能耗
在供热领域最有效的节能效果来自于政府对节能的宣传，以及政府对建筑

是否达标而提供的免费审查。

———员猿郾圆园年来发生了什么变化
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１ 概述

作者观点

我们的观点是：富

裕的工业化国家正在形

成的生活方式是非常惬

意的，即物质资料的获

取更加容易，工作和娱

乐将更具创造性和感性

化。这意味着我们的身

心将更加健康。这种发

展趋势有利于更加合理

地分配世界资源。因此

在这里我们并不主张降

低生活水准。

这是一本关于能源方面的书。与其他大部分关于能源方面的书不同的是，

本书不是介绍应该使用什么样的能源，如风能、太阳

能、核能、煤、煤气或其他的能源，而是关注将来丹

麦人要使用多少能源的一本书。很显然，由于丹麦历

来缺乏矿物资源，使丹麦比欧洲其他发达国家和北美

面临的问题更加严重。但这并不意味着丹麦与其他国

家的能源消费模式有很大差别。

本书的目的是向读者说明，在发达国家，个人可

以在多大程度上影响一个国家未来的能源消费。为了

保持目前高质量的生活水平，我们将来可能会比现在

多消耗一倍的能源，也可能仅使用现在所用能源的一

半，甚至更低。

目前全世界的很多地方正展开针对经济增长和能

源消费这个问题的研究。书中所阐述的结论正是基于

类似的研究之上，这些研究不仅考虑了技术和经济方面的问题，也涉及社会和

心理方面的问题。为了阐明以上观点，我们在丹麦技术大学第三物理试验室开

展了一个“示范项目” （阅耘酝韵责则燥躁藻糟贼）的研究工作，并将研究报告命名为
“家庭与能源”，该研究报告阐述了用于计算能源消耗的数值计算方法和各种

相关研究。

员郾员摇这是一本充满哲理的书
正如本书的书名所显示的那样，丹麦能源管理的成功与否在很大程度上取

决于每一个家庭的能源管理，这是因为个人的消费态度对能源消费的增长有很

大影响。事实上全世界都是如此。我们把过去、现在和将来进行通盘考虑，即
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