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第二版前言

《城市园林绿地规划与设计》系列入国家“十五”规划教材之中的项目。

本教材反映了现代生态学、环境学的发展，体现了“人类呼唤自然，城市渴

望绿色”的思潮的要求，反映了国内改革开放二十年来，城市化迅速发展所

导致的在经济发展与生态环境的矛盾中，城市园林绿地所产生的积极作用，

提供了相应的技术资料与理论指导。

本教材是在原《城市园林绿地规划》员怨愿圆年版的基础上改写的。该书原
由同济大学、重庆建筑工程学院、武汉城建学院组成的编写组编写的。由于

近二十年来，该学科发展很快，加之原有参编的教师情况变化很大，经过同

中国建筑工业出版社商量决定，现由同济大学原建筑学科指导委员会风景园

林指导小组组长李铮生教授担任主编，主要编写人员由同济大学风景园林规

划与设计教研组的吴人韦、金云峰、周向频、李岚、刘立立等教师参加，并

邀请了苏州科技大学园林教研室主任雍振华老师参加，具体分工如下：

李铮生摇绪论、第一章、第三章、第十章的第二节、第三节
吴人韦，尹仕美，陈勇摇第二章、第十一章
金云峰摇第八章
周向频摇第六章、第七章
雍振华摇第四章、第九章
李摇岚摇第五章
刘立立摇第十章的第一节
参加该书编书工作的还有：胡玎、胡蔡清、陈蓓、朱黎霞、徐玮、陈勇、

尹仕美、王先东、张云彬等同志。

该书由同济大学刘立立老师整理并校核。

该书参加人员众多，虽然由主编进行统稿，但仍然难免有重复和疏漏，

如有不到之处，敬请批评指正，在此特表示感谢。

该书得到了同济大学教材、学术著作出版基金委员会资助。

编写组圆园园缘年猿月
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据说人类居住的地球已存在5&亿年以上’,%亿年前出现了原始生物(5亿年
前在海洋里出现了鱼类($亿年前出现了爬行类#同时陆地上出现了大量的森林(
,亿年前出现了哺乳动物(5%%万年前产生了猿人(5万年前产生了早期人类’人
类祖先的发生和发展完全是地球上这一动态系统长期进化的结果’其中光合作用
和绿色植物起了决定的作用#它既为人类提供了食物&氧气和能源#同时又分解
和回收生物残体和二氧化碳等废物’这样人类在这个进化的过程中形成了依赖森
林生存的生物学基础#构成了人类的遗传特征’
一!人与自然的关系
绿色是生命的源泉#水是生命之本#土是人类赖以生存的基础#这些命题和说

法都说明了人虽为万物之灵#但人类也像其他动物一样#必须依赖生物圈中的自然
系统才得以生存#是离不开绿色&水和土的’人是自然的产物#人是从森林中 )走
出来*的#因此人与大自然有着不可分割的姻缘#是大自然的一个组成部分’人需
要经常置身于大自然的怀抱之中#才能获得其所需要的各种物质和相应的生存条件
及其生命活力的源泉#从大自然中获得精神的抚慰#并产生相应的灵感’
人类通过劳动作用于自然界#引起了自然界的变化#因此也引起了人与自然

环境空间关系的变化’从人类的历史长河来看#大体可以分为以下五个阶段’
$一%人类依附于自然 $原始氏族社会及聚落时代%
)人是由古猿发展而来的’它与猿的区别是能够站立#并且有意识地制造工

具*$恩格斯#+从猿到人,%’
人类在远古时期#主要靠采集和狩猎生活#使用的原始工具主要作为渔猎之

用’当时#主要栖息于山溪旁的森林地区#有水可饮#有果可食#并有洞可居#
以叶覆身#完全依附于原始自然’风雪雷电#洪水猛兽#都对人们的生活和生命
造成直接威胁’人类在聚集和游牧过程中#逐渐依水草而居#对于自然的影响能
力极其微弱#处于被自然所奴役的阶段#对于自然的一切均诉之于 )神*’

$二%人类依赖于自然 $渔猎时代由聚群而定居%
随着生产工具的进步#人类经历石器时代 $约+%%%年前%’人们在集聚的生

活中感到聚落生活极其不稳定#从而走向定居的生活方式’定居方式的出现#意
味着人与自然关系发生了重大的改变#人类初步具备了改变自然的能力#农业种
植和动物驯养的产生和发展使人类 $基本上以群居为主%的食物有了比较充分的
保证’随着种植耕田的扩大#畜牧技术的发展#人对自然有了一定程度的破坏#
但是由于其规模还很小#处于自给自足的年代#人类的生产力还很低下#所以人
类主要依靠自然的恩赐#人与自然仍处于亲和的关系’

$三%人类开始离开了自然 $农耕时代及城邑的建立%
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随着经济的发展#手工业的出现#有了奴隶主和封建主的城邑#人们居住的
城邑范围也不断扩大#出现了种植场地和畜牧的专用地’通过人们对自然规律的
认识#耕地不断扩大#自发地改造自然#一些林地伐木而改为农田#并建立了水
利灌溉’一部分人日出而作&日落而息地从事耕耘生活#一部分人则居住在城镇
中#开始了远离自然的生活’随着城邑的逐步扩大#人与自然越来越远了’但当
时的城镇规模还不大#还处于自然山水和田野的环抱之中#人对自然的破坏处于
能够恢复的状态 $如污水的自然净化%#人与自然仍处于一个相应的平衡关系’

$四%人类破坏自然 $工业化时代及大规模的建设%
,-世纪近代的工业革命#逐渐使人产生了一种改变自然的强大能力#并从大
自然中获得了前所未有的财富#这种效果导致了自然环境的严重破坏#带来了人
口的高度集中#城市的扩大#工厂的密布#烟囱的林立#加上汽车的产生和发展#
高速道路的出现#高楼的大量建设#森林被破坏了#空气被污染了#水体被填埋
了#使人们生活在混凝土的灰色森林中#生活在大厦的牢笼里’人们远离了自然#
绿色匮乏#失去了明媚的阳光#洁净的空气#清澈的水体#听不到鸟鸣’总之#
失去了自然所赐予人类的恩惠’城市的不断扩大使人们距离自然越来越远’现代
化的工业物质文明伴随着产生了对自然资源过度的消耗#从而带来了生态的不平
衡#加之一些人们意识形态上的错误#如 )征服自然*和 )人定胜天*等#人们
对自然的掠夺性开发导致对自然环境的严重破坏’其结果是 )当人们炫耀获得巨
大成就之时#却遭到自然所给予的惩罚--*$见 +马恩全集,4.,5%’人与自然
的关系由原来亲和的关系变为对立&排斥的关系’正是在这样的状态下#有识之
士提出了种种改良的学说#试图来缓解人与自然的矛盾’其中就包括自然保护的
对策和城市园林方面的探索’

$五%人与自然的和谐相处 $后工业化及信息化时代%
$%世纪&%年代以来#随着现代科学技术的发展#人类进入了信息时代’特别
是环境科学&生态学科及体系的形成和发展#使人们逐步认识到#保护环境就是
保护人类生存的基本道理’而在保护环境中#自然资源和环境保护则是其根本’
另者#人们也认识到在有物质生活的同时#人也永远脱离不了自然的抚育#希望
生活在一个既有现代化物质享受的人工环境之中#又有洁净的空气&蓝天白云&
清净的水体&鸟语花香的自然天地#也就是生活在人工和自然同存共荣的环境中’
这一希望是人类现代生活的理想#另一方面也是科学技术发展的结果’人们可以
通过新的技术和新的方法来治理工业所产生的污染#并 且信息技术的发展能使污
染源得以根治 $表%C,%’
二!城市与园林的关系
城市是人类文明的产物#也是人们按照一定的规律#利用自然物质而创造出

的一种 )人工环境*’正如前述#人们的聚居由群落到村镇到城市逐步地离开了自
然#也可以说城市化的过程是一个把人和自然分隔的过程#从某种意义上说#是
对自然环境破坏的过程’而城市园林绿地则可以认为是在被破坏的自然环境中通
过人们的智慧所创造的 )第二自然*’随着人类的发展#一方面促使人工环境的扩
大和物质生产的提高#另一方面促进了人对自然精神和环境的追求#因此经济的
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人与自然关系的发展 表’C(

历史
年代

B.C.
5000年

亚洲
B.C.
5000年后
欧洲
B.C.
3000年

15世纪末到
18世纪下半叶

18世纪下半
叶到 20世纪
60年代

20世纪
60年代后

科学
技术

生产
力

生产
关系

聚落
关系

人与
自然

思想 园林
功能

为生存
无园林

图腾
崇拜

恐惧
自然
（依赖原始

自然条件）

原始
聚落
聚群
定居

原始

氏族

社会

采集
游牧
狩猎
捕鱼

旧石器

新石器

青铜器

铁器

蒸汽机

内燃机
电气化

现代化
（原子能、电算
空间技术）

采集
信息

电力
机械

机器
大工
业

手工
业

农业
奴隶
社会

封建
社会
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发展#社会的进步是园林发展的基础’历代的帝王将相&文人&雅士#有了权势
和钱财以后#不仅是追求其豪华的物质享受#同时也纷纷进行造园活动’从历史
上看#无论是公元前.%%%年的古巴比伦甲布尼二世的空中花园#,&世纪意大利美
狄奇梯在沃利的别墅#,+世纪法国路易十四的凡尔赛宫苑#还是中国秦始皇的太
液池#清王朝的圆明园和颐和园都反映了这一追求和愿望’,2世纪以来#公园运
动的兴起#$%世纪初花园别墅的发展#以及现代绿地系统的规划和建设#则更广
泛地反映了社会民众的需要’在城市建设中#无论是西方的巴黎&威尼斯#还是
中国的北京 $图%C,%&杭州和苏州#在建城之初都考虑了城市与自然的关系#反
映了人们在城市建设中利用自然&保护自然&再现自然和人化自然的思想和做法’
这些城市具有持久的生命力#至今为人们所赞扬’至今#人们仍可以在欧洲或亚
洲找到一些人工建筑和自然环境极其协调的城镇’
随着工业的发展#科学技术的进步#人们掌握了强有力的手段对自然资源采

取了掠夺性的开发和利用#破坏了人类赖以生存的生态环境#使人们重新审视人
与自然的关系’)生态学*&)环境学*则从理性上确定了人与自然应建立一种人
工与自然相平衡#城市与园林相协调的发展理念#逐步成为大家的共识’
近一个多世纪来#随着工业的发展#人口的集聚#城市不断增加#人工环境的

不断扩大和自然环境的衰退#带来了一系列的城市弊病#引起了一些有识之士的担
忧’越来越多的人认识到#人类要有更高的物质生活和社会生活#永远也离不开自
然的抚育’人们希望在令人窒息的城市中寻得 )自然的窗口*#在人工沙漠中建立起
)人工的绿洲*’为了这一目的#人们一直在探求解决城市的有关问题#提出了各种
规划理论&学说和建设模式#进行了不懈的努力#试图在城市建设中能够实现他们
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图%C,!元大都北京及其西北郊平面图

自元大都 $,&$+年%#经明&清皇朝的兴建#直至,252年定为中华人民共和国首都#至今7%%多年来#多

次改建&发展&扩大#但对城市中的园林一直予以极大的关注#而使古城不断焕发出青春的活力’

)绿色的理想*’这里选择一些有代表性的规划思想述之于下’
$一%城市公园运动 $08H3B9I4=JKL?MH@HA9%
在,2世纪初#工业发达的欧洲已产生了各种问题’而当时在新兴的美国#已有

一批仁人志士呼吁避免重蹈工业化所产生的污染及城乡对立等问题的覆辙#并且在
思考如何保护大自然和充分利用土地资源等问题的背景下#,-.-年#园林师奥姆斯
特德 $N/O/PE@Q9HF%主持的纽约中央公园设计方案通过’即在纽约市中心划定了
一块7/5平方公里的土地开辟公园 $图%C$%’纽约中央公园的建设成就#受到了
高度的赞扬’人们普遍认为#该公园不仅在人工环境中建立了一块绿洲#并且改
善了城市的经济&社会和美学价值#提高了城市土地利用的税金收入#十分成功#
随即纷纷效仿#在全美掀起了一场保护自然#建设公园的 )城市公园运动*’

PLAY
GROUND
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GROUND

OLD RESER-
VOIR NEW
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图%C$!纽约中央公园此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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此后#奥姆斯特德等人又陆续设计了旧金山&布法罗&底特律&芝加哥&波
士顿 $见图$C,%&蒙特利尔等城市的主要公园’,-+%年#他写了 +城市与公园扩
建,一书#提出城市要有足够的呼吸空间#要为后人考虑#城市要不断更新和为
全体居民服务’奥姆斯特德的这些思想#对美国及欧洲近现代城市公共绿地的规
划&建设活动产生了很大的影响’

$二%田园城市的构思 $08HR=JFHA3B9I%
,-2-年由英国社会活动家霍华德 $S>AHTHJU?;=JF%发表了其著作"+明天"
通往真正改革的和平之路,’提出了田园城市的模式#其基本构思立足于建设城乡
结合&环境优美的新型城市#)把积极城市生活的一切优点同乡村的美丽和一切福
利结合在一起*’
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图%C7!田园城市的构思

在霍华德设想的田园城市里 $图%C7%#规划用宽阔的农田地带环抱城市#把
每个城市的人口限制在7万人左右’他认为#城乡结合首先是城市本身为农业土
地所包围#农田的面积比城市大.倍’霍华德确定田园城市的直径不超过$公里’
在这种条件下#全部外围绿化带步行可达#便于老人和小孩进行日常散步’他在
城市平面示意图上规划了很大面积的公共绿地#用作中心公园的土地面积多达&%
公顷’除外围森林公园带以外#城市里也充满了花木茂密的绿地’市区有宽阔的
林荫环道&住宅庭园&菜园和沿放射形街道布置的林间小径等’霍华德规划每个
城市居民的公共绿地面积要超过7.平方米’
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在霍华德的倡导下#,2%5年在离伦敦7.英里的莱奇沃斯 $OH9<8;?J98%建设
了第一个田园城市(,2,2年在离伦敦很近的韦林 $VHE;IA%又建设了第二个田园
城市’霍华德有关 )田园城市*的理论和实践#给$%世纪全球的城市规划与建设
历史#写下了影响深远的崭新一页’

$三%雅典宪章 $,277年%

图%C5!印度昌迪加尔的总体规划

第一次世界大战后#世界经济迅速恢复
和发展’人口更加集中#城市越来越大#矛
盾也日益增多’人们感到只是建造房屋#扩
大城市并不能满足人们生活多层面的需要’
国际现代建筑协会在雅典的帕提农神庙下签

署了 +雅典宪章,’指出现代建筑的特征就
是要与城市规划结合起来#而现代城市要解
决居住&工作&游憩和交通四大功能的问
题#并明确提出要在城市中建造公园&运动
场和儿童游戏场等户外空间#并要求把城市
附近的河流&海滩&森林和湖泊等自然景观
优美之地段开辟为大众使用的公共绿地’反
映了当时人们已经认识到自然环境在城市生

活中的积极作用#是城市游憩功能中的主要
组成部分’在城市规划和建设中得到相应的
重视’同时绿地在城市中占有一定的比重#
并得以落实’但是由于第二次世界大战的爆发#使以人为本的功能主义思想未能得
到充分的体现#而在第二次世界大战以后的数十年则成为城市发展的主流$图%C5%’

$四%马丘比丘宪章 $,2++年%
第二次世界大战以后#科学技术&经济文化得到飞跃发展#也带动了城市建设

的大发展#人口的高度集中#高楼大厦大量的出现#高速道路的延伸#城市无节制
的扩展#以及三废污染#绿色的消失#生态系统的破坏#危及到人们自身生存的环
境#引起了人们的反思’随着环境科学&生态科学的形成&+寂静的春天,的出版#
以及,2+$年 +人类环境宣言,发表 )只有一个地球*的宣言#使人们对自然的认
识有了进一步的提高’如对城市衡量的标准由 )技术&工业和现代建筑*转向 )文
化&绿化和传统建筑*’人们不再满足于物质生活的提高#炫耀人工环境的高超#而
更深刻地要求保护我们赖以生存的自然环境#要求在人工环境中再现自然天地#把
绿色植物引入建筑#室内外融于一体’建筑庭园化&城市园林化#成为大家争取的
方向’园林绿地受到重视和提倡#园林不仅是人们休憩的空间#而且是人们获取自
然信息和孕育生机的地域’在这些理论的引导之下#,2++年#一批建筑和规划的有
识之士聚集在秘鲁古代文化的遗址!!!马丘比丘#发表了 +马丘比丘宪章,’自雅典
宪章以来#近半个世纪的经验教训指出#城市规划与建设应适应新形势的发展和变化#
并指出 )建筑!城市规划!园林的再统一*#也就是人工环境与自然环境的统一’统一
在 )环境*之中#反映了人们对园林有了新的认识和理解’把园林作为自然环境的代
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表而成为人类环境中的一个主要组成部分#是人类社会生活中不可缺少的’
$五%世界环境宣言 $,22$年%
,22$年&月在巴西的里约热内卢#有,%%多个国家首脑参加的联合国环境发
展大会上#通过了 +里约环境与发展宣言,&+$,世纪议程,&+关于森林原则声
明,等重要文件#并签署了联合国 +气候变化框架,&+生物多样性公约,等#充
分体现了各国在认识与发展自然上的共识与合作#这种最高级的政治承诺#促进
了可持续发展从理论研究到行动措施范围的改革及展开’
$%世纪&%年代以后#一方面是人类利用环境和资源创造了高度的物质文明#
另一方面同样因为环境和资源的危机威胁着人类的进步和发展’环境问题不仅是
局部污染的问题#而且是涉及到全球污染的扩散&导致物种的减少&生态的破坏#
人类生活环境恶化等的重大问题’可持续发展的理念正是在这样的背景下提出来
的#其定义为 )既满足当代人的需要#又不妨碍后代满足其发展的需要*’而其本
质就是 )环境与经济的协调发展#追求人和自然的和谐*#也就是要保护好生态环
境&优化生态环境&建立生态价值观’而在城市中惟有园林绿化这个 )第二自然*
才能够为形成青山绿水&蓝天白云的效果而达到人增寿和给子孙后代留下一片乐
土的目的起着不可替代的作用 $图%C.%’
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图%C.!零排放的构思

三!中国传统园林的历史发展和特色
中国园林在世界园林中是起源最早的园林之一#距今已有三千年的历史’中

国园林艺术是中华艺术宝库中的精品#是人类文化中的一簇绚丽之花’中国园林
在华夏大地上经历了漫长的发展过程而形成了自己特有的风格#成为世界公认的
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东方园林之源之根#获得世人赞赏’
$一%中国传统园林发展的历史轨迹 $从 )囿*到颐和园%
中国园林历史悠久#渊源流长#形成了一个独立的园林体系’根据已有的资

料#中国园林的发展大体分以下几个阶段"
,/古典园林的萌芽!!! )囿*
最早见于史载的园林形式为周文王的 )灵囿*’囿为四周有墙垣相围的一块较

大的地方#饲养禽兽供帝王狩猎活动(开凿池沼作养殖灌溉之用(筑高台供祭祀
之需(并建有简单的建筑#为休息观赏之备’故 )囿*已具有狩猎&通神&生产
和游赏取乐之功能#可谓是园林的雏形’
$/皇家园林的形成!!!秦汉宫苑
公元前$$,年秦始皇统一天下#建立了中央集权的封建大帝国#开始大规模

地兴建离宫别馆#在短短的,$年中就建离宫别馆达五六百处之多#在上林苑的兰
池宫挖池筑岛#模拟海上仙山#为皇家园林的功能又增添了一个求仙的目的’
汉代国力兴盛#特别是在汉武帝时期 $公元前,5%W前-+年%#在政治&经

济和思想意识上构成一个封建帝国的强盛和稳定的局面#在经济繁荣&强大国力
和汉武帝本人的好大喜功的情况下#皇家造园活动出现空前兴盛的局面’在众多
的宫苑中尤以上林苑&未央宫&建章宫和甘泉宫为盛’这些宫苑其时空的高大与
无限#对自然的模拟和再现#均反映了帝王的权势和风貌 $图%C&&图%C+%’
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7/自然山水园的兴起!!!魏晋南北朝的园林
魏晋南北朝7%%多年政治上的动乱和社会的动荡#导致人们有朝不保夕之感#

文人谈玄论道成风’传统的礼教随着帝王权势而兴衰#自给自足的庄园经济&世代
相袭的政治特权#使人们逃避现实社会而转向自然’名士们更是寄情山水#雅好自



绪!!论
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图%C+!汉建章宫图

然#对人性人情的顺应和追求#促使了山水诗&山水画及山水园的兴起和发展’以山
水自然为造园的主体#可观&可居&可游的山居&宅园&寺园比比皆是’原造园活动
中的狩猎&通神&求仙功能已逐渐削弱#而游赏#追求视觉美的享受#并升华到艺术
创作的境界成为主导’私家园林和寺庙园林成为魏晋南北朝时期造园的主流 $图%C-%’
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城市园林绿地规划与设计
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图%C2!宋画金明池竞标图

5/自然山水园的发展!!!唐宋
园林

经过长期分裂和战乱的南北朝以后

是隋唐的统一和较长时间的和平与稳

定’在隋炀帝大业元年 $公元&%.年%
修造的洛阳西苑#是继汉武帝上林苑以
来最豪华壮丽的一座皇家园林’据史
载"西苑 )周二百里#其内造十六院#
屈曲周绕龙鳞渠*’渠上跨桥#杨柳修
竹#名花美草#隐映轩阶#造山为海#
穿池养鱼#种瓜植果’宫&殿&亭&台
结构精美’游赏方式多样#虽是皇家园
林但颇有生活气息’园中以水景为主#
出现了水渠桥的苑中院&园中园的园林
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形式’西苑既继承了秦汉宫苑壮丽的气
势#又更多地吸收了南北朝时代文人崇
尚自然的情趣’既重视山水花木等自然
因素#又强化生活与技术的有机结合#
促进了园林向着自然山水园的方向快速

发展’特别是唐代#政治统一#社会安
定#疆域扩大#国力强盛’思想文化上
儒&释&道合流#在文化上诗词兴盛’
该时私家园林和寺庙园林也初步形成#
皇家宫苑园林为主要代表’但中唐以
后#特别是 )安史之乱*以后#国势
逐渐衰落#文人仕途坎坷#退隐园林的
情况明显’由于诗人&画家等文人亲自
参与造园#故而园林成了诗的化身#画
的再现’后至宋代则更重生活环境的优
化#上至帝王#下至百姓都热衷于园
林’宋徽宗建艮岳#文人造宅园#君王
与百姓同游西湖#徜徉于自然山水或人
工美景之中#赏花&游园成为社会时
尚’宋代山水画&花鸟画兴盛#诗词入
画#都直接影响了园林的风格$图%C2W图%C,%%’
./古典园林的辉煌时期!!!明清园林
随着社会的发展#明清时的江南已成为国内经济的中心#又是诗人&画家&

官僚&商贾集居之地#加之江南的自然条件优越#故在江南一带建造了众多的私
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