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本书从成衣设计的角度出发，介绍了成衣的发展、成衣设

计的基本概念、成衣设计工作室的规划、成衣设计师的培养、

成衣设计图的绘制、成衣流行色趋势分析、成衣设计分析等成

衣设计的一般原理。对正处于转型期的国内成衣设计公司有

一定的参考价值，对提高设计理论水平和设计能力有一定指

导作用。本书可作为服装设计专业、服装工程专业、服装表演

与设计专业的教材，也可作为成衣设计公司设计工作室的参

考书。
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前言

以往的服装设计学丛书主要注重从艺术的角度阐述服装，随着国内

成衣业的发展，中国逐渐成为全球成衣供应的重要基地，而国内成衣厂

家以及高校教学的成衣设计缺少实用性、可操作性强的参考书籍。

本书作者林松涛老师长期工作在教学的第一线，从事成衣设计的教

学任务和研究工作，并承担和参与企业横向课题，具有丰富的理论知识

和实践经验。作者在编写此书的过程中注重结合当前国内成衣厂家所面

临的种种问题，以理论指导实践，将实践中发现的问题理论化，既方便于

教学又为企业提供了可参考的资料。本书属于综合性较强的丛书，从成

衣的基本概念、成衣业的发展、成衣设计工作室的建立、成衣设计师的培

养、成衣设计图的绘制、成衣流行趋势分析以及成衣设计分析几大模块

去阐述成衣，力求运用通俗易懂的语言，做到深入浅出、图文并茂，具有

一定创新性。

在本书编写的过程中得到了汕头港联毛衫有限公司、惠州华美制衣
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持，在此代表作者对他们表示感谢牎
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第一章

成衣设计概述

第一节 成衣设计的含义

所谓设计，指的是一种计划、规划、设想、解决问题的方法，是通过视觉方式传达出来的

活动过程。设计即合理应用视觉美的基本原则，安排好线条、形体、色调、色彩、肌理、光线、空

间等各视觉元素。设计来源于人类需求，是人类在生产和生活中不断总结经验形成的既有自

然科学特征又有人文科学特征的综合性学科穴图员原员雪。

图员原员 “设计”的目的是满足“人类”需求



早期人类为了某种特定目的进行着创造性的设计活动，设计作为人们物质性和精神性

的生活方式早就存在着，在中国古代的《考工记》已有对设计概念和相关词义的解释。如今熏

设计的例子存在于每个人的日常生活中。

近现代云南各民族的民居基本可以划分为井干式建筑、地面建筑和干栏式建筑。普米族

民居中的木楞房是井干式建筑，云南大理白族的民居建筑，吸收了汉族民居的某些特点，干

栏式建设犹如西双版纳的傣家竹楼，采用悬空的结构形式。西双版内气候炎热，高温多雨，森

林茂盛，竹子坚固，便于加工和利用，为了满足此环境下的生活需求，聪明的傣族人对建筑进

行了设计穴图员原圆雪。

汽车在雨天高速行驶，轮胎容易打滑而产生事故，基于安全的需求，工程人员给轮胎的

设计需求

人类
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图员原圆 傣家竹楼

表面设计了胎纹，除增加摩擦力外，它还是排水槽，减少了事故的发生。

日常生活中广泛应用的小刀，刀片可以自由推进，可用于平面设计制作、电工、雕刻等，

刀片用钝可以折断，延长它的使用寿命；小刀携带方便、造型优美、使用安全，工业造型设计

师为了满足人们的要求对其进行了设计。

高速公路上的涵洞，当涵洞长度超过了人眼明暗适应性的适应能力时，设计人员在涵洞

的入口和出口加装了顶部挡板，避免司机在高速地进入和驶出涵洞时因为明暗差别过大产

生的眼睛不适应，从而避免出现事故。

服装设计包含的内容广泛，从类别上可以分为日常装设计、高级时装设计、休闲装设计、

舞台装设计等；从设计类别上可以分为纱线结构设计、面料设计、图案设计、款式设计等。

成衣设计学服从于“设计学”的大概念，并从中延伸出符合成衣设计的设计理论和设计

手法。与纯艺术形式不同，成衣设计更注重实用性与市场性、创造性与市场性的完美结合，在

个性与市场之间寻找一个平衡点。

一、成衣设计语言形式

设计作为一种语言形式有它的理论基础，弗洛伊德把人的意识划分为意识和潜意识，

其分界线是人类的理智水平线 穴图员原猿雪。人类生活的行为和言行受其生活环境中道德、

宗教、法律等的限制，压抑的部分存在于人的潜意识中，潜意识可以通过其他的艺术形式

表现出来，例如音乐、舞蹈、绘画和设计等。魏晋南北朝时期，社会动荡，玄学盛行，文人身

怀报国之志，却无报国之门，文化中含有愤世嫉俗、蔑视放荡的意蕴，中国画采用水墨写意

的表现手法，在服装着装上则峨冠博带，宽衫大袖，曲折地发泄出人文墨客对现实生活、对

政治的不满。

成衣以款式、色彩、图案、材料与设计风格为载体，传达设计师的设计理念。因此设计师

必须读懂成衣语言，应用成衣的语言为设计服务，表达设计师的心理感受和想法。
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图员原猿 弗洛伊德的潜意识理论

意识

潜意识

音乐 舞蹈

理智水平线

绘画 设计

二、成衣设计的矛盾

与大多数艺术创作所碰到的问题一样，成衣设计总是在矛盾和解决矛盾中发展。成衣设

计中的矛盾包括生理需求和心理需求、材料的限制、市场的限制、工艺的限制等因素，设计师

要善于把设计中的矛盾加以协调、解决矛盾和转化矛盾。成衣设计是一项创造性的活动，设

计师的个性特点以及市场需求之间就是一个很难协调的矛盾，市场本身也限制了设计师的

个性思维。

成衣设计必须满足人们的生理需求和心理需求，生理需求来源于人类的本能，如炎热的

夏天在没有空调的房间躺下休息的人们自然把四肢展开，尽量加大散热面积，冬天则把身体

蜷曲，减少散热面积。成衣设计中离开了对人生理需求的理解和研究，难以设计出舒适的

服装产品。例如对服装材料的选择是否合适、省道的设计是否符合人体工程等。背离了人

的生理需求的设计产品不能称为成衣设计，充其量只能算是服装创作，作为一种展示的功

能而存在。

不同年龄层对服装的心理需求不同，因而童装、少女装、少妇装和老年服装在设计上有

不同的要求。童装设计强调的是活泼、健康、便于穿着、舒适和符合儿童好奇的性格；少年装

设计要求价格偏低、风格多样、符合流行趋势；中年人一般都具有一定的经济实力和一定的

社会地位，服装更加注重用料的档次、做工的考究和符合其身份地位的品牌；老年人要保持

平静的心态，服装喜欢素淡、舒适和便于穿脱，在流行趋势上考虑得较少穴见下表雪。

从生理需求和心理需求上讨论各类成衣设计中的不同侧重点

分类

色 彩 图 案 材 料 做工 风格 品牌 价 格 实用性

流行

色调
粉色调 卡通 前卫 流行 中高档 柔软 精良 个性化

体现身份

和地位
便宜 适中 高

容易

穿脱

儿童 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

少年 ■ ■ ■ ■ ■ ■

中年 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

老年 ■ ■ ■ ■ ■ ■
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臀凸

肩胛凸

脖子前倾

月孕点

腹凸

图员原源 呈现 杂形的
女人体侧面

图 员原缘 呈现 匀形的男
人体侧面

例如，在韩国，人们喜好黑色、灰色和含灰量大的色调，喜欢保守、传统的成衣；在欧盟市

场，人们除灰色调外，还喜好不同色相分割搭配、肌理对比强的粗放风格的成衣。设计师在针

对不同市场进行产品开发时，需调整自我心态，把个性设计与市场需求完美地结合；在短袖

栽恤衫袖长的设计中，肘部是人体的凸点，袖长设计定于这个位置容易使服装产生平磨和折

边磨，从服装卫生学的角度上看，服装长度的设计以避开人体的凸点为好。通过改变袖长的

长短，使设计更加趋向合理，协调了矛盾；设计中，薄料蕾丝与厚料皮革的搭配，本身很难协

调，在加工工艺上也难以做到平整，设计师则可以通过设计改变材料或者在薄料与厚料中间

插入过渡面料，使本身很难调和的材料通过设计手法变得调和，从而协调矛盾。

三、成衣设计中的人体工程学

人体工程学的研究有助于成衣设计师部分地解决成衣着装舒适性问题，没有了人体工

程学的支持，服装的舒适性无从谈起。

从标准人体的侧面可以看到，女人体的胸部凸出穴图员原源雪，为了保持人体的平衡，肩胛

凸比男人体大，因此在女装设计中经常看到有肩胛省的设计，但男装有追求内涵的特点，在

男装中运用归拔或其他工艺已能满足设计要求，所以男装休闲装一般没有肩胛省。男人体比

较平直、粗壮穴图员原缘雪外观呈匀形，女人体柔美，外观呈杂形，人体的变化曲度较大，为了使

成衣合体，必然应用大量省和褶的设计穴图员原远雪。人体的生理特征使男装设计比较注重内在

稳重，例如面料的选择、加工工艺以及微妙的外形变化；女装设计比较注重外在特点，服装外

形大起大落，流行趋势的变化比男装大，因此省和褶的设计，是女装设计的灵魂。

把人体站立的时候定为园毅，向前运动可以达到愿园毅，向后运动达到猿园毅，人体日常运动

多为向前运动，成衣后片的设计量比前片大，在礼服衬衫和休闲衬衫下摆的设计中，经常

采用前短后长的设计方式，避免衬衫下摆在人体的运动中跑出裤腰穴图 员原苑雪。日常生活

图员原远 女人体与男人体生理特征不同，在成衣
设计中设计的侧重点也各不相同
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愿园毅

园毅
园毅

图员原苑 人体向前运动，后片需要的设计量大，衬衫下摆采用前短后长的设计

中，人们手臂向前面运动较多，向后运动较少，在衬衫的后过肩经常有活褶的设计，在比

较紧身的西装设计中，为了符合人体的工程学，使活动方便，里子的中缝常采用活褶的

设计。

人体的手臂平行向上举可以达到员愿园毅，平行向后运动可达到远园毅，在紧身插肩袖的设计

中，腋下加进了插片的设计，目的是为了保证人体基本活动的需求穴图员原愿雪。

腋下插片

员愿园毅

远园毅

人体平直侧向运动可以达到猿缘毅，侧扭活动可以达到源缘毅，为了保证人体的活动，在紧身

连衣裙的纸样设计中，上身衣片的原型和裙子的原型间要保证圆糟皂的活动量穴图员原怨雪。

图员原愿 紧身型插肩袖腋下加入插片的设计
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男女人体肩部在平直状态下，肩斜线与水平线之间的角度男人体与女人体各有不同，女

人体为圆园毅，男人体为圆员毅。从这个意义上讲，男人体的肩斜比女人体大，同样是匀型的男装和

女装的设计，所采用的垫肩也各不相同穴图员原员园雪。

图 员原员园 人体的肩斜度

水平线

肩斜线

在人体垂直站立、手臂自然下垂的情况下，男、女手臂的弯曲程度各不相同。男人体手臂

的弯曲距离为远郾愿糟皂，女人体手臂的弯曲距离为远糟皂，即男人体的手臂比女人体的手臂弯曲

大。许多成衣设计师在设计中往往根据男人体与女人体的特点，在男装袖子的设计中保留了

肘省的设计。

成衣设计必须考虑市场和社会需求、成本的高低、着装的礼仪场合、制作工艺的要求、穿

着者的年龄、品牌特征等，设计师的设计稿不是最后的产品，还需根据纸样进行修改，当成衣

卖出时，设计的价值才体现出来。因此，成衣设计是集体完成的作品，设计师的设计手稿，是

园毅 园毅

猿缘毅

图员原怨 人体侧向运动的角度
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成千上万个产品蓝图的规划，成衣作品销售受阻时，除营销方法有问题外，设计师也应承担

一定的责任。

第二节 成衣业的发展与演变

一、工业革命对服装的影响

员苑世纪的欧洲是一个动荡和变化的欧洲，荷兰率先建立了资本主义国家，随后英国人也

步入资本主义社会。工业革命在员愿世纪产生于英国，随着一连串与纺织业有关的机械发明

和化学工业的发展与进步，纺织业发展进入历史发展的快车道，以前所未有的速度在英国蔓

延开。员愿源缘年，法国人发明了可移动链式线迹缝纫机并生产出每分钟可缝圆园园针的金属缝纫

机。员愿缘圆年，法国人在拿破仑三世政策的推动下，以短短的时间使得法国完成了工业革命。

员愿缘园～员愿苑园年间，科学技术飞速发展，特别是有机化学和化学染料的问世，色彩多样、廉价的

服装面料极大地丰富了人们的生活。员愿远猿年，美国人巴塔利克开始出售纸样，使流行服装的

样式从宫廷走向民间。

服装流行一向是上流社会的专利，无论是哥特时期、拜占庭时期、文艺复兴时期、巴

洛克时期还是洛可可时期，服装成为少数人地位和身份的标志，造就了宫廷式服装炫耀

和华贵的特点。工业革命的产业化，使服装从原来传统方式向规模化、规格化和高度分

工转变。

二、成衣业发展的前奏——— 着装国际惯例的形成

随着男人较早地参与社会经济各个层面社交活动的增多，对男装的审美和要求也慢慢

地改变，男装在新洛可可时期奠定了现代男装的着装国际惯例。男装演变成为白天的常服、

夜间的礼服（燕尾服的最初样式）、白天的礼服（晨服的最初样式）、外出便装、背心、西裤等，

男装的着装更加注重着装时间、着装地点和着装目的，男装从此走进一个微妙发展时期，惯

例的形成为现代成衣的发展奠定了坚实的基础。

男装的发展并没有影响女装着装的巨大改变，新洛可可时期的贵族依然沉迷于紧身

胸衣的束胸，为了追求裙子下摆的宽大，采用了裙撑，甚至当美国女设计师在 员愿缘员年为

解放妇女着装推出宽松的灯笼裤时，依然在美国遭到嘲笑。第一次、第二次世界大战期

间，欧洲女性加入后方的军工生产，华贵、优雅的高级女装已经开始不合时宜，军装风格

的服装、男装的西服具有良好的功能性，加上战时配给制度的影响，促使女装完成了历史

性的转变，形成女装现代着装国际惯例，因此可以说第一次、第二次世界大战拉开了成衣

业发展的前奏。
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三、高级时装的黄金时期、衰落以及成衣业的兴起

员愿源远年，员怨岁的沃斯来到巴黎，开始了自己的服装生涯。员愿缘员年，沃斯的女装设计在世

界博览会获得一等奖，表现出他不同凡响的设计才能。在资本家的资助下，他开办了自己的

服装店，至员愿远苑年为止，沃斯店已拥有员圆园园多名职员并向全世界出口服装。沃斯的成功对

许多设计师来说是一个启发，随后逐渐在巴黎形成了以上流社会顾客为对象的高级时装

业。高级时装在 圆园世纪 缘园年代达到巅峰状态，巴黎普遍设立了强调传统缝制技术的工作

室，与高级时装相配套的产业逐渐完善。高级时装的创作凝聚着设计师的心血，体现出艺

术的特点，其创作从不考虑该用多少面料，成本的花费是多少，设计师所追求的只是唯美

的效果。

在高级时装蓬勃发展的同时，成衣产业也逐渐发展，员怨缘源年已出现了成衣的词语和概

念，前卫设计师敏锐地看到成衣业对高级时装所带来的冲击，直面指出：高级时装那种奢华，

不含任何实用色彩，不过是一场梦罢了！

高级时装的衰落与成衣业的兴起与欧洲当时社会人口结构的改变有着直接关系。第二

次世界大战前夕结婚的人，在战争期间生育较少，战后，欧洲迎来了另一个结婚浪潮并产生

了战后的生育浪潮。第二次世界大战后生育浪潮中出生的一代，处在经济高速发展时期，相

对缺少父母的关爱，对一成不变、追求物质享乐的生活感到厌倦和失望，追求异国情趣和东

方宗教的极乐世界。圆园世纪缘园年代中期，美国的“避世派”运动揭开了“年轻风暴”的序幕，称

自己为被击败、压抑的一代，烦躁不安的年轻人不断地与现实社会对抗，无论是在自身行为

上还是服装装扮上——— 他们男女杂居、吃麻醉药物、蓄发、穿牛仔上衣、不打领带穿着衬

衫等。他们希望通过非暴力、反传统的方式引起人们的关注。避世运动从美国跨入了欧洲

和日本，形成了国际性的风潮，透过国际性避世运动，牛仔裤、栽恤衫、宽松上衣在全世界

得以普及。嬉皮浪潮是在避世思想上的另一场年轻人的新兴运动，从 员怨远远年美国旧金山

苑个嬉皮团体成立以来，嬉皮运动迅速波及全球，反传统的喇叭裤、迷你裙、短裤在年轻

人中非常流行。

以英国为例，圆园世纪 远园年代 员缘～员怨岁的年轻人约占全国人口的 员园豫，在服装市场

的整体购买力约占 缘园豫，以年轻人为主导的消费改变了服装市场的整体格局，成衣业的

设计师以流行、创新来迎合年轻人的需求。成衣与高级时装相比其生命周期较短，更加

注重流行趋势的运用，价格较低，完美的裁剪被视为次要的要素，它更注重工业化的大

生产。

四、国际性大合作的成衣时代

随着全球经济一体化，成衣业面临着一系列变革，它是一个流动性大、劳动密集型、国际

性的行业。自员怨远园年起，欧洲以及美国的成衣工业为了提高自身的竞争力开始把生产线转

移到亚洲或者其他低成本地区，一件成衣的产生可能经过负责策划或者产品设计的品牌公
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零售商

提供新款成衣，根据市场需要向工厂下订单，

降低库存开支和销售风险

成衣品牌公司

负责产品设计、品牌维护、市场推广，本身不拥有

生产成衣的工厂，把外单发给发展中国家的

成衣工厂，降低成本，获取更大利润

贸易 辕采购公司
部分成衣品牌公司寻找贸易

或者采购公司，把成衣品牌

公司的订单通过中介

环节发放出去

图员原员员 成衣供应链

司以及市场推广的品牌公司，采购代理和贸易公司在市场中充当着中介的角色，协助不同国

家和地区的服装设计、订货、物料采购、生产、流通推广等其他工作。全球成衣供应链的形成

迫使成衣业形成高度专业化和生产集约化的特点。

自改革开放以来，我国成衣制造业高速发展，出口总额已超过愿园园亿美元，世界银行预

测圆园园愿年中国全球服装出口占有率将达到缘园豫。蓬勃发展的中国成衣业给企业提供了良好

的发展机遇，企业需找准自身的优势和定位，或者融合到全球成衣供应链（图员原员员）的环节，

或者加强和提高研发力量，运用品牌操作的规律发展高附加值的产品。

消费者和成衣

消费者购买成衣

成衣供应商

发展中国家的制衣工厂，以低工资招聘工人，

交货快，成本低

成衣品牌公司采购部门

收集各地生产成衣工厂的资料，寻找成本低、品质好、

交货时间快的成衣生产商并与之合作
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