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一、 全民嗜茶

潮汕地区全民嗜茶。 潮汕人嗜茶， 清代
以来， 史志杂著有不少记载。 民国 《潮州
志·丛谈志》 引清人 《苜蓿集》 诗注， 说：
“潮人嗜茶， 器具精细， 手自烹瀹， 名曰功
夫茶。” （功夫茶与工夫茶， 同义， 习惯通
用。 本文作“工夫茶”） 潮人饮茶， 不止用
小壶小杯冲泡半发酵的乌龙茶类的工夫茶，
也用大壶大杯冲泡绿茶、 花茶、 红茶……但
普遍嗜好的是工夫茶， 这已经是全民的传统
习惯。 在潮汕人的心目中， 其他茶类仅是一
种解渴的普通饮料， 唯独工夫茶“才够意
思”。 汕头籍著名作家秦牧在《中国茶道》
文中举一个他亲历的例子： “我曾经插队在
该地一个县的乡间当过农民。 有一夜， 正当
我冲了一大壶茶， 为解渴而作驴饮的时候，
隔壁几个农民竟跑过来叫我： ‘老秦， 这样
喝法有什么意思， 到我们这儿来吧！’ 我走
了过去， 一瞧， 他们真真正正在品茶， 都是 1
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一小杯、 一小杯慢条斯理地品， 那个遵古法
制的程度， 和我儿童时代在大户人家所看到
的竟无二致。”

秦牧插队之时在２０世纪６０年代初， 插队
的村是揭阳县棋盘村， 当时正值国民经济困
难时期， 当地农民还有这样的“雅兴”， 说
明潮汕老百姓对工夫茶嗜好之深， 也说明只
有这种品饮方法才是他们在闲暇之时调节生
活、 交流情谊的精神需求。 换句雅话叫“人
情美”， 这才“够意思”。

改革开放后人民生活提高， 物质丰富，
饮用多种饮料的人多了， 品饮工夫茶的人就
更普遍了， 茶风吹遍了城乡百姓。 客来敬
茶， 自是潮人的传统礼仪； 路上遇到新知旧
识， 一句“闲时来食茶”， 代替了不饱岁月
的一句习惯性问候语： “你食未？” 家庭自
是泡茶的基地， 饭后闲时， 一家子坐下来就
“围茶”。 潮人重厅堂， 厅堂的中心位置是茶
桌椅， 桌上长摆着一副不算珍贵也属清雅的
茶具。 可以说， 潮汕人的客厅文化是以茶为
中心的。 厅堂中多有电视机， 常因兴趣不
同， 发生代沟矛盾， 唯独这杯工夫茶能凝聚
一家人， 趋于和谐。

喝茶者不会死守自家厅堂， 常去寻亲访
友喝茶， 也到公园、 河边绿荫广场茶座、 到
茶馆和酒楼茶吧喝茶。 历史上， 潮汕城镇专
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业茶座茶馆甚少， 改革开放后却如雨后春
笋， 酒楼附设的酒吧茶座更多。 在汕头， 到
海滨长廊、 华侨公园、 石炮台公园茶座喝
茶， 特别在夏夜， 人头涌动， 成为一道风景
线。 奇特的是在中山公园， 一大早就有许许
多多老男老妇， 一组组自带水瓶茶具在公园
专设供游人围坐的石桌石椅围起来食早晨工
夫茶， 有的兼吃早点， 谈笑风生， 一直侃到
日出。 海滨长廊也有这景象， 而且终日有人
泡茶， 自由组合， 茶具摆在塑料桌上， 人月
交茶叶茶钱， 可以终日围茶。

在一些看来不宜泡工夫茶的场合， 如小
商店的柜台或地摊， 店主人也摆放着工夫茶
具， 得一刻之闲， 也泡工夫茶， 自煎自啜，

客厅茶文化
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兼招徕顾客。 笔者曾在铸钢厂工作， 铸钢炉
前， 高温热浪， 工人流大汗喝大碗大碗的茶
水， 稍事休息， 也在炉前喝起工夫茶。

在可以用茶来招徕顾客的酒店饭店、 大
排档， 他们会做好工夫茶这篇文章， 顾客进
门， 先敬一杯香茶， 酒饭中间会穿插上几次
工夫茶， 让顾客解腻、 清口、 换味； 油炸
品、 甜腻品、 肉食诸菜吃完必上茶； 酒席结
束， 也必上茶， 即使最后要吃水果， 也还敬
茶。 在理发店、 美容店， 顾客从进门到离
店， 店主都敬茶。 嗜茶的人， 理发过程还讨
茶吃。

青年人谈情说爱， 是汕头的一种平常景
观。 不论在二人小世界或是上茶馆， 慢冲慢
滴， 莺声燕语， 此时茶是爱情的润滑剂。 秦
牧的文章提及这一点， 感到奇特。 其实不
奇， 因他一生在外， 故觉奇。 其实， 昔在解
放前， 在有茶座的地方， 如汕头中山公园的
湖上茶座， 潮州西湖虹桥头的茶座， 就有一
些青年男女在那里泡茶， 有的是两人， 有的
几个人， 有的还有长辈陪着， 有的还带着弟
妹， 你很难判别是在恋爱或是在相亲， 在谈
婚论嫁或仅仅是友情的谈叙。 到解放后， 婚
姻自主的观念已经普遍深入民心， 即使在农
村， 一些青年男女通过亲友介绍对象， 他们
也会约个地点相会， 有的就在某一人家里，
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摆着茶具和糖饼茶料， 介绍人抽脚走开， 让
他们在那里情来理往。 有这杯茶， 说话也自
然起来， 不那么拘谨。 而那些茶叶、 糖饼或
水果， 常常就是男方带来的初见礼。 在潮
汕， 通过亲友或媒人介绍会见的青年男女，
就常常是这种场面。 这就是茶礼。 在我的亲
戚朋友家中， 我就常常见到这种场面。 通过
一杯茶作见面礼， 常常就是青年男女谈婚论
嫁的引子。

农民、 渔民、 盐民、 船民， 都嗜工夫
茶， 劳动时喝大壶茶， 闲下来便滴工夫茶。
农村的闲间、 乐馆、 武馆、 祠堂， 旧社会是
工夫茶的聚落； 当代农村的敬老院、 老人

１９５７年夏， 潮剧艺人到广州演出， 宿二沙头， 卸下行装便围炉泡工夫茶。 （范泽华供稿） 5
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室、 文化室是工夫茶的基地。 文艺演出团体
是一个一刻离不开茶的群体， 从排练厅到晚
上演出， 无时不有工夫茶， 特别是潮剧团，
一些老艺人多自备工夫茶具， 下点演出， 铺
档安排完， 便摆出工夫茶具。

至若有闲的人， 或是可以边工作边喝工
夫茶者， 自是随时慢冲慢滴。 潮汕俗语：
“坐书斋， 喝烧茶。” 正说明工夫茶是从有闲
的书斋培植出来的。 当代多已无书斋， 但写
作人、 画家、 工艺美术家， 以至街头巷尾那
些修补铜锅铁桶的可以自由支配时间的工
匠， 都会寻机品尝那一杯酽酽的浓缩液。 秦
牧文章提到的在汕头马路上曾见三轮车工友
从车斗里搬出工夫茶具， 之后便在车上独煎
独啜的事例， 是个别人， 是属于“茶鬼” 一
类人。 乞丐讨工夫茶吃， 有许多不同版本的
传说， 这应该也是有的。 笔者曾在汕头中山
公园大门前的一幢楼亭下， 就见过流浪者用
酒精炉烧泡工夫茶， 也属此类。

乞丐讨工夫茶吃， 是人们最喜欢传述的
一个故事。 据民国初年出版的《清朝野史大
观———清代述异》： 相传潮州有个嗜工夫茶的
富翁。 一日， 家门外来了一位乞丐， 请见了
富翁说： “听说贵府茶道甚精， 可否见赐一
杯？” 富翁说： “你乞丐也懂得工夫茶么？”
乞丐说： “我原也是富人， 正因为嗜工夫茶，

6
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因此破家了。 现在妻儿还在， 只是我独个儿
求乞过活罢了。” 富人见是同道， 就给他一杯
茶喝。 乞丐品毕说： “茶虽是好茶， 可惜未
醇厚， 乃是新壶之故。 我有一个老壶， 是往
日所用， 至今还带在身边， 饿死也不出卖。”
富人向他要来一观， 果然是个好壶， 便借下
试冲一壶， 香气清洌， 便想买下。 乞丐说：
“我不能全卖给你。 此壶值三千两银子， 卖一
半就是只要你一千五百两去安家， 存一半在
你这里， 这样我就可常常到你这里来‘共享
此壶’ 好不好呢？” 富人是个茶鬼， 觉得有此
茶友也好， 便答应了他， 给了他一千五百两。
此后两人便成了挚交茶友。

这个故事的主旨是在告诫人们不要终日
沉溺于工夫茶， 费时耗日， 不事创业、 不事
劳动。 这个题旨是积极有益的。 但事实是只
要不是终日沉溺， 不事创业、 不事劳动， 喝
茶是不致败家的。 喝工夫茶作为解渴， 作为
闲时调剂生活， 交友谈心， 慢烹慢品， 应是
有益的。 潮汕地区之全民嗜茶， 着实是在这
些对工夫茶情有独钟， 很有考究的茶人所影
响带动起来的。 下面再讲个故事来注释这种
风尚。 传说有个富人很能讲究工夫茶， 并以
此骄示人。 他的女婿是个农民， 平时同妻子
到老泰山这边来作客， 岳父总是泡茶招待，
不假他人， 以示其茶艺之专。 女婿女儿也都

7
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被影响， 闲时两口子在家也泡工夫茶。 某时
因灾荒， 经济拮据， 来向岳父借钱接济， 这
已是多次了， 这一次再来， 心内踌躇又逢岳
父在家泡茶， 不敢开口直说。 岳父招呼喝
茶， 女婿肚饿不敢多喝。 岳父误以为女婿嫌
茶不香醇， 问： “这茶怎样？” 女婿无心论
茶， 随口回答： “好， 会烫！” 岳父不悦，
想： “这茶就只会烫么？” 又不好骂出口来，
也不问上门可否还要借钱。 女婿辞行出门，
走了一段路， 想今日见岳父神情不悦， 莫非
刚才没有称赞他泡的茶好喝， 便折了回来。
岳父正在独品， 见女婿回头， 问： “何又回
来？” 女婿道： “想向大人再借点钱， 刚才
不敢开口。” 岳父说： “我早就料你是来借
钱的， 没心没魂的。 来， 坐下喝茶再说。”
女婿说： “肚饿！” 岳父斥道： “肚饿怎不
早说。 这里有茶料糖饼。” 说着就从茶橱上
拿出糖饼， 一口茶汤一口糖饼， 翁婿俩对品
起来。 岳父又问： “这茶怎样？” 女婿识趣
了， 答： “滑、 烫、 爽。” 岳父大喜， 说：
“你早这么说， 钱早到手了。” 遂问要多少
钱， 女婿实说， 岳父照付。

嗜工夫茶成癖的人， 几乎都喜欢他的茶
客赞赏他泡的茶好喝、 茶艺老道。 是与非，
人们心中自然有尺寸。 但是称赞也不是乱说
一通。 像上面说的这位女婿， 只说“会烫”，

8
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就不够。 工夫茶是讲究热烫的， 但刚滚的白
水也烫， 这就等于嫌其无香无味。 女婿知趣
了， 也内行， “醇、 烫、 爽” 三字， 准确点
出他岳父所泡的这壶茶特点， 所以他老泰山
乐了， 借多少钱照付。 醇， 是醇厚。 潮汕人
食茶分厚薄， 厚就是浓， 但浓不一定是醇，
也可以是浓苦。 浓而醇， 也叫醇厚， 潮州茶
语叫有肉， 也叫有物， 茶汤入喉感到有肉感
物感， 不轻飘。 烫， 容易理解， 即滚烫， 茶
烫热， 才有香气入鼻腔， 才有鼻觉。 爽， 是
鲜爽， 好的新茶才有鲜爽味。 老茶， 即使不
变味， 也无鲜爽味。 这位懂茶的女婿， 只是
从他岳父亲泡的这壶茶中感知这三点， 照实

临街小屋， 以茶待客。 （胡马摄） 9
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说出。 许多老茶人还能感知其他的特点， 如
滑， 说的是茶烫入口感到滑润， 无苦涩阻滞
之病。 好茶好水才能滑。 再说香， 老茶人杯
口临唇， 就能感知各种香型， 芝兰香、 桂花
香、 黄枝香、 柚花香、 地瓜花香……感知得
很细。 味也一样， 茶汤入口， 舌头咂咂转一
转， 吞下去， 肉桂味、 洋参味、 甘草味、 菱
角味……也分别得很细。 鲁迅说过， 有好茶
喝、 能喝好茶， 是练出来的本领。 在潮汕的
平民百姓中， 就有许许多多人练出这种本
领， 这就是潮州俗语所说的“多食自然多知
味”。 这些本领的练成和风气的形成， 最初
就是从上述所讲的故事人物中生发的， 概言
之， 潮汕人嗜工夫茶之风， 昔时来自文人雅
士、 达官贵客、 地主商贾之殿堂、 酒肆、 六
篷船（妓艇）， 以后也吹遍平民百姓之陋室、
草寮。

全民嗜茶， 消费量自然甚多。 以汕头为
例， 《汕头都市报》 １９９９年８月１８日消息标
题： “茶叶， 汕头最普遍饮品”、 副标题：
“全市年消费６５００吨， 平均每人每月４两”。
报道称， 户以４人计。 全市包括市区５个区和
潮阳、 澄海、 南澳二市、 县。 又， １９９６年
秋， 浙江茶乡德清县（唐茶圣陆羽写出世界
第一部《茶经》 之地） 农业局茶业专家蔡泉
宝专来汕头调查茶事， 写出《浓浓工夫茶，

10
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悠久潮汕情———汕头茶
事掠影》 。 刊于江西
《农业考古》 （中国茶
文化专号）， 文中称：
“据业内人士介绍， ８０
万汕头市区人， 年均户
吃乌龙茶１２公斤， 以３
口一家计算， 人年吃茶
叶８市斤多， 这比世界
上吃茶最多的英国人要
多吃二成， 为 （中国）
大陆人年均吃茶量的１５
倍多。 所以， 汕头人吃
茶量和讲究冲泡质量，
不仅是中国冠军， 而且
也属世界冠军。” 这个
统计， 每户以 ３人计，
月人均消费量 ５市两；
《汕头都市报》 以每户４
人计， 人均月消费量４
市两， 相差一市两。 但
蔡文单统计市区， 《汕
头都市报》 统计全市，
平均数市区比全市多，
是合乎逻辑的。 因为上
述都不是政府部门公布

茶人访山寺， 点滴工夫细。 （王显庭摄）

学佛来到潮州界， 自然能泡工夫茶。 （王显庭摄） 11
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的统计的数字， 只能作为参考数。 又， 《汕
头都市报》 ２００５年４月９日第二版报道“汕头
年消费茶叶７０００吨”。 消息说“据业内人士
调查， 汕头市每年消费茶叶达７０００吨， 人月
均消费茶叶０．２公斤左右， 在全国茶叶消费
中名列前茅”。 ０．２公斤， 就是４市两， 这个
数字， 同该报１９９９年８月１８日报道的数字相
等。 若人月均消费４市两， 以户平均５人计，
即户月均２市斤。 依潮汕人传统饮茶习惯，
每市斤分４０泡， 平均每天每户不足３泡， 对
嗜茶之家来说， 是可信的。 全民是否有这个
消费数， 可疑。 但汕头人茶的消费量甚多，
外地人见汕头人每倒出的一泡茶渣就是满满
一碗， 戏说汕头人“吃茶饭”， 是对汕头人
喝茶量甚多的一种形象性说法。

忙里偷闲， 泡壶工夫茶。12
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二、 茶叶生产

２０世纪５０年代以前， 本地茶叶品种只有
水仙（俗称鸟嘴）、 奇兰、 小叶乌龙、 小叶
绿茶等几个品种。 ５０年代起， 政府主管部门
开始调整本区茶类结构和品种结构， 除推广
本地良种水仙品种外， 从福建引进福建水仙
（即福水） 和梅占、 黄旦（即黄金桂）、 毛蟹
（即名花）、 铁观音、 本山、 大叶乌龙、 佛
手、 大红、 白牡丹、 桃仁、 大叶黄旦等品
种， 又引进云南大叶种， 品种已达２０多个。
上述除云南大叶和原来本地小叶绿茶外， 其
余１８个品种都属制作乌龙茶（青茶） 的品
种， 种植面积占９４．４％。 上述获省和国家评
定等级的４种名茶都属乌龙茶类。

在获取名茶称誉的背后， 流淌着许许多
多茶农、 技术人员、 制茶师傅、 茶叶职工和
政府主管部门人员的汗水和心血。 其中， 岭
头单丛名茶的产生， 更具传奇性。

现在已经统一称呼的岭头单丛茶与凤凰 13
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单丛茶， 都是原饶平县西北部凤凰山、 大质
山、 双髻娘山、 岭头山相连的这一带山地水
仙茶类的良种。 原先叫鸟嘴茶， 新中国成立
后， 一般叫水仙茶。 因产地、 树型、 叶形、
香味等差异， 还有多种名目。 因移位变性等
等原理、 因素， 同一品种， 往往就产生优劣
的差别， 如果能发现有良种在， 在繁殖之
后， 就相对固定为一良种。 为了寻求这一良
种， 历代各地茶农都曾付出心血， 甚至产生
了足可以写成一部传奇的故事。 在岭头村之
北上社村的双髻娘山双峡山峡谷一块银瀑飞
泻、 终年云雾的大石缝中， 早在百多年以前
就存在一株不知生长了多少年的野生古茶
树。 这株古茶树在民国时期为许祥良一人承

潮州市凤凰镇被农业部授予“中国乌龙茶之乡” 称号。 凤凰山海拔 １４９８米， 以出产单丛
乌龙茶闻名。

14
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继祖上四代人秘密采摘， 单丛制作、 秘密出
卖。 岭头原来是以出产“岭头奇兰” 闻名
的。 在清代， “岭头奇兰” 的价格就比其他
茶价高， 但这株“白叶毫光” 却要比奇兰高
二三倍， １斤可卖至七八银元。 据传说， 村
民觉察许祥良所卖的这种茶是从某一地方采
摘来的， 欲知其秘， 每窥伺其行踪。 许祥良
也有心计， 每逢上山采摘， 总在夜静更深人
们熟睡之时出门， 且在户枢上抹花生油， 避
免开门时发出咿呀之声， 且在出门后先到厕
池佯装方便， 觉察无人窥伺其行踪， 再绕道
上山， 采摘这株“白叶毫光” 后， 再转摘其
他茶树， 并不让他人看其茶叶。 许祥良五代
人就用这种秘采方式独占了这株野生茶的采
摘权。 到了民国时期， 这一秘采行踪被许克
江的父辈发觉， 但他们承“不夺人食” 的古
训， 不与争占， 一直到许祥良去世， 许克江
才成为这株摇钱树的秘密独占者。

在２０世纪５０年代的土地改革运动中， 许
克江被划为富农分子， 被迫坦白了这回事，
并承命单独采制交给农会、 村政。 说来这棵
茶树命途乖蹇。 据说第一次灾难被雷电辟
伤， 断臂折手； 第二次军阀交战， 纵火焚
山， 大石隙被烧成赤壁， 它也几成薪炭； 第
三次是山妇砍柴时当枯木砍伐； 第四次就是
解放后许克江当富农分子， 他及其子许汉城

15
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