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一、引摇摇言
茶与茶文化，可以说是中国本土文化发展中的特产。从作为

物质本体的茶叶，到古朴典雅、款式优美的茶具，景致幽雅的茶楼，

以至纯精神享受和消遣的茶诗、茶书、茶画及渗透到国民精神中的

种种茶俗茶礼，都是茶文化所涵盖的内容，既包括了茶，又包括了

茶饮之人，更包括了茶饮本身的行为及茶人所成就的一系列物质

性和精神性的成果。茶文化之所以说是中国文化的特有现象，这

主要是指茶文化在中国古代社会文化发展体系中长期占有重要的

地位，尤其是中国古代为数众多的文人士大夫对茶与茶文化的倾

心与投入，在一定程度上给塑造中国茶文化和茶道（即茶的精神）

的内在品性，带来了极大的影响；同时，这种特定的茶文化又对文

人士大夫的内在性格与精神产生了不少潜移默化的积极或消极的

影响。这相对于世界其他国家古代文化的发展，都是绝无仅有的。

茶虽然被包含在茶文化之中，但在某种意义上来说，茶又是茶

文化之源。在中国西南腹地———中国古代巴蜀云贵的崇山峻岭中

的亚热带森林，即今天的天府之国四川、多民族聚居的云南和有着

奇崛神秘山洞的贵州，是茶树最早生长的地方。正如八世纪中国

唐代的一位茶中圣人陆羽在《茶经》中所说：“茶者，南方之嘉木

也。一尺、二尺乃至数十尺，其巴山峡川，有两人合抱者。”科学家

考证这种双子叶植物在地球上已生存了六七十万年了。中国西南

地区是茶树的原产地，至今在云南勐海县南糯山森林里，仍生长着

一株三十多米高的野生大茶树。它高大雄伟的身姿让我们揣想这

片被房龙称为“以前曾经覆盖着大面积森林”的地区，野生茶树生



长的得天独厚的地理条件。正是有了这神奇的天然茶树，才有后

世茶的发现利用，以及茶圣陆羽推出《茶经》，倡导茶道，从此茶道

大兴，历朝历代许许多多文人士大夫茶饮生活蔚然成风。而这种

茶饮风气的传承与扩大，便构成了中国茶文化之流。

茶文化的本质，即茶文化本身所表现出的那种精神性的价值。

要想真正了解中国古代茶文化的“庐山真面目”，就必须认识茶文

化的精神价值。中国古代茶文化为什么那么引人瞩目，那么不容

忽视，这倒不仅仅是因为在中国历史上出现过许多好茶的文人士

大夫及茶典茶事，更主要的是因为这些爱茶的文人雅士将品茗生

活精神化、浪漫化、文娱化的实践及品茗成果诸如诗歌、绘画等艺

术产品，在精神价值上给社会及文化带来不小的冲击。从消极的

方面看，茶文化的勃兴在一定程度上消解了许多文人武士积极进

取的斗志。从积极的方面看，也正是茶文化在古代的勃兴，才使得

中国古代文化尤其是中国古代审美文化获得特有的发展契机。之

所以会产生这两方面的结果，单凭物质因素施加影响，没有精神价

值起决定性作用是根本办不到的。这种精神价值正是茶文化的主

体人格。茶文化同中国古代审美文化的关系十分密切，品茗的生

活实践也特别具有审美艺术的浪漫色彩。品茗生活是中国古代文

人士大夫对人生理想实现方式的一种选择。茶文化是文人士大夫

创造的，文人士大夫本身也是茶文化的一部分，而他们的人格则成

了茶文化的一种精神性象征。马尔库塞认为：“人格是文化理想

的承担者”，#依此逻辑，则文人士大夫的人格之于茶文化，则有可

能成为事实上的承担者。

文人士大夫作为茶文化的创造者及实践主体，他们同品茗这

种生活实践一起构成了茶文化体系的重要的组成部分。而茶文化

的精神性及物质性成果则在事实上标识出茶文化的客观实在性。

圆茶与中国文化

# 《审美之维》，马尔库塞著，李小兵译，第猿源页，三联书店员怨愿怨年版。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



茶文化从本质上说是一种人格追求，文人士大夫，通过从选茗、取

水、备器到烹茶、奉茶、品茶以及品茶环境和茶友的选择等一系列

活动，实现人格精神的完善。这种人格精神的完善正是通过茶文

化的实践活动完成的。费夏先生指出：“观念越高，便含的美越

多，观念的最高形式是人格。”#茶文化的魅力导源于文人士大夫

的人格精神。事实的另一面正如马林诺夫斯基所言：“文化可以

使人格深深地改变。”$正是茶文化的兴盛，才使得中国的许多文

人士大夫重建或调适了自己的人格。因此，我们要认识茶文化的

本质，就必须把握古代文人士大夫是如何通过茶饮实践来塑造人

格的。

猿一、引摇摇言

#

$

《中国艺术精神》，徐复观著，转引自第源怨页。
《文化论》第苑远页，费孝通等译，民间文艺出版社员怨愿苑年版。



二、茶的起源、发展和品类

员郾 从生煮羹饮到晒干收藏

古代中国人最早从发现野生茶树到开始利用茶，是以咀嚼茶

树的鲜叶开始的。而传说第一个品尝茶树的鲜叶并发现了它神奇

的解毒功能的人就是神农氏。在汉代托名神农而作的药书《神农

本草经》中有这样的记载：“神农尝百草之滋味，水泉之甘苦，令民

知所避就，当此之时，日遇七十毒，得茶而解。”而神农氏是什么时

代的人呢？《庄子·盗跖篇》称：“神农之氏，⋯⋯只知其母，不知

其父。”可见他生活于只知其母，不知其父的母系氏族社会。据考

证，茶的发现与利用迄今当有万年左右的时间了。古人最初利用

茶的方式是口嚼生食，后来，便以火生煮羹饮，就像今天我们煮菜

汤一样。在茶的利用之最早阶段是谈不上什么制茶的。那时人们

把它作羹汤来饮用或以茶作菜来食用。《晏子春秋》这本记载春

秋时代齐景公的宰相晏婴生平事迹的史书，有一段以茶作餐菜的

记载：“婴相齐景公时，食脱粟之饭，炙三弋五卵，茗菜而已。”说晏

婴身为国相，饮食节俭，吃糙米饭，几样荤菜之外只有“茗菜而

已”。晏婴吃的这种“茗菜”，就是新鲜的不经晒干的茶叶。这种

以茶作菜的风俗，就是在现代还有某些地方仍保留着。如云南省

基诺族至今还有吃“凉拌茶”的习惯，把采来的新鲜茶叶，揉碎放

在碗里，加上少许大蒜、辣椒、盐等配料，再加上泉水拌匀，就成为

美味可口的佳肴了。

后来，到了周朝和春秋时代，古人为了长时间保存茶叶以用作



祭品，开始把茶叶晒干，以便随时取用。而将茶叶晒干，用水煮羹

的饮茶法，持续了很长时间。晋朝人郭璞为《尔雅》这部古代字典

作注时还说，茶叶“可煮作羹饮”，说明晋朝人还采用这种饮茶法。

生煮或晒干到用时再煮羹的羹饮茶，是古代最原始的茶类。

生煮和晒干的羹饮茶，严格说来，又有一些区别。采下的鲜茶叶，

经过阳光曝晒，内质发生一定变化。在某种意义上说，它又是古代

最早的制茶法，使茶便于保藏和运输。

现在的西南、两湖、两广的少数民族还保留着古代遗留下来的

吃茶法。如在滇西德宏傣族、景颇族自治州瑞丽县的濮族支系的

德昂族人往往吃“水茶”，也就是所谓的“盐腌”茶，将茶树鲜叶晒

萎后入于小篓中，撒上盐巴，不日即可取出嚼吃，嚼后把叶渣吐掉。

据说，这种吃法既可消渴又可治病。

圆郾 从蒸青团茶到龙团凤饼

大约到了三国时代，人们饮用的茶已由生食生煮及晒干收藏

后羹饮蔬食一变而为饼茶。三国时期魏·张揖《广雅》就有这样

的记载：“荆巴间采茶作饼，成以米膏出之。”人们将采来的茶叶先

作成饼，晒干或烘干，饮用时，碾末冲泡，加佐料调和作羹饮。张揖

《广雅》的这段记载，是现在我们能见到的有关茶的最早的加工记

载。这一时期也正是我国古代茶文化初步形成的阶段。从文献记

载来说，汉以前乃至三国的茶史资料十分稀少，我们无法确定这种

饼茶的制作是经过怎样的处理方法，采来的茶叶可能经蒸青或略

煮“捞青”软化压成饼再晒干或烘干亦未可知。然而在两晋以后

随着茶文化与我国各地社会生活和其他文化的进一步相汇融合和

相互影响，文人愈来愈多的加入了饮茶的行列，两晋时，不仅出现

了《登成都楼》、孙楚《出歌》等吟及茶事诗歌，而且出现了杜育《"
赋》一类专门描述茶的文学作品，由此我们可以说文人与茶结下

的不解之缘是从饼茶开始的。西晋时，如《世说新语》任育长至石
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头看到的“坐席竟下饮”，杜育《"赋》“器择陶简，出自东隅，酌之
以匏，取式公刘”等描写，明显可见文人“以茶待客”的礼俗，而且

对烹茶用水择器已颇为讲究。

到了唐代，人们饮用的饼茶已是用蒸青制茶法加工的。早期

的茶饼制作由于采制的茶叶基本上没有经过处理，因此制成的茶

饼有着很浓的青草味，为了去掉青草味，经过反复实践研究总结，

创造了蒸青制茶法。陆羽《茶经· 三之造》记载：“晴，采之。蒸

之，捣之，拍之，焙之，穿之，封之，茶之干矣。”晴天将茶采摘下来，

然后放到甑釜中蒸一下，再将蒸过的茶叶用杵臼捣碎，将茶末拍制

成团饼，最后将一个个茶饼穿起来，焙干，封存。经过这样加工，茶

去掉了生腥的草味，变得鲜美甘醇了。陆羽按色泽与外形，把这种

个体外形多种多样的蒸青团、饼茶分成八种，并说明其优劣。员郾
像胡人的靴子的茶，茶饼面上有许多褶纹。圆郾像野人胸部上和肩
胛上的肉的茶，茶饼上有粗条大块。猿郾像浮云出山的茶，饼面上
有卷曲的纹路，像山顶浮云卷曲盘屈的样子。源郾像轻风拂水样子
的茶，茶饼表面呈水波纹状。缘郾像制陶者澄清过滤的陶土的茶，
饼面十分平滑。远郾像大雨冲刷流经的新耕过的地，茶饼表面似有
雨水冲过的沟痕。以上六种都是高档优质的茶。苑郾像竹笋的外
皮的茶。茶饼表面像笋壳，含枝梗，十分坚硬，像有孔的筛子，不容

易蒸捣。愿郾像霜打过的老荷叶的茶。茶饼色泽枯干，已经变形凋
败。这两种茶是粗老的低档茶。唐代的蒸青饼茶比较大，据《旧

唐书·食货志》载：“贞元（公元苑愿缘—愿园缘年）江淮茶为大模一斤
至五十两。”

团饼茶的精细制作及大发展是在宋代，史籍中也有“茶兴于

唐，盛于宋”的说法。唐宋两代是古代茶叶生产与消费最兴盛的

时期，宋代的茶叶生产较之唐代有了更大的发展。唐朝陆羽《茶

经》载全国产茶有八个茶区，共辖猿园多个州；据《宋史·食货志》
载，到了南宋时已有远远个州，圆源圆个县产茶。茶园园户多者岁出
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三、五万斤，少者二万斤。全国茶叶年产量约达缘园多万担。自唐
至宋，贡茶兴起，促进了茶的新产品不断涌现。宋代熊蕃的《宣和

北苑贡茶录》记载：“采茶北苑，初造研膏，继造腊面。”这种研膏

茶、腊面茶据宋代的《北苑贡茶录》、《东溪试茶录》、《品茶要录》

和《大观茶论》等书所述，分为京铤四等级，嗣后演变成为各式的

龙团、凤饼。在制法工艺上十分讲究，采摘后先经拣选，然后用蒸。

蒸是各种饼茶共同的一道工序，但蒸后的工序则有所不同，有的蒸

后研而压，有的蒸后压榨而研焙。

《东溪试茶录》载：“择之必精，濯之必洁，蒸之必香，火之必

良。”又说：“蒸芽必熟，去膏必尽，蒸芽未熟，则草木气存，去膏未

尽，则色浊而味重，受烟则香夺，压黄则味失，此皆茶之病也。”说

采茶后挑选不精或没有洗净、蒸研不良都会导致制作好茶的失败，

但没有指明加工过程，只说蒸后经研去汁，后用火焙干燥，最后压

黄成饼形。而从《品茶要录》和《大观茶论》的记载来看，都强调蒸

茶与压黄的技术，它关系到茶的好坏。蒸得过熟或太生都不行，影

响色味。压黄（指蒸后经压榨），要使饼茶发黄。在《大观茶论》制

茶一条中这样指出：“涤茶唯洁，濯器唯净。蒸压惟宜，研膏惟热，

焙火惟良。”可见制饼的工序是：蒸———压黄———研膏———焙火，

每一道工序都有严格的技术要求，绝不能有丝毫的含糊。

“龙凤团茶”正是在这样的工序基础上更加精工细作而成的。

它使用的是福建北苑的茶叶。福建北苑是古代重要的茶产地之

一，所产茶叶质量优异，自南唐大保年间即有贡茶之名。北宋太平

兴国初，为了使这里所产的茶区别于民间的茶，特置龙凤模，遣使

至北苑，以此为型制团茶。由于龙凤模大小形状有差异，故所制的

龙凤饼名称亦有不同，当时北苑的贡茶中有大龙、小龙、大凤、小

凤、龙凤胜雪等多种。龙凤团茶由于制法精细，选用的茶品优良，

因此，味、香、色均为上乘。欧阳修《归田录》记述：茶之品莫贵于

龙凤，谓之小团，凡二十八片，重一斤，其价值金二两，然金可有，而
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茶不可得。宋徽宗赵佶在《大观茶论》中曾称之为“名冠天下”。

宋·赵汝砺撰的《北苑别录》曾很详细地记载了龙凤团茶的

制作工艺。龙凤团茶的制作十分麻烦：采—拣—蒸—榨—研—造

—过黄，每道工序都有相应的工具与技术，工具与加工技术有着密

切的关系。在蒸茶时，将洗净的茶放入甑内蒸焙，去掉草木的气

味；榨茶，将茶分先后两次榨去水分，除去苦涩味；研茶，在盆内以

杵研茶，加适量的水，研至水干茶热而后已，茶的干热要适当；造

茶，将研好的茶膏放入圈制#中压制成形，#有方#、花#、大龙、
小龙等不同的模式；过黄，入#形成的模茶，要用火焙烤远次到员缘
次，火候要适当，火的大小和焙烤次数要按#的薄厚而定。最后将
烤过的团茶在沸水中过汤出色，放置在密封的房间中，用扇急扇，

使其成为色彩光亮的团饼茶，经宿一夜，到翌日以不烈火（低温）

焙之，称之为养火。

据说龙凤团茶是蔡君谟（即蔡襄）所创，有龙团凤饼之称，继

龙凤茶之后，仁宗时蔡君谟又创造出小龙团，自小龙团出，龙凤茶

遂为次。大观年间又创制出三色细芽（即御苑玉芽，万寿龙芽，无

比寿芽）及试新#、贡新#。均为采摘细嫩芽叶进行制造。据《宣
和北苑贡茶录》载：在太平兴国初年，北苑贡茶，只造龙凤团茶一

种，但由于北苑贡茶争艳斗奇，代有新出，新品一出，前茶即降为凡

品，以致宋朝北苑所进，品色最多时竟达四千多种。以宋高宗时的

贡茶为例，其时北苑所进，共分十纲：“第一名曰试新；第二名曰贡

新；第三名有十六色：龙凤胜雪、白茶、万寿龙芽、御苑玉芽、上林第

一、乙夜清供、龙凤英华、玉除清赏、承平雅玩、启沃承恩、云叶、雪

英、蜀葵、金钱、玉华、寸金；第四有十二色⋯⋯；第五有十二色

⋯⋯；已下五纲，皆大小团也。”上述贡茶，都属于紧压的团茶或饼

茶，但名目不一，其制法与特点也各不相同。团茶与饼茶的外形丰

富多彩，无奇不有，简直像工艺品。因此，南宋的蔡$在《铁围山
丛谈》卷六中说：“茶之尚，盖自唐人始，至本朝为盛。⋯⋯盖穷极
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新出，而无以加矣。”

团饼茶的饮用可称得上是一种艺术，它有着像团饼茶制作一

样很复杂的程式，不像我们今天喝茶这样简单方便。唐宋文人皆

茶客，他们以浓厚的兴趣投入于茶事活动之中。团饼茶的饮用，需

要一整套的工具，如用火炉以烤茶，用茶碾以碎茶，用茶罗以过茶，

用茶釜以煎汤，用茶碗来泡茶等等。

猿郾 从团饼茶到散叶茶摇从蒸青到炒青

唐代制茶虽以团饼茶为主，但也有其他的茶。陆羽的《茶经

·六之饮》：“饮有%茶、散茶、末茶、饼茶者。”其中%茶即粗茶。
说明当时除饼茶外，尚有粗茶、散茶、末茶等非团饼茶，只是饼茶作

为贡茶（即宜兴阳羡茶和长兴顾渚茶）最负盛名罢了。如唐代刘

禹锡诗句所云：“自傍芳丛摘鹰嘴，斯须炒成满室香。”（《西山兰若

试茶歌》，《全唐诗》卷三五六）指的就是炒青散茶生产。但从改蒸

青团茶为蒸青散茶，保持茶叶原有的香味，再改蒸青散茶为炒青散

茶，利用锅炒的干热，发挥茶叶的馥郁美味，到今天我们习见的绿

茶，这样一个中国古代制茶工艺的重大改进和生产趋势的转变却

经历了宋、元、明三代，约达三四百年的漫长历程。

散茶消除了团饼茶的一个致命的弱点，团饼茶在制作过程中在

蒸青后要用冷水冲洗使之冷却，以保持绿色不变，但这样便要两次

压榨水分，就必然会榨去茶汁，夺去了茶的真味，降低了茶的质量。

散茶的制作则避免了这个缺点。元代王祯在《农书·卷十·百谷

谱》中对当时制蒸青叶茶工序有具体的记载：“采讫，以甑微蒸，生熟

得所。蒸已，用筐箔薄摊，乘湿揉之，入焙，匀布火，烘令干，勿使焦，

编竹为焙，裹&覆之，以收火气。茶性畏湿，故宜&。收藏者必以&
笼，剪&杂贮之，则久而不湿。宜置顿高处，令常近火为佳。”它的意
思是说，采后用甑微蒸，生熟得所，蒸后薄摊在竹筐箔上，乘湿略为

揉搓，然后置入焙笼烘干。干后收藏在竹笼中，置于高处，不令受
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潮。这种作为唐宋时期为主导性的“蒸青”制茶法至明代已为“炒

青”制茶法取代，并逐渐成为占主导性的制茶技术。明代的不少茶

书，对炒青散茶的制作都有详细的阐述。如屠隆《茶说》：“茶采时，

先自带锅灶入山，别租一室，择茶工之优良者，倍其雇值，戒其搓磨，

勿使生硬，勿令过焦，细工炒燥，扇冷方贮藏瓮中。”是在锅中杀青后

继续在原有的锅中炒燥的方法。张源《茶录》：“造茶，新采拣去老叶

及梗枝碎屑，锅广二尺四寸，将茶一斤半焙之，候锅极热，始下茶急

炒，火不可缓。待熟后方退火。”提出绿茶杀青技术应注意之处，要

用高温急炒，炒熟方可退火。许次纾《茶疏》还对炒茶的手法、炒茶

用的铁锅和炒茶的用薪等均有细致的记述。稍加归纳，明代“炒青”

技术高度，大体表现在以下几个方面：员郾明代“炒青”已有工序的划
分，制茶业中已对“炒青”技术进行了理论性的总结。按明人的记

载，明代“炒青”工序有四道：一是“杀青”。“杀青”的技术要点是，

“凡炒止可一握，候铛微炙手，置茶铛中，札札有声，急火炒匀”。按

此说法，在“杀青”阶段所炒之茶的量只是“一握”（约鲜茶员郾缘斤左
右）不可过多；再者当听到茶叶发出“札札”声之后，才开始“急火炒

匀”，此外，对于火候亦有所要求，即“初用武火急炒，以发其香，然火

亦不宜太烈”。二是“摊晾”。“杀青”工序结束后，即“出之箕上薄

摊，用扇扇冷”。这说明经过“杀青”之后，必须使所炒茶叶迅速冷

却，所以不仅要“薄摊”，而且还要“扇冷”。只有这样，才能使茶“色

泽如翡翠”，否则就会使茶黑黄；此外，所用原料自然要叶鲜膏足，方

可保持茶叶的绿色。三是“揉’”。炒出之茶叶在“摊晾”时，要略加
“揉’”，其功用，则在于使茶叶“膏脂溶液”。四是“焙干”。此道工
序，乃是将揉好的茶叶“再略炒，入文火铛焙干”。按以上的工序及

炒制要点，可大致体察明代炒青技术已相当成熟，而这一成熟的制

茶技术，当具有普遍性。

由于社会对于炒青散茶的名茶需求日益高涨，这就要求“炒

青”茶除制作技术提高之外，其茶叶原料也必须“鲜嫩”，茶人对此
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十分讲究。关于“采茶”，明人罗廪《茶解》说，采茶“须晴昼采，当

时焙”，否则“色香味俱减”。对于采摘的茶叶，因易萎凋，所以要

放在竹筒器中，而不能置于瓷器和漆器中，更“不宜见风日”。及

至炒时，对“新采”之茶，要“拣去老叶及枝梗、碎屑”。至于名茶如

松萝茶，其制法则更为考究。如在“采茶”时，除采摘茶芽外，还必

须对茶芽进行挑拣，“取叶腴津浓者，除筋摘片，断蒂去尖”，然后

才可以炒制。

既是炒制茶，对于火候，自然是茶人须加注意的技术要点之

一。明人张源《茶录 · 辨茶》记述炒茶观火候的技术要点，殊值

注意。他说：“火烈香清，锅寒伸倦；火猛生焦，柴疏失翠；久延则

过熟，早起却还生，熟则犯黄，生则着黑；顺那［’］则干，逆那［’］
则湿，带白点者无妨，绝焦点者绝佳。”张源的制茶要点有四：员郾是
“火”。就是说在炒茶时，火势要烈，这样才使茶清香，但也不能使

火势过猛，因为这易使茶叶焦黑。此外，亦不能用冷锅炒茶，锅冷

易使茶叶卷缩。可见对于火候的掌握，乃是炒茶的基本技术，需有

长期的经验积累。圆郾是“柴”。这里虽仅记“柴疏失翠”一语，然
却说明柴的多少对于保持茶叶的绿色起关键性作用。猿郾是“起
茶”的时间。炒制茶叶需要多长时间，那是制茶人根据“火”和

“柴”来决定的。火候把握的恰到好处，既不“早起”，又不“延

迟”，才能不致过生或过熟。源郾是“揉’茶”的方向。如前所述，茶
叶炒制过程中，必须以手“揉茶”，茶叶揉制究竟顺揉还是逆揉，是

根据茶叶的状态决定的。可见，明代“炒青”制法技术的理论总结

已经系统化，标志着明代“炒青”茶日渐盛行并逐渐取代前朝“蒸

青”茶。当然，这种变革与明朝统治正式宣布废团茶兴叶茶有着

直接的关系。由于“大小龙团”制作十分考究，“必碾而揉之，压以

银板，为大小龙团”，地方有司“恐其后时，尝遣人督之，茶户畏其

逼迫，往往纳赂”。朱元璋以为茶户制作龙团“重劳民力”，因此诏

命：“罢造龙团，惟采茶芽以进。”（《国朝典汇》卷九五《户部· 茶

员员二、茶的起源、发展和品类



法》）以福建建宁贡茶而言，按其采摘时间不同，其茶品有探春、先

春、次春、紫笋四种。由于朝廷的诏令，散叶茶大力盛行，而自明代

炒青绿茶广泛推行以后，炒青绿茶的工艺不断改进，各地生产不少

各具特色的炒青绿茶，如常州阳羡、钱塘龙井、绍兴日注、蒙顶石

花、福州柏岩、建州武夷、六安瓜片、徽州松萝、嵊县珠茶等，名目繁

多，名震遐迩。散叶茶和绿茶的制茶史，反映了制茶经历了从简单

到复杂（生煮羹饮到团饼茶），再从复杂到简单（散叶茶和绿茶的

出现）。绿茶的产生，是茶类发展史上返朴归真的结果。

源郾 从绿茶到其他茶（黄茶、黑茶、
摇 红茶、乌龙茶、白茶）

# 黄茶
黄茶是在绿茶制作过程中由于操作不当而产生的，绿茶是绿

汤绿叶，黄茶却是黄汤黄叶。绿茶的基本工艺是杀青、揉捻、干燥，

当杀青或炒青温度低，蒸青杀青时间过长，或杀青后未及时揉捻，

或揉捻后未及时烘干、炒干，堆积过久，都会使叶子变黄，产生黄汤

黄叶。明人许次纾在《茶疏》中说：“顾彼山中不善制法，就于食铛

火薪焙炒，未及出釜，业已焦枯，讵堪用哉，兼以竹造巨笱，乘热便

贮，虽有绿枝紫笋，辄就萎黄，仅供下食，奚堪品斗？”黄茶可以说

是绿茶的变种，是古代制茶史上在无意中创制出的茶类，许次纾对

此种茶类嗤之以鼻，而以绿茶为正宗，认为黄茶虽然原料即便是上

等的绿枝紫笋，也不能登大雅之堂以供人品赏与斗茶，拿去作下等

人的饮用还差不多。但由于人的口味及主观的感受各不相同，偏

偏有不少茶人偏爱黄茶，故黄茶也成为茶类中的一个品种，传至今

日的莫干黄芽就是著名的黄茶。上等莫干黄芽的品质特点：外形

紧细成条，有如莲心，色泽黄嫩油润，芽叶成朵，汤色澄黄而明亮，

香气清鲜，滋味醇爽。据清《武康县志》载，莫干山有古塔遗迹，俗

称塔山，实莫干山之顶点。寺僧种茶其上，茶吸云雾，其香烈十倍。
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