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出版说明

科学技术是第一生产力。��世纪，科

学技术和生产力必将发生新的革命性突破。

为贯彻落实“科教兴国”和“科教兴市”

战略，上海市科学技术委员会和上海市新

闻出版局于����年设立“上海科技专著出

版资金”，资助优秀科技著作在上海出版。

本书出版受“上海科技专著出版资金”

资助。

上海科技专著出版资金管理委员会



内 容 提 要

本书按茶叶化学的学科内涵，理论与应用相结合地阐述了茶多酚领域的基础

理论及应用的研究，为茶叶的深加工、综合利用和医药保健提供科学依据和理论

基础。

全书共分��章，在介绍茶多酚的组成、性质、代谢、红变机理及其调控的基础

上，着重阐述茶多酚清除自由基的分子机理、毒理学评价以及对某些疾病的药理药

效；书中还介绍了茶多酚的分子修饰，为扩大应用范围和提高活性提供新途径；最

后对茶多酚的提取技术进行综述，并介绍检测方法。这些内容将有助于读者提高

基础理论和专业知识，又对本领域的科研及发展方向有所了解，增进开发利用茶多

酚的理解，有利于振兴华茶和使茶叶有效成分的保健功能为人类健康作出贡献。

本书是茶叶科学与自由基医学交叉的学术专著，可作为茶学、医药学和生物学

等学科的本科生、硕士、博士研究生的参考书或选修课程的教材，也可作为研究开

发天然药物工作者的阅读资料，并可供从事茶叶深加工和综合利用、医学和生物学

等相关领域的工作者参考。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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《生命科学专著丛书》序

生命科学在��世纪的崛起和发展，无疑是人类所取得的辉煌成就之

一。����年EOB双螺旋结构的发现，叩开了“生命之谜”的大门，一系列

激动人心的重大成果纷至沓来。遗传密码的破译、遗传信息传递中心法

则的确立、重组EOB技术的建立等，成为生命科学天空耀眼的明星，推

动着分子生物学的概念和技术全面渗透到生命科学的各个分支学科之

中，极大地促进了生命科学与生物技术的迅猛发展。在最近的��年里，

分子遗传学、分子免疫学、细胞生物学、分子神经生物学等新学科一个接

一个地诞生，生命科学与物理学、化学、数学等的交叉渗透，计算机以及大

量新技术的广泛应用，多种动植物基因组研究计划的启动，特别是世纪之

交人类基因组序列测定的完成，使生命科学的面貌焕然一新，并对农学、

医学和制药的原理和工程产生深远的影响。所有这一切辉煌成就，奏响

了��世纪生命科学时代来临的序曲。

生命科学的研究千姿百态，在基本理论的探讨方面，重点探讨诸如生

物的起源演化、遗传变异、生长发育等错综复杂的生命活动的基本规律。

与生物的多样性类似，生命科学的分支学科也是多种多样的。有根据所

研究的生物对象区分的，如植物学、动物学、微生物学、病毒学等；也有按

照所研究的生命活动的特征或层次区分的，如分子生物学、生物化学、细

胞生物学、遗传学、发育生物学、生理学、形态学、生态学等。当代生命科

学一方面在微观上对生物大分子的结构和功能关系进行研究，另一方面

在宏观上对全球生态系统进行研究，深入探讨生物不同种群间及其与环

境之间的相互作用规律。这一深刻的变革，使当代生命科学呈现出综合

交叉、基础与应用研究紧密结合的发展趋势。学科交叉成为生命科学迅

速发展的重要内驱力，传统学科界限正在消失，新的分支学科和新的生长

点不断产生，如人类基因组和其他生物基因组研究所催生的基因组学、利

用分子生物学手段研究生物系统和进化而产生的分子系统学、生命科学



与信息科学紧密结合而孕育的生物信息学等。同时，生命科学又与人类

日常生活密切相关，直接关系到人类自身生活质量及其生存环境的维护。

人类面临的诸多问题，如人口控制、疾病防治、农产品的优质高产、生物多

样性和环境的保护等，无不与生命科学有着密切的关系。生命科学已成

为当代农学、医学等的重要基础。在很多生命科学研究领域，基础研究和

应用研究之间的距离正在缩短。特别是以重组EOB技术为代表的生物工

程的兴起，人们以现代生命科学为基础，结合先进的工程技术手段，能够按

照预先的设计来改造生物体或加工生物原料，这为生物医药产业的发展、

重大疾病的防治、农作物的改良及病虫害的防治等研究和实践注入了新的

动力，提供了一系列新的技术。在这些领域，不断传来振奋人心的消息。

至今，有科学记载的生物已有���多万种，最保守的估计全球也有

���Y����万种生物。地球上还有不少地方特别是热带地区的生物种

类，还没有系统的调查研究，因此地球上物种的数目可能远远超出这一估

计数。系统进化与生物多样性的研究，将为人们追溯生物进化的历史进

程，保护生物多样性以及合理开发利用自然资源，提供扎实的科学基础。

面对生命科学激动人心的进展及其对人类社会生活的深刻影响，上

海科学技术出版社抢占生命科学时代的先机，以积累和弘扬学术薪火为

己任，就生命科学中的热点问题，聘请活跃在生命科学研究前沿的有关专

家学者潜心著述，并计划在“十五”期间出版这套《生命科学专著丛书》。

这套丛书力求从不同侧面展现我国科学家取得的成果，向广大读者介绍

生命科学知识及其实际应用状况或前景。这一举措对促进社会各界更好

地关心和支持我国生命科学的发展，吸引更多的优秀青年人才投身到生

命科学及其相关领域的研究行列中来，具有深远的意义。“九五”期间，上

海科学技术出版社已经出版了《生命科学丛书》系列，取得了良好的学术

效果和社会效益。我们相信在此基础上推出的《生命科学专著丛书》一定

会更上一层楼，为生命科学及生物技术在中华大地上的推广作出新的贡

献。让《生命科学专著丛书》伴随我们，紧跟生命科学时代快速前进！

许智宏��裴��钢
（《生命科学专著丛书》主编）

����年�月

� 《生命科学专著丛书》序



序�����
茶多酚是茶的主要成分，它清除超氧化物自由基和羟自由基的功效

与茶保健和治疗某些疾病的作用机制是密切有关的。为了清除人体内不

断产生的自由基，除了生物合成抗氧化酶和内源性抗氧化剂外，还须从日

常饮食中摄取外源性抗氧化剂，如从饮茶中摄取茶多酚。茶多酚的研究

受到国内外有关学科专家的重视，我国杨贤强教授是最早从事茶学和自

由基生物学研究的专家，他对茶多酚的生产技术、应用、功效及其机制做

了许多工作，取得了多项成就。最近杨贤强教授等参考了国内外文献资

料，并结合编著者的研究成就与工作经验编著了《茶多酚化学》，系统地介

绍茶多酚的基础知识、理论与应用，该书内容丰富，材料新颖，是一本可作

为茶学及自由基生物学和医学研究和教学的很好的参考书。茶多酚是具

有保健与治疗作用的新抗氧化剂，属前沿学术领域，这本书的出版无疑地

会有助于推动我国的茶多酚研究与教学的发展。借此专著出版的机会，

表达我对��世纪我国在自由基生物学、医学以及茶学的研究和教学上取

得更大进展与成就的热烈愿望。

方允中

����年�月
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序�����
茶是有益于人类健康的最佳饮料，这已成为人们的共识。国内外大

量研究证明，茶叶主要功能性成分首推茶多酚。

近��年来，不少茶叶生物化学家、医学家、药学家高度重视茶多酚的

研究，发表了大量有价值的学术论文。据我国著名茶叶生物化学家阮宇

成教授最近报道，仅����年发表的有关茶多酚与抗癌的研究论文就达

��篇之多。但是，迄今国内外却没有一本有关茶多酚的专著。浙江大学

茶学系杨贤强教授主编的《茶多酚化学》恰好弥补了这个空白。

杨贤强教授和他带领的学科组，长期以来，紧紧围绕茶多酚为中心，

从整体—细胞—分子水平系统地研究了茶多酚抗氧化机理；并成功地进

行了开发利用研究。值得特别提出的是，杨教授还率先卓有成效地组织

茶学与医学、药学、食品学以及自由基生物学等多学科协作，把茶多酚化

学的研究深度与广度提高到一个崭新的水平，取得了一批创新性成果，为

撰著《茶多酚化学》奠定了坚实的基础。

《茶多酚化学》内容丰富而新颖，既有关于茶多酚的基础知识，又有最

新研究成果，既阐明了茶多酚清除自由基的机理，又具体介绍了科学提取

与验测茶多酚的生产技术，是一本高水平的、理论与实际密切结合的学术

专著，具有重要的学术意义和应用价值。我热烈祝贺《茶多酚化学》的出

版问世！我殷切期盼《茶多酚化学》在推动茶多酚深入研究与开发利用中

发挥重要的促进作用。

刘祖生

����年�月于杭州



序�����
自忆从四年前结识杨贤强教授以来，就深深地为杨教授精湛的专业

学识，以及优雅的文化气息所吸引。一般从事科学研究的人，也许比较直

接坦率，但往往欠缺杨教授的从容优雅。直到了解杨教授的专业所长竟

是中华文化几千年来的茶学及茶化学的应用科学，才恍然大悟杨教授博

学与优雅其来有由。

三年前本人受台湾仲华健康实业股份有限公司委托，开始对中草药

的科学化进行研究，茶学及茶化学也是仲华公司及我个人的重点兴趣之

一。这些年来与杨教授进行学术交流，方知杨教授对茶化学及其应用竟

然发表了百余篇的论文，深浅有致，小大由之。

在蓝德刚先生与吴政恩先生多次奔走和协调下，我们不但能够与杨

教授展开广泛且深刻的合作，也有幸能够得到厚达数百页的论文集。拜

读之余，不但个人深有所获，也发现茶叶化学应用性的广泛，以及未来发

展的光明前景。

很可惜的是中医、中药始终未能站上世界医学的主流。现在看来，所

谓预防重于治疗，即谓保健养生，处处都显示先民的智慧。而由中医药的

发展与整理，足以迎来药物发展的另一新纪元。

一般西药往往因不能通过三期临床而宣告失败。中草药不但疗效

显著，且经中华民族众多人口长年服用及应用，可说提早大规模地进行

了三期及四期的临床验证。回过头看，把有效中草药加以现代化，将研

究的结果加以标准化，想必会在人类健康的维护上留下不容忽视的功

绩与奇迹。这工作的的确确是海峡两岸，甚至全世界华人都应该努力

以赴的。

时值杨教授大著问世，不但仲华健康实业股份有限公司深感荣幸，我



个人也与有荣焉，期望杨教授的大著能引起全世界有志于此者，承先启

后，开拓新局，则幸甚焉！

天��水��毛玉麟��敬撰
于台北��东吴大学��化学系
二〇〇三年二月��谷旦

� 序�����



前����言
茶———源于中国的这片绿叶、这杯清茗之所以具有强大的生命力，纵

贯缈缈数千年，横跨茫茫五大洲，除了脍炙人口的色香味之外，就是以其

祛病健身的功效折服人类的，而茶的风味与保健功能正是茶叶所特有的

多酚化合物（简称茶多酚）所赋予的。茶在古代被誉为“万病之药”（唐·

陈藏器《本草拾遗》）。凡是科学都会随着时代的前进而得到相应的发展

与充实，近��年来迅速发展而建立起来的自由基医学为茶多酚广泛的医

疗功效提供了依据，因此，在世界性的探寻新型自由基清除剂的热潮中，

茶多酚的研究受到生物学家和医学家极大的关注。

茶多酚由于具有提供质子的分子结构，使其具有很强的还原性，而成

为一种不可多得的天然抗氧化剂，我们在国家和浙江省自然科学基金的

资助下，联合多学科研究了茶多酚清除活性氧自由基的机理，系统地研究

了茶多酚的毒理学，并对某些药理药效进行了研究，证明茶多酚是一种高

效低毒的自由基清除剂，制成的制剂进行临床观察也取得良好的预期结

果，为某些疾病的防治开创了新的途径，为将茶多酚开发成最具我国特色

的天然药物奠定了理论基础。

从茶到茶多酚，科学工作者经历了半个世纪的探索，本书是在前人奠

定的茶叶化学研究的基础上，汇集了当前茶多酚的最新研究成果，并较全

面地反映作者近年来在茶多酚化学领域中的研究内容。为了适应茶学的

发展和广大茶业科技人员、医药学工作者的需要，在内容上力图使本书更

适合读者的阅读，我们将全书分为十章。第�、�章由杨贤强、陈留记撰

写；第�章由王岳飞、胡振长撰写；最能体现本书特点和独到之处的第�、

�、�、�章分别由杨贤强、陈留记、胡秀芳、王岳飞、高永贵、沈生荣、朴宰

日、屠幼英和胡振长编写；第�章具有前瞻性的研究内容由杨贤强、王岳

飞撰写；第�、��章由高永贵、王岳飞、陈留记完成。这样安排考虑到各

编写人员的特长，既注意了基础理论及应用基础的阐述，又注意到实用开此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



发的介绍，使读者在提高基础理论、专业知识的同时，对本领域的科研也

有一定的了解，以增进开发利用茶多酚的理解。推广应用茶多酚，既改善

茶业传统产业结构向高度化发展、振兴华茶，又使茶多酚的保健功能为人

类健康作出新贡献，达到茶使世界更美好，茶使人类更健康之目的。

在撰写本书时，台湾东吴大学化学系毛玉麟教授给予热情的鼓励，中

华全国供销合作总社杭州茶叶研究院院长骆少君研究员、浙江大学百川

生物食品技术有限公司，对本书的编写给予热情的支持。我的学生胡秀

芳、陈留记、王岳飞、高永贵、朴宰日等博士和唐德松、张志会同学不但搜

集了大量较新的资料充实了本书的内容，而且还任劳任怨地做了大量繁

琐的工作。在编写过程中得到浙江大学茶学系领导和同事们的鼓励和支

持，还有华夏英才基金给予的资助、上海科技专著出版资金的资助，才能

最终使本书付梓，在此一并表示衷心的感谢。但由于作者水平所限，书中

缺点和错误在所难免，恳请读者批评指正。

杨贤强

����年�月

� 前����言
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