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我国大陆保健食品的发展始于２０世纪８０年代初，１９８４年成立保健食品协

会，保健食品的生产和消费得到迅速发展。１９８０年，全国保健食品生产厂家不
到１００家，到１９９２年，我国保健食品生产企业已近１０００家，产品不下２０００
种，年产值为２５亿元人民币；１９９４年，保健食品生产企业已超过３０００家，生
产保健食品３０００余种，年产值达３００亿元人民币，大约占食品生产总值的

１０％左右。由于管理滞后，假冒伪劣产品充斥市场，消费者对保健食品产生了
信任危机，致使１９９５年全国保健食品的销售额比上年减少一半以上，２／３的生
产企业被迫关停并转，保健食品市场一片萧条。为整顿和规范保健食品市场，

１９９６年３月１５日卫生部颁布了 《保健食品管理办法》并自１９９６年６月１日起
施行，１９９７年制定的 《保健食品通用标准》颁布实施，从而使我国保健食品的
生产与流通有法可依，管理力度大为加强。此后，所有保健食品生产厂家都必
须向所在地的省级卫生行政部门提出申请，经初审同意后，报卫生部审批方可
生产保健食品。１９９７年底，我国卫生部批准８６３种保健食品 （国产７８１种，进
口８２种），其中营养补充剂７３种，具有功能的保健食品７９０种。保健食品行业
经历全面整顿之后，自１９９８年起开始走出低谷，呈现健康发展、缓慢回升的
态势。到１９９８年８月，上市的保健食品已有２０００多个品种，全年产值达到

３００亿元，其中补钙、减肥、美容、补血、延衰等产品销售强劲，保健饮料及
维生素、微量元素产品销量不断攀升。由于保健食品的管理及市场逐渐规范
化，保健食品行业飞速发展。到２００３年底，我国已有４０００多家保健食品生产
企业，有４０００多个品种；截至２００５年６月，我国共批准注册保健食品７２３１
种，其中国产保健食品６６９４种，进口保健食品５３７种。
近２０年来，世界医学的发展已从治疗医学向预防医学进展，人们在观念

上发生了重要变化，普遍意识到与其病后吃药不如选择适当的食物，增强体质
以防病于未然。保健食品是促进人体健康的有效物质条件之一，而且具有方
便、快捷、安全的优势，正好符合人们上述需求。随着经济收入的增长，生活
水平不断提高，加之工作、生活节奏加快，精神压力加大，保健食品悄然走进
寻常人家，成为很大一部分人群的生活必需品。“花钱买健康”，为自己或亲朋
好友选购保健食品已成为一种消费时尚。但由于缺乏相关知识，大多数消费者
不能正确认识保健食品，更谈不上进行恰当的选择，因此往往在玲琅满目的保
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健食品面前束手无策。为解决这一矛盾，本书深入浅出地介绍了保健食品的定
义、发展概况、营销模式、功能因子、常见保健食品的种类，并在此基础上较
为详细地讲解了不同人群应如何正确选择保健食品，旨在使人们有能力识别和
选择保健食品，实现各取所需。
本书共分五章，第一章由贾利蓉编写，第二章、第五章由赵志峰编写，第

三章由吕远平编写，第四章由杨瑞编写。本书在编写过程中参考引用了大量著
作与论文中的若干资料，在此一并致谢。
由于编写时间仓促，编者水平有限，书中不妥之处在所难免，恳请读者批

评指正，以便在再版中加以修订。
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由于社会经济的发展，国民的饮食营养与健康状况已与过去明显不同，营
养过剩及慢性疾病盛行成为现代人最大的健康问题。最新发表的中国人十大死
因中，脑血管疾病、糖尿病、慢性肝病及肝硬化、肾疾病、高血压等慢性疾病
皆名列其中，这些疾病大多与人们摄入的营养成分缺乏或过剩有关。
如果能通过积极的改善与科学干预，减少乃至治疗上述疾病，实为科学之

大幸、患者之大幸。营养科学就为我们提供了这样的技术手段和科学理念。营
养科学是一门既古老又具有生命力的科学，它指导人们通过正确摄取合理的营
养成分，来预防许多由于某些营养元素缺乏或过剩而导致的疾病，以保持人们
的健康与活力。营养师是指运用营养科学的知识、技能进行营养和膳食指导的
科学工作者，在初级预防保健工作中日益凸显其重要作用。
近年来，我国出版了不少从不同角度、不同侧面论述营养科学的书籍，但

缺乏一整套对营养师进行职业培训的系统教材。四川大学出版社组织四川大学
华西临床医学院等各大高校的营养学相关专家、教授，对多年的营养实践经验
进行提炼，参照国内外最新的营养科学进展，编撰了 《劳动部ＣＥＴＴＩＣ公共营
养师岗位技能培训教材》。该套培训教材包含公共基础营养、疾病营养、烹饪
营养、社区营养、学校营养、运动减肥营养、美容营养、保健食品与人本健康
等，强调科学性、实用性、先进性和完整性，既是营养师培训的实用教材，也
是营养专业学生、医务工作者的重要参考资料。

四川大学校长、中国工程院院士　

２００５年１２月２日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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现代医学主张，对于疾病应采取包括医疗、护理和营养三方面密切合作的
综合治疗才能获得最好的疗效。营养与疾病密切相关，一方面营养素的缺乏可
引起营养缺乏症，另一方面营养素的过多亦可招致疾病。人体在患病时，必然
会有代谢异常的变化，也会影响到营养素的正常代谢，从而改变人体对各种营
养素的需求。疾病营养正是根据疾病的病理生理特点、患者的心理特点，调整
和补充相应的营养素的供给量，借以增强患者机体的抵抗力，从而改善疾病的
代谢，促进患者的康复。
在医院中，疾病营养是研究怎样运用营养的手段进行疾病的预防、治疗和

患者康复的一门学问。它与基础营养、食物营养和测试技术学科之间有着紧密
的联系，随着这些相关学科的发展，疾病营养学对疾病发生的机制的探讨已从
单纯的观察病理生理学、生化学变化发展到对分子基因水平的研究。临床上已
用先进的测试技术监测到患者营养状态的变化，并通过肠内肠外的途径给予营
养支持，从而促进疾病的治愈及患者健康的恢复。目前还通过从加强社区营养
干预和医院营养管理等方面来提高对疾病的预防和治疗水平，促进全民健康。
其实，早在几千年前祖国医书 《医宗金鉴》就已阐明了饮食与五脏的关

系：“伤饥失饱即伤脾胃”，意即调节饮食对脾胃的健康有很重要的关系。《素
问》提出 “毒药攻邪，五谷为善，五果为助，五畜为益，五菜为充，气味合而
服之，以补益壮气”，说明药物主要是清除病邪，而以五谷、五果、五畜、五
菜等富有营养的食物来补益精气，这样邪气去，正气才可早日恢复；并提出
“虚则补之，药以祛之，食以随之”，指出了有病不要单靠药物治疗而忽视营
养。因此，住院患者既需要合理的医药治疗，同时也不能忽视营养膳食配合治
疗。
随着祖国医学 《食疗学》的发展，为饮食营养的防病治病提供了科学理论

依据，因此，进一步研究食物中的 “性味”与五脏的关系，以及与营养素和植
物中其他化学成分的功能关系，将对疾病营养学在疾病防治中起到重要的作
用。
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第一章

保健食品基础知识

学习目的

!"掌握我国对保健食品的最新定义!了解其他国家保健食品的含义

#"掌握保健食品的特征"功能与功能因子
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第一节!保健食品的概念

#保健食品$是中国对某类食品的统一名称!国际上对保健食品的称谓除
常见的功能食品"健康食品"膳食补充剂名称外!还有设计食品"药物食品"
化学防止剂"植物化合物等%目前国际上对保健食品的定义也不尽相同!美国
膳食协会认可的保健食品的定义是&该食品具有除一般营养价值外的其他保健
功效!并在食品的加工与储存过程中不被完全破坏的食品组分%澳大利亚国家
食品局将保健食品定义为&保健食品是表面上与传统食品相似!并被作为普通
食品来消费的食品!但该食品已经改变!起到了除满足营养需求之外的其他生
理功能%新加坡营养学会给保健食品下的定义是&含有一些生理活性成分!从
而可以防病治病!并促进最适健康的食品!但不是药品%在由几十位来自不同
国家的专家们合编的有关功能性食品专著中认为&#功能性食品可以被定义为!
除其营养价值外!还对人的健康"体能及心智状态!产生积极影响作用的任何
食品%$
虽然世界各国对保健食品的称谓五花八门!但这一类食品都是针对某些特殊

人群%这类人群在健康上有不同的需求!除进食普通食品外!还需要补充一些保
健食品!以预防或减少某些种类的疾病!如冠心病"糖尿病"高血压"肥胖症"
癌症等疾病%此外!这一类食品还应该具有增强机体对外来疾病的抵抗力 ’如增
强免疫力和调节人体免疫力("增强记忆力"增强机体抗氧化能力及延缓衰老进
程"增强机体对放射的抵抗力"增强对疲劳的耐受力 ’抗疲劳("保护体内各种
细胞的完整性与正常的代谢功能"调节人体生物钟以利于睡眠等作用%对婴幼
儿"儿童"青少年来说!这一类食品还可以起到促进生长发育的作用%

一"我国对保健食品的定义

对于具有保健功能的食品!除 #保健食品$以外!我国还有 #功能食品$"
#疗效食品$"#营养保健食品$等数种提法!比较混乱%卫生部!$$%年颁布并
施行的 )保健食品管理办法*中第一次明确了保健食品的定义&#保健食品是
指表明具有特定保健功能的食品!即适宜于特定人群食用!具有调节机体功
能!不以治疗疾病为目的的食品%$并规定保健食品必须符合下列要求&

’!(经必要的动物试验和人体试食试验!证明其具有明确"稳定的保健
作用%
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’#(各种原料及其产品必须符合食品卫生要求!对人体不产生任何急性"
亚急性或慢性危害%

’&(配方的组成及用量必须具有科学依据!具有明确的功效成分%若在现
有技术条件下不能明确功能成分!则应确定与保健功能有关的主要原料名称%

’’(标签"说明书及广告不得宣传疗效作用%

#((&年!我国保健食品的管理由卫生部移交给国家食品药品监督管理局%
由国家食品药品监督管理局颁布并于#(()年*月!日起施行的 )保健食品注册
管理办法 ’试行(*中规定&#保健食品是指声称具有特定保健功能或者以补充
维生素"矿物质为目的的食品!即适宜于特定人群食用!具有调节机体功能!
不以治疗疾病为目的!并且对人体不产生任何急性"亚急性或者慢性危害的食
品%$上述最新定义与!$$%年卫生部所给定义基本一致!但进一步说明了保健
食品是包含以补充维生素"矿物质为目的的食品 ’营养素补充剂(!并强调了
保健食品的食用安全性%
由此可见!我国所规定的保健食品是食品的一个种类!它们具有特定的保

健功能!或可以为机体补充维生素"矿物质!适宜于特定人群食用!通过实验
证明具有明确"稳定的保健作用!并有明确的功效成分%此外!我国保健食品
必须申请注册!经国家食品药品监督管理局审查批准后方可称为保健食品%我
国规定的保健食品标志为天蓝色图案 ’如图!+!(!素有 #蓝帽子$之称!下
有 #保健食品$字样%

图!+!!我国保健食品的标志

保健食品与 #疗效食品$或 #药膳$是完全不同的概念%我国曾一度流行
#疗效食品$的说法!但对这一名词从未下过明确的定义%所谓的 #疗效食
品$!基本上都添加了中草药及其浸出液等非食品原料或成分!明显强调其治
疗作用!而且大部分没有经过功能评价%从卫生部颁布的 )保健食品管理办
法*")保健食品标志规定*等!到国家食品药品监督管理局颁布的 )保健食品
注册管理办法 ’试行(*等一系列法规都规定!保健食品不得使用明示或者暗
示治疗作用以及夸大功能作用的文字!因此!#疗效食品$向来都不属于保健
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食品的范畴!甚至不能算作食品%#药膳$!是在我国几千年历史中形成的一类
#补药补食$!是我国中医药学的产物!用于防病疗疾"强身健体"延年益寿%
药膳是在中医药理论指导下!用食物与中药配伍加工制作而成%由我国卫生部

!$,*年发布并实施的 )禁止食品加药卫生管理办法*中将药膳定义为&#为辅
助治疗某些疾病!根据辨证施治的原则加入中药配制而成的非定型包装菜肴%$
由上述定义可知!药膳不属于保健食品!因而不能归于保健食品的管理范围%
上述管理办法虽明确了对药膳餐厅的管理!但对于药膳本身未作出明确详细的
规定!这可能是因为药膳较少有成品形式上市的缘故%上海市卫生行政部门曾
颁布了 )药膳的中药调膳管理规定*!要求经营药膳的餐厅必须配备有中医主
治医师和中药师以上职称的人员方可配方!这一规定充分保证了进食药膳者的
安全!改盲目滥吃为辨证施食%
我国许多文献中也有 #功能食品$的提法!国家质量监督检验检疫总局

’简称国家质检总局(发布的强制性国家标准-.!%*’( !$$* )保健 ’功能(
食品通用标准*中!也将 #功能$放在括号中作为保健食品的注解%从定义来
看!功能食品就是保健食品!保健食品就是具有特定保健功能的食品!二者在
大多数情况下可以通用%根据 )保健食品注册管理办法 ’试行(*可以看出!
保健食品尚包括不得宣传特定功能的 #营养素补充剂$!这类保健食品则不能
算作是功能食品%由此看来!功能食品是保健食品的一类!但不能涵盖保健食
品!因此将此类食品通称为保健食品更为合理%
此外!消费者容易将中药保健药品 ’又称保健药品(与保健食品混为一

谈!那么!中药保健药品又是什么呢+!$,*年!(月!卫生部发布实施的 )中
药保健药品的管理规定*将中药保健药品定义为&#对人体有一定程度的滋补
营养"保健康复作用"长期服用对人体无害的药品%$上述规定发布后!各省
级卫生行政部门开始审批中药保健药品!于是有了以各省卫生部门简称开头的
#药健字$号!如 #粤卫药健字$"#黑卫药健字$等%十几年来!中药保健药
品行业迅速发展!一些品种对辅助治疗疾病起到了积极作用%但是!由于中药
保健药品在上市许可"市场监管"生产企业准入标准的管理等方面不完善!发
展的同时也出现了一些问题&在大多已经审批的中药保健药品中命名不规范"
组方不合理"功能主治不确切"夸大疗效"将治疗用药品批准为中药保健药
品!甚至有的毒副作用比较大等%这不仅给消费者造成了一定危害!也直接影
响"干扰了药品的执法!给药品在审批"监督管理等方面造成了极大的困难%
鉴于此!#(((年&月!国家食品药品监督管理局正式发出 )关于开展中药保健
药品整顿工作的通知*!全面启动了中药保健药品持续&年整顿工作!并明确
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规定整顿的最后期限!即从#((’年!月!日起!不再使用中药保健药品的名
称!#药健字$号产品全部停止销售!并根据自身特点分流为两部分&一部分
申报保健食品!另一部分经严格审批升格为药品%对未能经过审批的中药保健
食品!一律撤销批准文号并禁止在市场上流通%上述整顿工作的目的并不是要
扼杀中药保健药品!而是让这一类产品接受更为规范化的管理%
最后需要注意的是!不能将保健食品等同于保健品%保健品是指对人体有

一定的辅助作用和调节作用的食品"用品"器械和化妆品%保健品涵盖了四个
方面!即保健食品"保健用品"保健器械和特殊化妆品%

营养师小贴士&药食同源

!!中医学中 #药食同源$的理论!是食物防治疾病的理论基础%#药食同源$是指食物
与药物同一来源!两者均为天然产品%食物与药物的性能相近!具有同一的形"色"气"

味"质等特征%饮食疗法利用食物自身的 #四气$"#五味"#归经$及 #升降浮沉$等特

性!对人体进行综合调整!以补益脏腑"泻实祛邪"调整阴阳!从而达到防治疾病"强

身健体的目的%这类既能充食又可以当药物的植物种类很多%在丰年!这些野生植物大

多不作为日常餐桌上的食品!只是到了荒年才被当作食物来充饥%所以对大多数务农的

人来说!一般都知道一些他们那块土地上所能用来充饥的植物!一旦得病时!他们又能

将这些野生植物给病人服用%这就是为什么在中国有药食同源的说法以及具有药食并举

的文化习俗的原因%

二"其他国家对保健食品的定义

!"日本对保健食品的定义
#功能性食品$最早由日本提出!早在!$%#年日本厚生省的文件中就已出现

#功能性食品$这一名词!并规定这类食品具有调节人体生理功能和防病治病的
功能%!$,$年’月!日本厚生省进一步明确对其定义&#对人体能充分显示身体
的防御功能"调节生理节律!以及预防疾病"促进康复等功能的工程化食品%$
同时!还规定了作为功能性食品的几项要求&由通常使用的原材料或成分构成!
并以通常的形态与方法摄取,属于日常摄取的食品,应标志有关的调节功能%

!$$(年!!月!日本厚生省提出将 #功能性食品$改为 #特殊保健用途食品$
’/001/0234567/751859:;8<35(!并于!$$&年)月对功能性食品制度化!纳入营养
法规管理%
日本规定特殊保健用途食品必须符合下列要求&
’!(能够起到改善饮食结构"维护和促进人体健康的作用,
’#(食品或其有关成分的保健作用!必须有医学"营养学证明,

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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’&(食品或其有关成分的适当摄取量是依据医学"营养学进行设计的,
’’(食品或其有关成分从饮食角度看是安全的,
’)(有关成分的物理化学性质及试验方法"定性及定量试验方法必须已了

解清楚,
’%(同种类食品一般所含有的营养成分不受到破坏,
’*(不是很少能够吃到!而是日常可以吃到的食品种类,
’,(非药片型"胶囊型!而是通常形态的食品,
’$(食品有关成分不属于医药品种类%

#"美国对保健食品的定义
美国对保健食品没有明确的定义!一般称为设计食品和功能食品!也有称

为药物食品"医用食品和营养药物食品的%它主要是指 #具有生理功能而设计
加工的!有保护机体功能"调节生物节律!可预防和治疗疾病的食品$%美国
把保健食品分为两大类&一类是健康食品 ’859:;8/001(!另一类是膳食补充剂
’175;92=3<44:5>5?;3(%
美国大约自#(世纪,(年代开始!市场上出现了一类健康食品 ’与我国保

健食品类似但又不完全相同(%这类食品主要是增减食品中的营养素!以有益
于消费者健康%这类食品的特点是&具有传统食品的特点!以增减营养成分为
主!与同类传统食品的市场价格没有明显的差别%美国的健康食品包括设计食
品"功能食品和营养药物食品三类%美国对健康食品的管理较宽松!除标签另
有说明之外!一般没有特殊人群限制%对这类食品没有特定的管理法规条例!
产品本身也无须审批!当然也无须做安全性与功能性实验%

!$$’年!(月#)日!美国总统签发了经国会通过的 )膳食补充剂健康与教
育法*!该法所称的膳食补充剂基本上相当于我们理解的保健食品%该法规对
膳食补充剂的定义作了如下规定&膳食补充剂是一种旨在补充膳食的产品 ’而
非烟草(!它可能含有一种或多种膳食成分!如一种维生素"一种矿物质"一
种草本植物 ’草药(或其他植物!一种氨基酸"一种用以增加每日总摄入量来
补充膳食的食物成分!或以上成分的一种浓缩品"代谢物!成分"提取物或组
合产品等,也包括在得到批准"发证"许可前已作为膳食补充剂或食品上市
的!并已批准的新药"维生素或生物制剂%膳食补充剂的特点有&!是来源于
天然食品或草药用现代化技术加工提高了有效物质浓度!能最大限度地发挥其
保健作用的,"是一种特殊的食品形式,#具有特定的生理功能和防治疾病功
效的功能食品!其功能超越一般营养素的作用,$食用对象有人群选择性%
法规还规定了膳食补充剂的组成内容和标志要求&产品形式可以是丸剂"
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胶囊"片剂或液体,产品不能代替普通食物或作为膳食的唯一品种!产品标志
为 #膳食补充剂$%

&"欧洲各国对保健食品的定义
欧洲各国普遍采用健康食品或功能食品名称%
欧洲健康食品制造商协会联合会 ’@ABC(于!$,#年对健康食品作了有

关规定&健康食品生产必须以保证和增进健康为宗旨!应尽可能地以天然物为
原料!必须在遵守健康食品的原则和保证食品质量的前提下进行生产%健康食
品的范围是&含有充分的营养素!补充膳食中缺少的营养素!是特定需要的食
品或滋补食品!最好含有特殊的营养物质!以增强体质或美容为目的!以维持
和增进健康为目的!以天然原料为基础的食品%
欧洲功能食品的概念出现在#(世纪%(年代后期%!$,,年!世界卫生组织

’DAE(的欧洲地区办公室率先出版了 )保健营养---欧洲营养相关疾病的预
防*一书%!$$%年’月!在法国尼斯召开了全欧 #功能食品科学大会$!使功
能食品的研究与重视程度达到了顶峰%近年来!欧共体对功能食品非常关注!
建立了相应的学术团体!开展了 #功能食品科学$的专项研究%他们对功能食
品所下的定义是&#一种食品!如果有一个或多个与保持身体健康或减少疾病
危险性相关的靶功能!能产生适当的和良性的影响!它就是有功能的食品%$
他们认为!功能食品最有发展前景的%个领域是&生长发育与分化"基质代
谢"防御反应性氧化产物"心血管系统"胃肠道生理学与行为和心理功能%

三"保健食品的特征

尽管世界各国对保健食品的定义"称谓和范围不尽相同!但基本看法是一
致的!即它是不同于一般食品又有别于药品的一类特殊食品%作为保健食品!
应具备以下特征&

’!(保健食品首先必须是食品!应当无毒无害!符合应有的营养要求%保
健食品不允许有毒副作用!可以长期食用,药品则允许有不同层次"不同层面
的毒副作用!不能长期食用%

’#(保健食品除具有食品的一般特征外!还必须具有特定的保健功能!与
普通食品有区别%

’&(保健食品是针对特定人群而设计的!食用范围不同于一般食品%例
如!调节血脂的保健食品只能适宜于高血脂的人群!通便润肠的保健食品仅适
宜于便秘者%虽然有的保健食品的功能可能适宜的人群面较广!但没有适宜任
何人群的保健食品%

’’(保健食品是以调节机体功能为主要目的!而不是以治疗为目的的%由于它
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不同于药物!不以追求短期的临床疗效为目的!因而它不能代替药物的治疗作用%
’)(保健食品的产品属性!可以是传统的食品!如饮料"酒等!也可以是

胶囊"片剂"冲剂"口服液等新食品属性%

苏联学者.256F>9?教授认为!在人体健康态和疾病态之间存在一种称为

诱发病态的第三态%当机体第三态积累到一定程度时!就会发生疾病%保健

’功能(食品作用于人体第三态!促使它向健康态转化!达到增进健康的目的%

可以认为!一般食品为健康人所摄取!并满足色"香"味"形等感官需求!人

体从中获取各类营养素,药物为病人所服用!达到治疗疾病的目的,保健食品

为第三态人体设计!不仅满足人体对食品营养和感官的需求!更主要的是它将

作用于人体第三态!促使机体向健康态转化!达到增进健康的目的%

我国有关保健食品专家也认为!保健食品是对已经失去健康但还没有患疾

病!或者疾病已经治愈但仍不是健康状态的人群!起一个预防或辅助调节作用

的功能食品%因此!有些专家建议!保健食品的食用人群应当是亚健康状态人

群!而健康人群最好不要食用保健食品%

营养师小贴士&药膳的种类

!!我国常见的药膳有以下几种&
汤羹类&以肉"蛋"奶"海味品等原料为主!用煮"炖"煲方法烹制而成的汤液%

菜肴类&以肉菜为基本原料!制成冷菜"蒸菜"炖菜"炒菜"炸菜"卤菜等各种食品%

粥食类&以米"麦"豆等为基本原料!加入其他成分如枸杞子"山楂"百合等煮成

的半流体食品%

糕点类&此类药膳是按糕点的制作方法制成的!花样繁多!如茯苓饼"枣泥糕"栗

子糕"核桃酥等%

饮料类&将药物和食物浸泡"压榨"煎煮或蒸馏制成专供饮用的液体!如山楂汁"

沙棘汁"萝卜汁等%

茶类&将药物与食物配伍冲泡成为液体!如菊花茶"决明子茶"山楂茶等%

蜜饯类&以植物的干"鲜果实或果皮为原料!经药液煎煮后!再加入适量的蜂蜜或

白糖制成%
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第二节!保健食品的功能与功能因子

一"保健食品的功能

为进一步规范保健食品检验和评价工作!统一保健食品功能受理审批范围!
我国卫生部于#((&年#月#’日下发了 )卫生部关于印发 .保健食品检验与评价
技术规范/’#((&年版(的通知*!并规定 )保健食品检验与评价技术规范*自

#((&年)月!日起实施%该规范颁布的我国保健食品#*种功能是&

!辅助增强免疫力,"辅助降血脂,#辅助降血糖,$抗氧化,%辅助改善记
忆,&缓解体力疲劳,’缓解肌肉疲劳,(促进排铅,)清咽,*辅助降血压,

+,-改善睡眠,+,.促进泌乳,+,/提高耐缺氧,+,0对放射危害有辅助防护功能,+,1减
肥,+,2改善生长发育,+,3增加骨密度,+,4改善营养型贫血,+,5对化学性肝损伤有
辅助防护功能,+67祛痤疮,+6-祛黄褐斑,+6.改善皮肤水分,+6/改善皮肤油分,+60
调节肠道菌群,+61促进消化,+62通便,+63对胃黏膜有辅助保护功能%

)保健食品注册管理办法 ’试行(*中规定!保健食品的功能学试验 ’包括
动物试验和人体试食试验(由国家食品药品监督管理局确定的检验机构负责!
企业或自然人拟申请的保健功能可以突破上述#*种功能!但申请者应当自行
进行动物试验和人体试食试验!并向确定的检验机构提供功能研发报告%此
外!检测结果和提供的报告都要再进行一次复检!如果通过复检!就作为一种
新功能%由于申报新功能对企业来讲风险很大!资金大量投入以后有可能通不
过!所以在这一方面申请者相当慎重%)办法*还规定!以补充维生素"矿物
质为目的的保健食品注册申请!无须提供动物功能评价试验报告和人体试食试
验报告及功能研发报告%
国家食品药品监督管理局在#(()年)月#(日制定并于当年*月!日起实

施的 )保健食品申报与审评补充规定 ’试行(*中申明!保健功能及相对应的
适宜人群"不适宜人群应当参照 )保健功能及相对应的适宜人群"不适宜人群
表*’见表!+!(的要求%一种保健食品具有两种以上保健功能的!以主要功
能的适宜人群和不适宜人群为主!来综合确定产品的适宜人群和不适宜人群%
此外!产品中使用的某种原料不适宜特定人群食用的!产品的不适宜人群应增
加该特定人群%例如!使用红花为原料的!其产品不适宜人群应增加孕产妇"
月经过多者,使用灵芝"人参"西洋参及含激素的食物 ’如蜂王浆(等为原料
的保健食品!不适宜人群应增加少年儿童%
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表!+!!保健功能及相对应的适宜人群"不适宜人群表

保健功能 适宜人群 不适宜人群

增强免疫力 免疫力低下者

抗氧化 中老年人 少年儿童

辅助改善记忆 需要改善记忆者

缓解体力疲劳 易疲劳者

减肥 单纯性肥胖人群 孕期及哺乳期妇女

改善生长发育 生长发育不良的少年儿童

提高缺氧耐受力 处于缺氧环境者

对放射危害有辅助防护功能 接触放射线者

辅助降血脂 血脂偏高者 少年儿童

辅助降血糖 血糖偏高者 少年儿童

改善睡眠 睡眠状况不佳者 少年儿童

改善营养性贫血 营养性贫血者

对化学性肝损伤有辅助防护功能 有化学性肝损伤危险者

促进泌乳 哺乳期妇女

缓解视疲劳 视力易疲劳者

促进排铅 接触铅污染环境者

清咽 咽部不适者

辅助降血压 血压偏高者 少年儿童

增加骨密度 中老年人

调节肠道菌群 肠道功能紊乱者

促进消化 消化不良者

通便 便秘者

对胃黏膜有辅助保护功能 轻度胃黏膜损伤者

祛痤疮 有痤疮者 儿童

祛黄褐斑 有黄褐斑者 儿童

改善皮肤水分 皮肤干燥者

改善皮肤油分 皮肤油分缺乏者

营养素补充剂 需要补充营养素者
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第一章!保健食品基础知识

二"保健食品的功能因子

保健食品的功能因子又称为活性成分"活性物质"功能成分"功效成分
等!是指能通过激活酶的活性或其他途径!调节人体机能的物质!它是保健食
品具有特定保健功能的物质基础和起关键作用的成分%保健食品的功能性评价
立足于功能因子!保健食品之所以能够促进人体达到最适健康!正是因为这类
食品中具有功能因子%保健食品所采用的不同食物资源具有不同的功能因子和
营养成分!这些成分对人体起到了一定的保护作用!有益于人的身心健康%
保健食品中应含有一种或多种功能因子%但我国的保健食品中有一大类是

利用中国传统的药食两用!或以药膳中所采用的动植物为原料进行配方的!虽
具有特定的保健功能!但目前尚不能确定其具体的功能因子!因此只能列出可
能具有保健功能的功能因子或产品配方中较为独特的原料%这类保健食品的功
能因子尚待研究和确定%这项研究是从事保健食品研究和开发人员的一项任重
而道远的任务%
目前!已明确的功能因子有十余类"一百余种%其中主要有以下,种&
’!(活性多糖!包括膳食纤维"抗肿瘤多糖"降血糖多糖等%
’#(功能性甜味剂!包括功能性单糖"功能性低聚糖"多元糖醇和强力甜

味剂%
’&(功能性油脂!包括多不饱和脂肪酸"油脂替代品"磷脂"胆碱等%
’’(自由基清除剂!包括非酶类清除剂 ’维生素@"维生素G"8 胡萝卜

素等(!酶类清除剂 ’如超氧化物歧化酶HEI(%
’)(维生素!包括维生素J"维生素@"维生素G"维生素.族等%
’%(微量活性元素!包括硒"锗"铬"铁"铜"锌等%
’*(氨基酸"肽与蛋白质!包括牛磺酸"谷胱甘肽"降血压肽"促进钙吸

收肽"易消化吸收肽"免疫球蛋白等%
’,(有益微生物!包括乳酸菌%
’$(其他活性物质!包括二十八烷醇"植物甾醇"黄酮类化合物"多酚类

化合物和皂苷等%

第三节!保健食品的分类

由于世界各国对保健食品的定义"称谓和范围不同!因此在分类上也存在
一定的差异%日本健康食品协会把保健食品分为四大类&!自然的保健食品!
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