
什么是保健食品？

它和普通食品有什么区别？

异。

答：保健食品在国际上并没有统一定义，各国的叫法略有差

年日本厚生省的文件最早出现“功能食品”的名称，

年又将功能食品定义为“具有与生物防御、生物节律调整、防止

疾病、恢复健康等有关功能因素，经设计加工，对生物体有明显

调整功能的食品。”其特点是：①由通常食品所使用的材料或成分

年

加工而成；②以通常形态和方法摄取；③标有生物调整功能的标

月，日本厚生省将功能性食品名称改为“特定保健签。

食品”

欧美国家将保健食品称为健康食品（

，德国则称之为改善食品（

年欧洲健康食品制造商联合会

）或营养食

品 （

以维

）对健康食

品作了规定：健康食品必须以保证和增进健康为宗旨，应尽可能

的以天然物为原料，必须在遵守健康食品的原则和保证质量的前

提下进行生产。健康食品的范围为：①含有充分的营养素；②补

充膳食中缺少的营养素；③特定需要的食品或滋补食品，最好含

有特殊的营养物质；④以增强体质或美容为目的的食品；

持和增进健康为目的，以天然原料为基础的食品。

过去，我国有“疗效食品”、“滋补食品”、“营养保健食品”等

第一部分　　保健食品的基本知识



日实施的月

数种提法，概念比较混乱。直到 年 月

年

日，卫生部发布

月

了《保健食品管理办法》，才给我国保健食品提出了一个明确概念。

日由国家技术监督局批准，于当年

《中华人民共和国保健（功能）食品通用标准》，进一步规范了保

健（功能）食品的定义。该标准规定，“保健食品是食品的一个种

类，具有一般食品的共性，能调节人体功能，适于特定人群食用，

不以治疗疾病为目的。”

尽管各国对保健食品的定义和范围不尽相同，但基本看法是

一致的，即它是不同于一般食品又有别于药品的一类特殊食品，一

般都具有普通食品的基本属性，还具有调节机体功能的保健作用。

与药品相比，保健食品不宣传、不追求临床疗效。根据《保健

（功能）食品通用标准》对保健食品的定义，我国保健（功能）食

品应当具有以下特点和要求。

首先，保健食品是食品。它有别于药品，不以治疗疾病为目

的，不追求临床治疗效果，也不能宣传治疗作用。保健食品具有

一般食品的共性，即营养性、安全性和感官特性。一般用对人体

有营养作用的食品原料为配方材料，那些明文规定不能食用的物

质或药物（药、食两用的物质除外）不能用做配方材料。保健食

品应含有至少一种人体需要的营养素，食用后具有营养功能。保

健食品应该是安全无害的，必须符合食品卫生要求，所选用的原

料、辅料、食品添加剂等应符合相应的国家标准或行业标准规定，

必须对人体不产生急性、亚急性或慢性危害。保健食品应具有类

属食品所应具有的基本形态、色泽、气味、滋味、质地，不应有

令人厌恶的气味或滋味。

第二，保健食品应具有功能性，这是保健食品与一般食品的

区别。它至少应具有调节人体机能作用的某一种功能，如免疫调

节功能、延缓衰老功能、改善记忆功能、促进生长发育功能、抗

疲劳功能、减肥功能、抑制肿瘤功能、调节血脂功能、调节血糖

功能等等。其功能必需经必要的动物和／或人群功能试验，证明其



功能明确、可靠。功能不明确、不稳定者不能作为保健食品。

第三，保健食品适于特定人群食用，一般需按产品说明（或

标签）规定的人群食用，这是保健食品与一般食品另一个重要不

同。一般食品提供给人们维持生命活动所需的各种营养素，是男

女老幼皆不可少的。而保健食品由于具有调节人体的某一个或几

个功能作用，因而只有某个或几个功能失调的人群食用才有保健

作用，那些该项功能良好的人食用这种保健食品就没有必要，甚

至食用后会产生不良作用，不仅起不到保健作用，反而有损于身

体健康。例如儿童绝不能食用抗衰老食品，瘦人不能食用减肥食

品，血糖正常的人食用降糖食品，则会导致血糖过低。一些强化

营养素保健食品，更不能随便食用，只有该种营养素缺少、需要

补充的人群才能食用。如果随便食用，可能会造成该营养素过量

而中毒，或者一种营养素在体内含量过高而导致体内营养失衡，

影响身体健康，特别是维生素类和微量元素的补充更要特别注意。

第四，保健食品的配方组成和用量必须具有科学依据，具有

明确的功效成分，这也是保健食品与一般食品的一个不同。功效

成分是保健食品功能作用的物质基础，而一种功能可能由多种功

效成分产生，不同的功效成分产生同一个功能的机理可能不同，在

人体内的代谢往往也不同，而对人体其他功能的影响也可能不一

样。因此，只有明确了功效成分，才有可能根据不同人的具体身

体情况选用适合于自己的保健食品，不然的话，也可能对身体造

成不良影响。对于第三代保健食品，不仅功效成分明确，而且要

求功效成分含量要明确，这样才能更科学的食用和保健。至于在

现代技术条件下不能明确功效成分的，应确定与保健功能有关的

主要原料的名称。

保健食品有一个严格的界定，并不是自己认为具有某种功能

就能称为保健食品。保健食品不仅需由卫生部指定的单位进行功

能评价及其他检验，而且必须经地方卫生行政部门初审同意后，报

卫生部审批。卫生部审查合格后发给《保健食品批准证书》，批准
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文号为“卫食健字第（）号”后，并使用保健食品标志的，才

能称为保健食品。未经卫生部审查批准的，在包装上不得使用保

健食品标志，也不得称为保健食品。

美国食品与药品管理局（

自然健康食品

）对保健食品分类如下：

狭义的健康食品

健康食品
自然食品

有机食品
（广义）

人工的食疗食品（低热量、调整食品等）

其中，狭义的健康食品是指将食品中特殊成分用于疾病的预

防或维持健康的食品；食品原料中尽量保持自然，不加以精制或

过度加工，也不含食品添加剂，则称为自然食品，即我国国内习

惯称谓的天然食品；不使用化学肥料、农药，只使用堆肥等有机

肥料的食品称为有机食品，大致相当于我国的绿色食品；而那些

低糖度、低盐度、低胆固醇等调整食品或低热量食品则称为食疗

食品。

狭义的保健食品

自然的健康食品

天然食品

保健食品

（广义）

人工的食疗食品

健康饮料食品（营养饮料、运动饮料）

健康食品

有机食品

自然食品

人工的食疗食品

营养补助食品

调整的食疗食品

答：世界各国在保健食品的分类上略有差异。

日本健康食品协会对保健食品作了如下分类：

保健食品有多少类型？



欧洲保健食品制造业公会则将保健食品分为：自然食品、改

良系列食品、美容低热量食品、医疗特别食品等。

我国保健食品规范时间较迟，至今尚未有一个公认的分类系

统，有人以食用人群服务对象来分类，也有的以调节机体功能的

作用特点来分类，有的则以产品的形式分类。这些分类法各有其

道理。以调节功能特点分类，其保健功能比较明确，便于人们选

用，缺点是分类太多、太细，同时不少保健食品具有两种或两种

以上调节功能，不好给以归属。以产品形式分类虽然比较直观，但

只是从表现形态区分，不能反映保健食品的本质。

笔者认为按保健食品的应用范围和服务对象分类较为合适。

据此，笔者认为保健食品可分为三类：

以增进健康和各项体能为主要目的保健食品，食用对象

可以是一般健康人群或亚健康人群

这类保健食品一般含有较全面的营养素，或是易于消化吸收，

提高人体营养水平，增强机体免疫功能，从而起到保健作用。在

我国保健食品中，主要以调节人体免疫功能而审批的大部分属于

这一类，如枸杞汁、鳖精、灵芝类产品、北芪神茶、蜂产品、螺

旋藻类产品等。抗疲劳、调节肠胃功能、乳酸菌、双歧杆菌、

产品等大部分也属于此类。

另外，卫生部关于保健食品管理中若干问题的通知将“营养

素补充剂”纳入保健食品的管理范围，该类产品也可归入第一类

保健产品，因为其主要是提高人体的营养水平，防止人体因某种

营养素缺少引起机能失调。这类产品市场上比较多，包括氨基酸

补充剂、维生素补剂、微量元素补剂，如各种钙补剂也属于此类。

以特殊生理需要或特殊工种需要的人群为食用对象的保

健食品

人在不同的生长发育阶段，由于不同的生理特点和生理需要，

需要有适应不同生理特点和满足不同生理需要的保健食品，以便

能够促进生长发育和维持机体活力。这类食品强调其成分能充分



卵磷脂等。孕妇食用的保健

亚麻酸和免疫球蛋白，食

显示身体防御功能，并调节生理节律。这类保健食品包括中老年

抗衰老食品、婴儿保健食品、儿童益智食品、促进生长发育食品、

孕妇保健食品等，有人也把此类食品称为“工程食品”。对于婴儿

食用的保健食品，应完美地符合婴儿迅速生长对各种营养素和微

量活性物质的要求，补充适量的

品要特别易于消化。对于学生食用的保健食品，除满足生长发育

所需要的各种营养素外，其基本要求是能促进智力发育、保持大

脑精力旺盛，如适当补充锌、

食品，主要根据孕期生理变化和需求增加营养素的供应量，特别

是蛋白质、维生素及钙、铁、磷等的补给。对于中老年人保健食

品，应符合“一优三足四低”的要求，即优质蛋白质，足量的膳

食纤维，足量的维生素，足量的矿物元素，低能量，低脂肪，低

胆固醇和低盐。

另外，特殊工作条件的人群，如井下、高空、低温、高温环

境下工作的及运动员等，也需要特殊的保健食品。如高温环境工

作人群和运动员应补充高能、高电解质水平保健食品，而井下及

高原工作的人群应食用抗缺氧功能的食品。

主要供给健康异常的人食用的保健食品，以防病抗病为

目的

这类保健食品着眼于特殊消费群体，专一性比较强。如糖尿

病患者、肿瘤患者、高血脂患者、心脑血管病人、胃肠功能不适

患者及肥胖人等，在积极治疗的同时，通过食用相关的保健食品，

通过自身功能的调节作用，达到预防疾病、促进康复的目的。在

类中，差不多有一半卫生部公布的可作为保健食品功能受理的

属于此类保健食品。

上述分类并不是绝对的，不同类中可能有交叉。根据上述分

析，我国保健食品可用下图表示：



为什么要发展保健食品？

年已超过

年来，保健食品在国内外迅速发展，特别是在发答：近

达国家发展更快。据报道，美国 年保健食品销售额仅为

年间增长了 倍。近期又有报年为 亿美元，亿美元，

道，保健食品销售额已达 亿美元。日本

年达

年保健食品销售

亿美元。亿美元，亿美元，额为

我国保健食品发展也很快， 年销售额达 亿人民币。保健

食品能够在世界范围迅速发展，是与世界经济和环境的变化密切

相关的。

人口结构的变化促进了保健食品的发展

岁，欧美国不断延长。据统计，

随着人们生活水平的提高和医学科学的进步，世界人均寿命

年日本人均寿命已提高到

营养保健食品

专用保健食品

防病保健食品

广谱性保健食品

营养素补充剂（氨基酸、维生素、矿物元素等）

免疫调节作用

抗疲劳

美容

婴儿保健食品

儿童益智食品

孕妇专用保健食品

抗衰老保健食品

运动员保健食品

特殊工种保健食品（抗辐射、耐缺氧等

抑制肿瘤作用

调节血脂

调节血糖

调节血压

改善骨质疏松等

保健食品
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口总数的 左右；日本

家人均寿命在 岁之间，我国人均寿命为 岁。人均寿命

的延长带来了人口结构的变化，使老龄人口在总人口中比例增加，

我国目前老年人早已超过 亿， 世纪末将增加到 亿，占人

岁以上老人 年已占总人口的

；欧美国家也面临同样的问题。老龄社会在许多国家即将到

来。

老年人口比例的全面增加，导致医疗保险费用支出迅速上升，

成为社会及个人庞大的开支和沉重的负担。再加上药物副作用危

害日益明显，使人们认识到从饮食上保持健康、预防疾病更为合

算、安全，保健食品应运而得到发展。

饮食与环境导致了疾病模式的改变

随着社会进步和生产的发展，人们的生活水平不断提高，人

们的食物越来越精，营养越来越丰富。过于优裕的生活水平和生

活习惯导致了“现代富贵病”的上升。工业现代化的副作用之一

就是造成了生态恶化与环境污染，对人们健康带来不利影响。高

度紧张的工作节奏、过度精细的食品，空气、食品中化学物质的

污染，也使一些疾病产生。当今世界上，原先主要危害人们健康

的传染性疾病逐渐减少，而非传染性疾病正逐步成为威胁人们健

康的主要病种。目前，死亡率居世界前三位的心血管病、脑血管

病、恶性肿瘤均与营养不平衡有关。其他如糖尿病、肥胖症、骨

质疏松等也与营养因素有关。

疾病模式的变化促使人们重新认识饮食与现代疾病的关系，

寻找人们饮食习惯的弊病，从而引发了饮食革命，刺激了保健食

品的消费，促进了保健食品的发展。

科学的进步推动了保健食品的发展

近半个世纪以来，生命科学取得了极其迅速的发展，特别是

生物化学、分子生物学、人体生理学、遗传学及相关分支学科的

发展，使人们进一步认识到饮食营养与身体健康的关系。实验科

学的进步，使各种营养素在人体中的作用得到证实，各种现代疾



保健食品、功能食品、疗效食品

是否是一回事？

年

病的成因及与营养素的关系日趋明朗。人们认识到如何通过营养

素的补充及科学调剂饮食去调节机体功能进行防病抗病。科学的

发展使人们懂得了如何利用功能性物质研制开发某一功能的保健

食品，使人们对保健食品的认识从感性阶段上升到理性阶段，从

而推动了保健食品的发展。

）回归大自然热加速了保健食品的发展

现代化的生活给予人们极大的物质享受，同时也存在一些烦

恼及弊病，如空气污染、生活节奏高度紧张、生态恶化、化学物

质污染等等。因此人们开始怀念有益于身心健康的自然生活。自

从 年代以来，一股回归大自然的热潮兴起，遍及全球，而且越

演越烈。表现在饮食方面就是去精取粗、去合成取天然、去厚味

取清淡。保健食品相当部分是以天然原材料制造，一般富含膳食

纤维、低脂肪、低胆固醇、低糖、低热量，符合人们取粗、取天

然、取清淡的要求，因而越来越受到人们的欢迎。

总之，社会和经济的进步，人们生活水平的提高，科学技术

的发展，以及人们对健康长寿的追求，使发展保健食品成为必然

趋势。

答：营养保健类食品各国叫法不同，欧、美国家通称为“健

康食品”或“营养食品”，德国称之为“改善食品”，日本曾称为

“功能食品”，后又改为“特定保健食品”，我国一直沿用保健食品

的说法，但还有“功能食品”、“疗效食品”、“药膳”等名称，叫

法一直比较混乱。直至 月 日，卫生部发布的《保健

食品管理办法》，才对保健食品有了明确的界定。从该文件的规定

可以看出，保健食品与疗效食品或药膳是完全不同的概念。

《办法》第二条规定，“保健食品系指表明具有特定保健功能



甚至不能算做食品。

的食品，即适宜于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗

疾病为目的食品。”在第四条中又特别指明，“标签、说明书及广

告不得宣传疗效作用。”根据这个定义，保健食品是食品的一个种

类，所不同的是具有特定保健功能，适宜于特定人群食用，并通

过实验证明其具有明确、稳定的保健作用，并有明确的功效成分。

保健食品必须经一定申报程序，经卫生部审查批准后方可称为保

健食品。

我国曾一度流行“疗效食品”的说法，然而对这个名词也从

未下过明确的定义。从过去的大部分所谓“疗效食品”来看，基

本上都添加了非食品原料或成分，主要是中草药或其浸出液，这

是我国食品卫生法不许可的。这些所谓的食品大部分没有经过功

能评价，没有明确的功效成分，有药品的怪异味，并且明显的宣

传治疗作用。因此，根据卫生部《保健食品管理办法》的规定，此

类产品不属于保健食品的范畴

“药膳”，是我国几千年历史形成的一类“补药补食”，是我国

中医药学的产物，用于防病疗疾、强身健体、延年益寿。药膳是

在中医药理论指导下，用食物与中药配伍，加工制作而成。药膳

虽称做食品（膳），但根据《保健食品管理办法》的规定，不能归

于保健食品的管理范围。《办法》对药膳未做出明确规定，可能是

因为药膳较少有成品形式上市的缘故。

在许多文献中都有“功能食品”的提法，在国家技术监督局

批准的《保健（功能）食品通用标准》中，也将“功能”放在括

号中作为保健食品的注解。从定义来看，功能食品就是保健食品，

保健食品就是具有特定保健功能的食品，二者在大多数情况下可

以通用。但是笔者认为，根据《保健食品管理办法》以及我国一

直沿用的叫法，还是应该称之为保健食品，以免引起误解或歧义。

另外，在《卫生部关于保健食品管理中若干问题的通知》中

规定：“单纯以一种或数种经化学合成或从天然动植物中提取的营

养素为原料加工制成的食品，作为营养素补充剂纳入保健食品管



国内外保健食品发展现状如何？

理。申报营养素补充剂，以补充人体相应营养素摄入为目的，可

不提交产品的功能学评价报告⋯⋯不得声称其他特定保健功能。”

根据《通知》中的规定可以看出，保健食品尚包括不得宣传特定

功能的“营养素补充剂”，这类保健食品则不能算做是功能食品。

由此看来，功能食品是保健食品的一类，不能涵盖保健食品，所

以国内应将此类食品通称为保健食品。

答：保健食品是社会经济发展、科技进步、人们生活水平提

高到一个新的历史阶段的必然产物，因而其发展水平与各个国家

和地区经济技术发展水平相一致。

国外保健食品发展现状

年国开始发展保健食品，

欧美国家中这类食品发展比较早。早在第一次世界大战后，德

年成立了饮食改善协会，又于

创立了世界第一家饮食改善学校（后改为学院），专门培养食品改

善和营养方面的人才，该校的毕业生广泛分布于食品工厂、食品

商店、医院、社区等有关部门，对促进德国的保健食品发展起了

积极作用。

德国的保健食品称为“改善食品”，其生产由专业生产厂家和

传统食品生产厂进行，目前保健食品生产厂家近千家，其中

公司和

余种，产品市场占有率超过

公司为知名大型专业生产企业，其产品达

。在保健食品消费阶层上，

主要是城市居民和较高收入者，其中 的人定期消费保健食

品。在德国各类保健食品中，自然食品（谷物类食品、面包、果

，维汁、动植物油脂）占 ，低热量、低盐、低糖食品占

生素食品与保健茶（如菊花茶、茴香茶等）占 ，其他类占

美国也是世界上保健食品工业发展较早的国家，其历史可追

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



年保健食品的

年达

健康方面的投资普遍加大。据资料统计，美国

年的事。随着国民收入的增加，消费水平日益提高，在还是近

总销售额仅为 亿美元， 亿美元，年为

亿美元， 年间提高了 倍，到了 年代后期，销售额已突破

亿美元， 多年又增加了 倍。由于健康食品销售额的增加，

许多食品企业开始转向生产保健食品，目前生产企业总数已超过

余家，大型批发企业 多家，经营品种 种以上。

余年，但发展速度很

世纪

日本保健食品起步较晚，其历史不过

快，大有后来居上之势。进入 年代，由于高血压、脑

年以前，虽然保健食品

溢血、冠心病、恶性肿瘤、糖尿病等与饮食有关的疾病发病率逐

年增高，严重威胁着人们的健康，人们开始审视生活水平提高带

来的不良饮食习惯产生的弊病，着手从饮食方面进行改进，从而

导致了保健食品的发展。但是，直至

工业已初具规模，日本政府仍不予以承认，保健食品既被列为食

展。

品卫生法的取缔范围，又受到日本药典的限制，影响了其正常发

年日本文部省和农林水产省第一次在政府有关文件中使

用了“功能食品”这一名词，这类食品从此开始逐渐被政府认可，

并得到重视。同年政府有关部门又先后成立了一些机构，加强了

政府对这类食品的管理和指导。从此，保健食品在日本得到迅速

发展，形成了日本食品工业中一个独特高速成长的领域，仅

亿日元，仅次于美国，是德国的

家，产品有 余

年保健食品销售总额就达

倍以上。

日本现有保健食品生产企业

和维生种，主要品种有蜂王浆、小球藻、大麦胚芽油、维生素

素 制品、植物蛋白、豆乳、鱼油、钙类食品、乌龙茶等。销售

渠道采用专营商店、超级市场、药店等多种形式。保健食品的消

费对象主要是中年妇女、男性中老年人，近年来在年轻人中消费

始了健康食品的起步阶段。但是，美国健康食品的真正快速发展，

年，美国就成立了全国健康食品协会，开年代初期。溯到



）公布在食品包装上可

人群也在扩大，尤其是年轻女性。

年代以来保健食品发展的新动向

年代以来，保健食品在世界范围内发展到一个新的阶段。

由于饮食与健康关系的进一步揭示，一些新的功能材料和功效因

子的发现，以及人们对身体健康更热切的追求，各国都在总结的

基础上进一步加大保健食品开发的力度，同时对保健食品做出了

进一步的规范。

年代初，美国政府开始实施一项非同寻常的食品设计和开

发计划，明确提出：“用自然界植物制备生理活性物质和微量矿物

质营养素关键性食品配料，研制生产短期见效的防癌食品”。国家

投入大量资金用于此项研究计划。

年美国食品与药物管理局

标示几点关于健康的要求，例如钙与骨质疏松症，钠与高血压，油

脂与心血管病等，但需要科学家公认的证据，此类食品管理是十

分严谨的。美国斯坦福大学的科学家曾对健康食品作过解释，并

将健康食品分为狭义的健康食品、自然食品、有机食品和疗效食

品等

共同举办的东西方功能食

、世界卫生健康组织

类。

欧洲保健食品制造业公会规定保健食品必须是：含营养成分

高的食品，用于补充日常饮食中规定的成分或预防营养不足之补

充食品，为特种营养需要而特别选择的食品。

年 月，由联合国粮农组织（

、国际生命科学研究所（

品第一届国际科研会在新加坡举行，会议研究了国际功能食品现

状、功能食品的科学评价，制定功能食品生产规章，讨论了地区

等。将功能食品英文名确定为“

间功能食品工作网及关于功能食品共同有兴趣的问题、研究领域

。功能食品研究

领域十分广阔，比较集中的共同感兴趣的如：有利于脑营养功能

的益智食品，延缓衰老、延长人寿命的延衰食品和控制糖尿病的

饮食等。



、维生素 、胡萝卜素、黄酮、黄烷酮等癌症的预防

年中国保健

月，在日本举行的国际防癌食品研究会上，重点讨年

论了维生素

因子，研究蔬菜、水果、茶、调味品（生姜）、草本植物（香草、

药草）、谷类作物、豆类作物及海产品对预防癌症发生的重要意义

和特殊的地位与作用。

从以上可以看出，保健食品的研制和开发正向着食物疗效与

预防医学的领域发展并不断深入，食物有一定的辅助治疗和直接

预防功能，“无病食养、有病食调”，食物有保健作用的概念，已

逐渐被世界上越来越多的人们所认识，这必将促进保健食品的进

一步研制与开发，造福于人们的健康。

我国保健食品发展状况

保健食品在我国有着悠久的历史，我国自古就有“药食同

源”、“药补不如食补”之说，保健食品可能起源于我国的“药食

同源”说和养生学理论的“食养、食疗、食补”学说。早在几千

年前，我国就提出了食品保健的构想，如春秋战国时代的《山海

经》中就有“欀木之实，食之使人多力，枥木之实，食之不忘，狌

之善走， 服之不夭”的记载，其中“善走”、“不夭”、“多力”、

“不忘”以现代语言解释，就是提高耐力、延年益寿、抗疲劳、增

强记忆之功效。以后历代本草中都有大量食物养身、健体、去邪、

扶正固本的记载，其中就有不少保健食品，如枸杞酒、桑葚蜜膏

等，而民间利用食物进行营养保健、康复调理的情况更是极其普

遍。但是，我国古代的保健食品偏重于实践经验，缺少功能机制

的研究，影响了其进一步的发展。

年代初，我国现代保健食品的发展始于

年，我国保健食品生产企业近千家，产品不下

品协会成立后，保健食品的生产和销售以前所未有的速度飞速发

种，

年，有关企业已超过亿人民币，到了

余种，年产值达

家，产

亿人民币，大约占食品生产总值

展。到

年产值

品品种

的 。



但是，由于我国当时对保健食品的研究和生产尚未纳入科学

轨道，相应的法规和监督管理机制尚未健全，导致我国保健食品

的生产、销售出现了混乱局面，一哄而上、粗制滥造、鱼目混珠

现象十分严重，影响了我国保健食品的正常发展。

对保健食品的含义理解不清、概念模糊，混淆了食品与

药品的本质

许多企业把保健食品理解成加药食品或疗效食品，在食品中

加入了不准作为食品的中草药或其提取物，甚至作为治疗某某疾

病的食品。药品与食品有严格的区别，药物一般都有毒副作用，如

果将加药食品当作食品长期大量食用，药物中的有毒成分则会在

人体内大量积累，可能对人体造成损害，不仅不能起到保健作用，

反而会出现事与愿违的情况。

）缺乏严格的管理办法、生产标准、审批制度、功能评价

机构及广告宣传管理

由于当时我国保健食品的生产、管理和销售尚未纳入法制化

轨道，造成质量良莠不齐，鱼目混珠。短短时间内，各地自行审

批了数以千计的保健食品，这些产品未有严格的质量标准，又缺

少真正权威性的功能评价及安全性检验，配方和功效成分含混不

清，导致伪劣假冒产品大量混于其间，严重影响了保健食品的声

誉。特别是广告管理的失控，导致大量虚假广告充斥于各种媒体，

夸大功能作用及宣传治病效果的广告比比皆是，有些产品甚至宣

传成包治百病的灵丹妙药，误导了广大消费者，扭曲了保健食品

的形象。

有些产品缺少科学实验依据，生产工艺落后，产品质量

低下

由于经济利益的驱动，有一些不具备生产保健食品条件的厂

家也纷纷生产保健食品，甚至有的个体户利用灰尘满目的房屋，一

口大锅几个桶，也从事保健食品的生产，产品配方缺乏根据，生

产工艺不合理，产品质量和卫生指标达不到要求，这样的“保健



什么是第三代保健食品？

食品”谁还敢用。

年

年，已获批准的保健食

月，卫生部发布了《保健食品管理办法》，《办法》规

定了我国保健食品的定义，并对保健食品的研制、生产、审批、销

售和广告宣传做出了明确规定此后，卫生部和国家技术监督局

一系列有关保健食品的法规性文件先后发布并实施，政府有关部

门对保健食品的生产和经营依法进行了整顿，使我国保健食品的

发展走上了法制化轨道。据报道，至

项次。我国保健食品已经进入品有 个，被批准的功能

新的发展阶段，必将在人们的健康长寿中发挥越来越重要的作用。

但是，从目前我国保健食品的种类来看，多数尚属第二代产

品，功能雷同较多，新型产品较少，与国外发达国家相比尚存一

定差距。我国具有丰富的保健食品原料资源，具有悠久的食养、食

疗传统，可以相信，只要广大食品、医药科技工作者和食品生产

企业共同努力，一定能使我国保健食品产业尽快跨上一个新台阶，

最终赶上先进国家的水平。

答：世界各国在发展保健食品的过程中，大体都经历了三个

阶段。随着科学技术的进步，保健食品的科学性、功能性也不断

提高，在发展过程中实现了更新换代，形成了三代保健食品。

第一代保健食品。为初级保健产品，仅根据食品中的营养素

成分或强化的营养素来推知该类食品的功能，未经严格的实验证

明或严格的科学论证。这代保健食品大都建立在经验基础上或传

统的养生学理论之上。这代保健食品包括各类强化食品及滋补食

品。我国这代保健食品还是比较多的，如鳖精、蜂产品、乌鸡类

产品等。

第二代保健产品。这代食品指经过动物或人体实验，证明其



年以来我国保健食

具有某种生理调节功能的食品第二代保健食品比第一代保健食

品有了较大的进步，其特定的功能有了科学的实验基础。为了保

证其功能的稳定、可靠，其生产工艺要求更科学、合理，以避免

其功效成分在加工过程中被破坏或转化。我国卫生部审查批准的

保健食品中大部分属于这一代产品，表明

品的生产进入了一个新的阶段。

第三代保健食品。这代保健食品，不仅其特定生理调节功能

需经动物或人体实验，证明其明确可靠，而且还需确知有该项功

能的功效成分的化学结构及其含量。第三代保健食品应具有功效

成分明确，含量应可以测定，作用机理清楚，研究资料充实，临

床效果肯定等特点。

）功效成分明确

功效成分是保健食品机体调节功能的物质基础，第三代保健

食品不仅需明确产生功能作用的功效成分的名称，而且需要明确

该成分的化学结构和稳定的形态。一定的化学物质在机体内是通

过一定的生化反应或生理作用产生生理调节功能的，只有明确了

参与调节功能的物质，才能科学地评价食品对人体作用的机理，也

才有可能分析或预见可能对人体产生的其他影响或不良作用。因

此，明确了功效成分，才有可能更科学、更有针对性选食保健食

品，真正起到功能保健作用。

含量应可以测定

物质在体内发挥调节作用需要一定的量来保证，过少过多都

不好。人摄入量过少，起不到功能调节效果，过多则可能产生不

利影响。因此，第三代保健食品要求其中的功效成分可以测定，只

有有了量化指标，才能使保健食品保持产品的稳定，才能使消费

者更科学、更合理的食用，避免摄入过多或不足。含量的测定方

法应方便、可靠、稳定，尽可能采用国家有关部门或行业推荐的

测定方法。

作用机理清楚
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