
第 一 章 　　概 论

一、保健食品的概念

“保健食品”是中国对某类食品的统一名称，国外有关保健食

品的名称有“健康食品” ）或“功能性食品”

，还有一类称之为膳食补充剂（ 。但不论

其名称有何不同，这一类食品都是针对某些特殊人群的，这类人群

在健康上有着不同的需求，在进食以外，还需要补充一些保健食品

以增进健康并能预防或减少某些非传染性的慢性疾病，如冠心病、

糖尿病、高血压、肥胖症、癌症等疾病，并且这些食品还应该具有增

强机体对外来疾病的抵抗力（如增强免疫力、调节人体的免疫力），

增强记忆力，延缓衰老的进程（起到延年益寿的作用），增强机体的

抗氧化能力，保护体内各种细胞的完整性与正常的代谢功能，增强

机体对辐照射线的抵抗力，增强对疲劳的耐受力（即抗疲劳），调节

人体生物钟以利于睡眠等作用。对于儿童来说，这些食品还可以

起到促进生长发育的作用。保健食品应具有食品的形态，然而为

了浓缩其起保健作用的功效成分，故保健食品常具有丸、丹、膏、

散、片、口服液等形状。卫生部“保健食品管理办法”中规定的第二

条中说明“保健食品系指表明具有特定保健功能的食品”，即适宜

于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的的食

品，保健食品必备的要素主要有以下几种：

对人体无毒害，食用安全。

具有明确和稳定的保健作用。

）具有明确的功效成分。



二、保健食品的功效成分

保健食品之所以能够对人体健康起到不同的有益作用，是因

为这类食品中有促进健康，具有一定的保健功能的有效成分。称

之为“功效成分”，保健食品中所用的不同食物资源具有不同的功

效成分和营养成分。这些成分对人体起到了一定的保护作用，有

益于人的身心健康。

保健食品中应含有具保健功能作用的一种或多种成分。但我

国的保健食品中有一大类是利用中国传统的药食两用，或采用药

膳中所采用的动植物原料为组方的保健食品，具有特定的保健作

用。但目前尚未能确定其有效的成分。因此只能列出可能具有保

健作用的“功效成分”或代表该产品配方中原料的独特成分。这类

的保健食品的“功效成分”尚待研究和确定。这项研究是从事保健

食品研究和开发者任重而道远的一项任务。

有关目前经卫生部审批的保健食品中的功效成分的功能及来

源简列于下表中。

部分保健食品功效成分功能及来源



续表
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三、保健食品的营养成分

四、保健食品的质量

凡食品均有营养成分，但不是一种食物就能具有人体所需的

各种营养素。因此在谈保健食品时除了必须有“功效成分”外，还

应有一定的营养成分，能为人体提供主要营养的是三大营养素：

即蛋白质、脂肪和碳水化合物。此外还有很多微量营养素，它们在

人体内含量很少，但均是人体所必需的，缺少了就会影响健康，并

可发生一些营养缺乏症。这些微量营养素包括：维生素和常量及

微量元素。这些营养素的量在人体内缺乏时就导致疾病，在适当

时能保持人体健康，在充裕时能促进健康，此外还能预防一些疾病

的发生。然而有些人体必需的营养素也不能多吃，吃过量了也会

中毒。营养学上公认的一些营养素除了具有营养作用外，还能起

到保健作用，也就是保健食品中的“功效成分”。例如：当前保健

食品中常用的有维生素 、维生素 、维生素

量元素硒。它们有抗氧化的作用；维生素

和胡萝卜素以及微

和钙有预防骨质疏松

和增加骨密度的作用；维生素 、维生素

机体免疫力的作用；磷脂和

以及蛋白质等还有增加

有改善记忆和降低血脂的作用；

维生素 和牛磺酸与婴幼儿的智力发育有关；微量元素锌有促进

生长发育的作用；铬有缓解糖尿病的作用；膳食纤维有润肠通便及

预防糖尿病的作用等。因此食物中的营养素也是“功效成分”。

自

年实

年我国卫生部发布了“保健食品管理办法”以来，对我国

保健食品加强了监督管理以保证保健食品的质量，并对保健食品、保

健食品说明书实行审批制度，要求保健食品的配方组成及用量必须

具有科学依据，具有明确的功效成分，如在现有的技术条件下不能明

确功效成分，应确定与保健功能有关的主要原料名称。自
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五、保健食品功效成分的检测

施此管理办法以来，至今已五年，保健食品的科技含量逐年提高，对

保健食品的“功效成分”也逐渐由只提供“保健功能有关的原料名称”

而上升为提供“功效成分”的含量或有关原料的特征成分的含量，这

样就在最低限度上对保健食品的质量进行了有科学依据的质量监

督。在此基础上要求今后的保健食品必须有明确的“功效成分”。这

是对保健食品的质量实行监督管理的重要措施之一。

保健食品中的营养成分已有较完善的检测方法。但，功效成分

检测方法的研究在国内外均处于初级阶段。为了适应保健食品开发

与生产以及监督的需要，我国也在积极的研究和建立各种“功效成

分”的测定方法。中国营养学会营养分析分会的同志们平时工作在

检测工作的前沿，在研究和建立多种功效成分的测定方法方面做了

一些工作也积累了一些经验。由于保健食品中的功效成分检测存在

很多难点，其难点在于保健食品的配方复杂，原料可多达几十种，而

其中的“功效成分”含量很少，在大量干扰物存在的情况下就使检测

方法增加了复杂性，因此，如果采用去除杂质的办法但又不能在去杂

质的同时去掉了所要检测的“功效成分”，如果用提纯的方法，提取待

测的“功效成分”是否能达到一定的纯度，检测结果是否能反映真实

的含量等许多问题在检测中均需考虑。

在保健食品的“功效成分”中，常可见到所采用的方法是“药典”

的定量或定性的测定方法。这些方法适用于高纯度药品的检测，但绝

不适用于保健食品中功效成分的检测。为此我们的同志在过去的几年

实践中建立了一些针对保健食品中功效成分的检测方法。显然这些方

法不一定完善，尚有不足之处，有待逐步完善和改进以救燃眉之急。为

了加强监督和促进保健食品科技水平的提高，我们将一些经过实践的

检测方法提供有关人士参考，希望能以此书做出微薄的贡献。

（王光亚）



第二章　　保健食品中

功效成分的测定方法

一、粗多糖的测定方法

离心管。

（一）碱性酒石酸铜滴定法

本方法适用于保健食品中粗多糖的测定。

方法提要

样品多糖沉淀物经酸解后，全部转成单糖，单糖具还原性，在

加热条件下直接滴定标定过的碱性酒石酸铜液，以亚甲蓝作指示

剂，根据样品液消耗的体积计算还原糖含量，再乘以换算系数

计算多糖含量。

仪器

）离心机：

或具盖

带冷凝回流装置。

离心瓶容量

水解瓶：

）电炉：

计 。

）水浴锅。

试剂

，亚

实验用水为双蒸水，所用试剂为分析纯级。

碱性酒石酸铜甲液：称取硫酸铜（

，加水溶解，并稀释至甲蓝（次甲基蓝

酒石酸钾钠及 氢氧化

亚铁氰化钾，完全溶解后，用水稀释至

碱性酒石酸铜乙液：称取

钠，溶于水中，再加入



离心管，则每管加入醇搅拌均匀（若只有

后过滤，定容。取此待测液

离心管中，同上操作。

后加

离心 ，并小心弃去上清液，再加

）冲洗离心瓶中沉淀物，或用

离心物，重复一次后再以

液体吸去。

酸水解瓶底

热水（温度＞

用玻璃棒或小羹匙将沉淀物取出并转移至

部，取 ，其中部分用来冲洗离心瓶或离心

酸水解瓶中，加管壁中剩余的沉淀物，将沉淀物一并转移至

入

的氢氧化钠粗调，后用稀的氢氧化钠细调，再

浓盐酸于酸水解瓶中，开启冷凝水，在沸水浴中加热

冷却，然后先用

置于 在计上调整　 之间，（不要用 纸调试）。

容量瓶中（视糖浓度而

。用滤纸过滤，滤液为待测液。

将已中和的酸解液转移至

定），加水定容（

于

于

口服液样品：准确吸取均匀样品溶液

离心瓶中，或

的离心瓶中，加，置于

℃干燥

液

储存于橡胶塞玻璃瓶内。

无水乙醇。

）浓盐酸。

） 氢氧化钠。

经过葡萄糖标准液：准确称取

此溶

含

至恒重的分析纯葡萄糖，加水溶解后，并以水稀释至

葡萄糖，现用现配。

测定步骤

样品处理：

胶囊、片剂、粉剂、颗粒等（不含淀粉）的样品：准确称取均

热水匀研碎的样品粉末

（温度＞

加

）搅拌直至溶解无沉淀物为止，如样品难溶，可在沸水

无水乙浴中加热

样品溶液，

无水乙醇，加盖反复倾倒管子数次）。在离心机中以

热水（温度

热水冲洗离心管中沉淀

小心地用吸管将上层

的



，使淀粉糊化，冷却至）溶解，在沸水浴中加热

的具塞锥形瓶中，加

胶囊、片剂、粉剂、颗粒等（含淀粉）的样品：准确称取 均

热水匀研碎的样品粉末，置于

℃保温

后再加入

的淀粉酶溶液，加以下。加

，中间间歇搅拌（取

乙酸钠缓冲液

滴上清液，加塞，于

用碘液检验是否完全水解。若呈蓝色，再加淀粉酶溶液并继续保

温，直至酶解液加碘液后不呈蓝色为止），加热至沸（使酶失活），然

使淀粉全部酶解的葡萄糖酶在 温箱中，保温

心将样液转入

成葡萄糖。再移样液于蒸发皿中，并在沸水浴中稍浓缩，放冷，小

容量瓶中，用水洗容器，并定容至刻度，过滤。

的乙醇洗沉淀物然后按上法用无水乙醇沉淀多糖，并用

次，将沉淀物酸解中和、定容后待测。

标定碱性酒石酸铜液：

于

蒸馏水及数粒玻璃珠。

用定量移液管吸取碱性酒石酸铜甲、乙液各

的锥形瓶中，加

标准葡萄糖溶液于锥形瓶中，并将锥用滴定管加入

内至沸，并保持溶液在微沸形瓶置电炉上迅速加热，务必在

的状态下再用标准葡萄糖溶液滴定，待溶液颜色变浅时，以每

次，取其平均值（

滴的速度滴至蓝色刚退去为终点，记录消耗标准葡萄糖溶液的体

积，同时平行操作

按

样品溶液的预测：

操作。

内至沸，并保持将锥形瓶置电炉上迅速加热，务必在

滴的速度滴至蓝色刚退去为终点，记录样液消耗体积即

溶液在微沸的状态下，从滴定管中滴加样品溶液，待溶液颜色变浅

时，以

为预测体积。

操作。

）样品测定：

按

的样品溶液，将锥形从滴定管中滴加比预测体积少
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操作

式中

内至沸，并保持溶液在微沸的瓶置电炉上迅速加热，务必在

状态下，从滴定管中滴加样品溶液，待溶液颜色变浅时，以 滴

的速度滴至蓝色刚退去为终点，记录样液消耗的总体积，同时平行

。次，取其平均值（

结果计算

离心瓶中，加于

标准葡萄糖溶液的浓度（

样品质量（ ）；

酸解液中和后定容的体积（

测定时平均消耗样品溶液体

换算成

还原糖换算成多糖的系数。

计算举例：

灵芝胶囊（灵芝粉）称

热水溶解，加 至无水乙醇沉淀多糖，将沉淀物酸解后，调

。滴定，用水定容至

）耗样品液

碱性酒石酸铜液（甲、

乙液各

标准葡萄糖溶液的浓度为

碱性酒石酸铜液消耗标准葡萄糖溶液的体积为

。

粗多糖

回滴法

，然后用标准葡萄糖溶液改为加样品水解液糖溶液

及标准葡萄。但将加水较大时，可采用回滴法，操作同

如样品含糖量少或水解后溶液颜色太深，影响终点观察误差

准葡萄糖溶液 数；

标定 碱性酒石酸铜液（甲、乙各 消耗标

样品中粗多糖的含量



倍容量的无水乙醇将多糖沉淀，经离心

分离步骤，获得活性多糖。

分离后的多糖可用盐酸水解，过滤后用碱性酒石酸铜滴定法

测定其还原糖含量，再换算成多糖含量。

硫酸法或蒽酮 硫酸法用热水溶解多糖沉淀物，并用苯酚

以葡萄糖为对照品用分光光度法测定。

为了减少实验误差，在操作时应严格遵守所规定的操作

条件，注意热源强度（电炉功率）、锥形瓶规格、加热时间、滴定速度

的一致性。

碱性酒石酸铜液

的标准葡萄滴定至终点（预试），正式实验时可先加比预试少

糖液于锥形瓶中，如上法测定，记录标准葡萄糖液的总耗量（ 。

表示。计算公式同上：式中 用

于

（

计算举例：

，取样品 溶于热水，放冷并定容至

具塞试管中，加

后，调

无水乙醇沉淀多糖，将沉淀物酸解

，用水定容至

标准葡萄糖溶液的浓度为

消耗标准葡萄糖溶液的体积为

粗多糖

注释

保健食品中糖的种类很多，欲测定样品中多糖的含量，可

先将样品溶于热水，后用

分离后除去水溶性的单糖及低聚糖，再用热水冲洗沉淀物，重复沉

淀



值之计算解释：还原糖换算系数

）保健食品中样液多为有色溶液，可采用回滴法。回滴法

因标准糖溶液浓度是已知的，所以终点更容易控制，但在正式滴定

前，一定要进行预测，以确定加入标准葡萄糖溶液的量，同时可以

练习掌握操作条件。

用量必须控制在

加热至沸后，用标准葡萄糖溶液滴定至终点时，标准液的

之间，平行测定相差不超过

否则应再重复滴定。

亚甲蓝被糖还原为无色，表示终点到达，但与空气接触又

可被氧化为蓝色，所以一定要保持在微沸状态下（防止空气进入）

滴定。具体操作时可将石棉网中的石棉部分平放在电炉的一半位

置，调节好酸式滴定管的高度，电炉先通电待温度恒定后才加热，

并用烧瓶夹固定锥形瓶，置电炉上迅速加热至沸后再将锥形瓶移

于另一半有石棉网的电炉上继续加热，这样可避免把锥形瓶从热

源上取下，并保持在微沸状态下滴定，而且方便终点观察。

淀粉酶的水解具有专一性，它只水解淀粉而不会水解其

它多糖，在淀粉酶的作用下，使淀粉水解成低分子糊精和麦芽糖，

再在葡萄糖酶的作用下变成葡萄糖。酶的用量应根据酶活力

而定。

肪的存在会妨碍酶对淀粉的作用及可溶性糖类的去

除，故应用乙醚脱脂，如样品中脂肪含量较少，可省略此步。

多糖

，多糖为设：还原糖为



换算成含量解：含量 时

（二）蒽酮比色法

本方法适用于保健食品中粗多糖的测定。

方法提要

多糖经乙醇沉淀分离后，去除其他可溶性糖及杂质的干扰，糖

与硫酸在沸水浴中加热脱水生成羟甲基呋喃甲醛（羟甲基糖醛），

再与蒽酮缩合成蓝绿色化合物，其呈色强度与溶液中糖的浓度成

正比，在 波长下比色定量。

仪器

（ ）离心机：

或具盖离心瓶容量 离心管。

分光光度计。

）水浴锅。

试剂

经过

实验用水为双蒸水；所用试剂为分析纯级。

葡萄糖标准液：准确称取 ℃干燥

，此溶液

含 倍

至恒重的分析纯葡萄糖，加水溶解后以水稀释至

葡萄糖，用前稀释 ，现用现配。

蒽酮置于烧杯中，缓慢加蒽酮硫酸溶液：称取

入 浓硫酸（分析纯），溶解后呈黄色透明溶液，现用现配。

测定步骤



充分混匀，在沸水浴中加热

后，在

，加入蒽酮试剂

出在流水中冷却

定各管的吸收值绘制标准曲线。

样品测定：准确吸取样品待测液

按标准曲线绘制步骤于

糖量。

按上法测定。从标准曲线中

波长下测定吸光度值并求出样品含

式中

）；样品质量（

稀释倍数；

换算因子。

置换算因子的测定：准确称取被测物质的纯品

容量瓶中，加蒸馏水溶解并稀释至刻度，吸取

具塞比色管中，加水至

查出供试液中相当于标准葡萄糖的质量

式中 多糖纯品的质量（

多糖纯品供试液中相当于标准葡萄糖的质量（

供试液的稀释倍数。

用水溶解并定容至例：灵芝多糖纯品

结果计算

粗多糖

由标准曲线查得样品液含糖质量（

，取

于

（含糖

波长下，以试剂空白调零，测

，取

于 具塞比色管中，加水至

）标准曲线的绘制：准确吸取葡萄糖标准液（

间）。过滤，弃去初滤液即为待测液。

次溶解沉淀并稀释定容至 （使样液含糖量在

（口服液与含淀粉类样品按碱性酒石酸铜法处理），然后用热水分

样品处理：准确称取样品 按上法用乙醇沉淀多糖



具塞比色管中，加水至于 ，按上法测定比色相

线性方程为：

当于标准葡萄糖

注释

在本方法线性范

蒽酮反应并非多糖之特异性反应，样液中的微量碳水化

合物（单糖、双糖、淀粉）在此实验条件下均能与蒽酮显色，所以对

样液的纯度要求较高，样液必须清澈透明，加热后不应有沉淀，如

样液色泽太深，可用活性炭脱色。

法所用蒽酮试剂中硫酸的浓度（

蒽酮反应颜色的深浅随温度条件和加温时间而变化，方

、取样液量（

，这几个蒽酮试剂用量（ 、沸水浴中反应时间（

操作条件之间是有联系的。因此，采用此法控制反应条件很重要，

否则会影响分析结果。

蒽酮试剂的质量等级较差会使标准零管的底色加深对比

苯酚比色法：

）用量为

相当于糖质量

提取液适量（相当于糖量

苯酚　

波长下比色测定。

附：

多糖的定义、构成及范围都较复杂，本文所指的多糖是用作保健食品以及

添加在保健食品中的植物或中草药及其提取液所含的植物多糖和真菌多糖。

但因保健食品配方的特殊性，要从不同材料中提取活性多糖，就具有一定的难

度，由于多糖的活性与相对分子质量、溶解度、黏度及结构有关，一般来说，中

相对分子质量的多糖活性大于高相对分子质量及低相对分子质量的多糖，现

，各加水至

色灵敏度有一定影响，故可改用硫酸

标准系列葡萄糖标液（

，样品

水溶液

，精制

在漩涡混合器中混合均匀，加浓硫酸

并于漩涡混合器中充分混合均匀，在沸水浴中加热

置于分光光度计
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