
衣食住行的保障。你的伴侣不是你的克隆体，

在你身边有林林总总的书籍，教你如何理财。这种书我见

得不少，想必你也一样。它们将告诉你，“去买股票，紧握一

段日子再行售出”，“先给自己买单”，“努力工作，聪明做人”，

“偿清债务，弃用信用卡”。

如此看来，我的观点太过简单，但这正是我要告知你的：当你

坐在安乐椅上，阅读着理财指南，幻想着如何致富的时候，你的

伴侣也许在冲你吵嚷－一过期账单需要支付，旧车也该淘汰更新

了！或者那个看过信用卡消费记录，然后大声抱怨的人，正是你

自己。

情窦初开之时，坠入爱河十分容易。那时候恋爱司空见惯，

每个月都会有几回。成年之后，爱情的面目不比从前，变得沉

稳严肃起来。你的伴侣却一如既往，依然是那个第一个令你倾心

的人。对方仍具有令你着迷的品质，然而，由于某种原因，生活

本身已经变得格外严肃了。

金钱，不再仅仅是你暑期打工赚来的外快。它是你们两个

人生活之必需

因此便必然会对以下问题持有不同想法，如“我们需要多少钱？”

“钱从哪儿来？”“钱又该用到何处？”

本书的第一章将帮助你们了解，如何赚钱、花钱这与你们的

感情、夫妻关系是紧密交织的。另外，本书能帮你找出你们俩的

钱是如何积累的。
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迈克尔坐在一大堆账单前，看了看丹妮丝，说道：“我们一

无所有了。”

丹妮丝听过这话不下百次了，每次都极度伤心。她知道迈

克尔是在挑起“战争”。她对这种金钱大战感到厌倦。她也清楚，

接下来自己要谨慎措辞，否则整整一天怨气难消。她叹了口气，

说道：“这周末我会付一些账单的。但愿这么做能有点用处。”

虽然迈克尔情绪激动，但竭力保持风度，他的回答显然是

经过深思熟虑的，并非无心之言：“我很高兴你能帮忙，但我想

你并不明白。我们每况愈下，你的钱解决不了什么问题，到时

候我们会收到更多的账单。对这种日子我厌恶透顶，你永远也

学不会理智地用钱！”

他的话深深刺痛了丹妮丝。迈克尔总是这么自以为是，这

样的话让她无法接受。

于是，她反唇相讥：“我的花销比任何一个朋友都少得多！

我节衣缩食，只去二手店。让我来告诉你是怎么回事吧。如果

你有领导才能，为人友善，你会有不错的人缘，现在也早应该

升职了。你应该知道，住在这样的地方有多么丢脸，这是全因

为老板不赏识你！”话一出口，丹妮丝便知道戳中了他的痛

处，迈克尔目瞪口呆。丹妮丝暂时取得了胜利，但她也明白，

接下来的这一天算是完了，两个人的感情基础也出现了裂痕。

丹妮丝和迈克尔正经历困扰夫妻关系的头号问题：金钱。



记住，这是本工具书，你

当你阅读以上对话时，有没有偏袒哪一方？是否认为有一方做

得过分？是否回想起你们曾经的一次争吵？是否想起了你的伴

侣吵架的样子？

“金钱是最大的隐私。”这句话听起来有点怪异。通常我们

想到金钱，总是把它抽象化。我们将其与会计行为、企业模式、

经济理论以及其他老套的财务问题，如抵押贷款和个人所得税

等联系在一起。

我们并没有把金钱看作是和恋爱一样的隐私。比如，当你

想要恋爱的时候，你会想些什么？在继续读下去之前，好好想

像一下。

你的想像是否和信用卡有关呢？你是否想到了温暖的家，

甜蜜的拥抱，海滨的漫步，深情的凝望和浪漫的烛光晚餐？你

大概没想像到对照账单，编写预算，谋职以及一起做财务决定

吧？于是，当我们发现爱也有与金钱有关的时候，我们就会有

些不知所然了。

你有过如下想法或经历吗？如果有，请在该论述前面划出

标记。（不要不敢在这本书上写字

还将做很多笔头练习。）

我曾经因为钱的问题对我的伴侣恶语相向。

我对我们之间的金钱问题保持缄默，但我心里很恼火。

对于用钱，我的伴侣常常做出错误决定。

有时候，我会花冤枉钱。

有时候，我对摆脱捉襟见肘的日子不抱希望。

我极度担心我们的财政问题。



之后，为其评级，从 到

＿＿＿我们之间和谐的关系正因金钱问题而恶化。

＿＿＿其他夫妇并没有我们这种问题。

你做了多少标记了呢？当我把这个问卷递给当事人填写的

时候，他们交回来的问卷通常满是记号（差不多每个问题前都

有），并说：“我的情况糟透了，是不是 ？”我就告诉他们：“不，

你很正常。”

上述问卷列出的问题和想法，几乎是每对夫妇都经历过的。

无论如何来讲，你都不是“独一无二”的。猜猜看，接下来会怎

样？以上每个问题都可以通过书中具体可行的步骤夹解决。

以下练习列举了夫妻为钱争执的主要原因。读完每条理由

，表示其在导致争吵或者因钱而起

的消极情绪中所起作用的大小。

做这个练习，可以一箭双雕。第一，你会发现，下面造成

争吵和怨恨的原因，不仅是你和你的伴侣经历过，其他夫妇也

有同感。第二，你也会更清楚，自己为什么老是和你的伴侣争

吵。逐条评级打分之后，你将看到你面临的最大问题所在。然

后你会做出决定：哪方面的问题要率先解决。原因如下：

如何消费

钱的来源

稳妥与冒险



该如何花钱。你也清

事业的意义和重要性

家庭职责

信任

安妮说：“我必须要一辆带有安全气囊的新车 这是我最

基本的要求。我可不想因为旧车引擎熄火而在某处抛锚，我也

不想在车祸中受伤。”

汤姆关切地看着安妮说：“我理解，但是我们可以买一辆漂

亮结实、性能良好的二手车。你关心的是安全问题，可省下来

的 万美元能比安全气囊带给我们更多保护。它可以助我拓展

业务，我们用钱买个靠垫就可以了。没有安全气囊，人类也开

了 多年的车了。这实在不是需要优先考虑的事情。”

显然，“安全”一词，对于汤姆和安妮来说是两种不同的

概念。对安妮来说，保护身体是安全的重要性所在，而汤姆则

视金钱为安全的表现。他们两人都用钱来消除心中最为强烈的

恐惧 这些恐惧源于自身或者是家人、朋友的经历。

毫无疑问，你有自己的“底线”

楚自己应该拥有怎样的生活方式以及家庭应该如何做出决策。

每一对夫妇在这些问题上都有分歧。你可以学会在不破坏你们

关系的前提下解决这些分歧。

你们在如何花钱方面的分歧有多严重？（从下列各项中选

一项）
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会成为累赘。基姆觉得在需要的时候，

我不是个游手好闲只

油的人。”

长这么大，弗莱德听过这样一句话：“天下没有免费的午

餐。”他知道和基姆的父母一起住会节省不少费用。他们或许

会存下点钱，但他们会失去隐私，他也将因为没能好好养家而

感到惭愧尴尬，他担

她的父母应该伸出援手，如果每个人都牺牲一点迁就一点，那

么她和弗莱德将会有个美好的未来。

人们在钱的来源问题上产生分歧有数种不同方式。基姆和

弗莱德对接受父母的接济持不同观点，其他夫妇也许会因为谁

应该赚更多的钱养家而意见不合。对于是否接受其他经济支

没有（分歧）

很小

有一些

很大

严重

“这只是暂时的”，基姆解释道。“我们可以搬去同我的父

母一起住。这也是我们省钱的好机会，而且楼上整整一层都是

我们的。”

弗莱德也受够了他们那间小单元，但是他还没做好搬家的

准备。“我知道你的父母是好意。但我们是成年人了，我们必

须自食其力，否则我会看不起我自己

知道



彼得罗做公职律师有

援，如政府津贴，也会产生不同意见。

现在想想看，你和你的爱人对于钱的来源究竟有多大分

歧？这一问题造成的分歧对你们的影响有多大？（从下列各项

中选一项）

没有

很小

有一些

很大

严重

年了。他每年有加薪、休假和病假

的待遇，还有健康福利和退休金计划。但是他开始变得心绪不

宁。他的前途很有限，没什么发展潜力了。而且，他也厌倦了

政治。他觉得自己出来闯荡会更好。他的妻子玛利亚却害怕改

变现有生活。如果彼得罗自立门户开创事业，就意味着未来的

几年里，工作时间长而薪水低。当然以后也有可能会赚到更多

的钱，但是他们的孩子两个月后就要降生了。玛利亚觉得冒这

样的风险还不是时候。

生活中的许多重大决定要考虑风险。“今晚我是该呆在家

里呢，还是该出去聚会结识新朋友呢？”“我应不应该辞去工

作去追逐梦想呢？”“我该把钱存在银行还是该用来投资房地

产？”这就是稳妥与风险的问题，每个人在一生中的不同时期



年前与汤姆结婚起就做房产经纪人。有这份工

都会遇到。

生活充满了不确定性，而风险又加诸了更多压力。但是规

避风险也有成本。如果你太过小心翼翼，你在经济上也不会取

得很大成功。此外，如果你总是谨小慎微

那么，

做着稳定但无聊

的工作，从不走出生活和工作的安乐圈去冒一下险

结果是你不仅赚不到大钱，而且将错过一种生命的意义与激情。

如果你和你的伴侣的风险偏好不一样，那么你们的分歧就

再所难免了。如果你是风险偏好者而你的伴侣厌恶风险，而且

你把事情办糟了，那你就等着你的伴侣发脾气吧。

你和你的伴侣在投资风险问题上有多大分歧？（从下列各

项中选一项）

没有

很小

有一些

很大

严重

莎莉从

作，她生活得很好。但是她发现闲暇时间自己根本没有兴趣提

及这份工作。她细心谨慎地提出了这个问题。

“汤姆，如果我做另外一份工作你会觉得怎样？我一直想

为孩子们做点事情，比如教书或者做社会工作。”



风袭过一样。他情绪低沉，一屁

汤姆的第一反映是不知所措。他当然希望莎莉生活得快

乐。但是他明白，账单也是要付的。他这样回答她：“我们要照

顾自己的孩子，现在换工作不是时候。”

职业满足感是很重要的。如果你热爱你的工作，你就会觉

得快乐，这种工作上的好情绪也会使你的家庭生活丰富多彩。

但是如果你的职业满足感是建立在家人做出经济牺牲的基础

上，成为家庭的负担，会怎么样呢？或者如果这工作占用了你

大量的时间和精力呢？

你是否对你的伴侣的职业选择感到失望或抵触？你的伴侣

是否不理解你的工作对你而言很重要？或者你的伴侣有时候向

你提及过这种失望不满？在此问题上你们的分歧有多大？（从

下列各项中选一项）

没有

很小

有一些

很大

严重

又是一个漫长乏味的工作日。拉尔夫回家后头昏脑胀。婴

儿在哭叫，房间凌乱得好像

股坐在椅子上，打开了电视机。他将音量调大以驱走周围的噪

音。安妮塔怒不可遏，她站到电视屏幕前，对拉尔夫大嚷：“我
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守所谓的职责而不愿意去做哪怕是对双方

想静一静！”

拉尔夫答道：“我真不知道你整天都在干嘛，这里简直是一

团糟。我已经做完了一天的工作了，整理房间是你的责任！”

当你渐渐长大，你的所见和家中的情形会使你形成这样的

思维定式：尽职的丈夫和妻子都应该做什么，夫妻间的责任应

该如何分配。早期的经历给了你家庭职责如何行使的初步印

象，在以后的日子里，它还在继续改变着你的想法。

对于自己和对方应该负责什么，我们脑中都有固定观念。

你或许会觉得这些东西太小儿科，不值一谈。那么看一下我那

些当事人关于家庭职责应该如何分配的阐述吧：

我是男人，所以我什么家务都不用做。

我是女人，所以我不必为钱的事情操心。

我多赚了钱，则应少承担家庭义务。

我的外表要比我的伴侣出众，所以面临生活挫折时，我

的伴侣要首当其冲。

我比我的伴侣有文化，所以重大决定应由我来做。

以上列表还可以延续好几页。有些想法对你来说或许有点

道理，有些则荒谬不堪。当你和对方在分担家庭责任时产生分

歧，或者是你过分

都有益的事时，麻烦就来了。

你认为家庭职责问题对你们的关系影响有多大？（从下列

各项中选一项）

没有

很小



有一些

很大

严重

凡妮莎没有耐心等戴恩回家了。她为了买这件新衣服，攒

了好几个月的钱，她迫不及待地穿在身上，感觉棒极了。戴恩

一进门，凡妮莎就转着圈，灿烂地笑着说：“喜欢吗？”戴恩

匆匆走过去，“是的，喜欢。它花了我们不少钱吧？”凡妮莎

静静地站在那里，脸上的笑容僵住了。她伤心透顶，不想吵架。

“我会换一件别的。别担心，我明天就把它送回店里去。”

戴恩还记得他父母曾经有过的激烈争吵，是为了钱。这样

的争吵接连不断：他母亲总是去买昂贵的衣服，他父亲抱怨她

的自私使他“快要沦落到救济院了”。现在，戴恩夫妇怕也要

重蹈覆辙了。结婚才几个月，他的妻子就要疯狂购物了（这遭

遇很像他父亲）。

戴恩的经历和对婚姻生活的不习惯，使他对凡妮莎的理财

能力感到不满和不信任。在凡妮莎眼里，买这件衣服是庆祝自

己新婚燕尔，取悦丈夫的好办法。她觉得自己没有大手大脚，

但戴恩的话太残忍了，这对她不公平。

信任，或者是缺乏信任，差不多是婚姻关系和夫妻关系产

生问题的根源。如果你觉得你的伴侣将你的喜好牢记在心，并

相信你的伴侣能够做出明智的决定，那么一同做决策是再愉快



”。

不过的过程。如果你觉得你的伴侣只想着自己，并总是做出糟

糕的决定，那么一同做决策只能招致分歧甚至争吵。

对于伴侣的不信任可能源于曾经的经历。比如对方曾把买

日用品的钱花在酒吧里，或者一次次草率投资，不断赔钱。但

是缺乏信任也许是你自己的问题，有些往事根本与你们的夫妻

关系毫无关联。

信任问题对你们的关系有多大影响？（从下列各项中选一项）

没有

很小

有一些

很大

严重

“

现在，用下表来总结你做过的问题。在你选过的选项处划

”。比如，如果你在“如何花钱”这一问题上选的是“有一

些”分歧，那么对于第一个问题，就在“有一些”项下画“

完成之后，表中会显示哪些方面的问题对你而言最为严重。



钱的来源有三。为你们俩找出靠近这些来源的途径。第八

看看上表，找到你目前最大的、最急待解决的问题（画

的部位最靠右的那些问题就是你最大的问题）。你也许会想先

着手解决这些问题，或者一章一章地翻阅本书，或者两者结

合：这取决于你和你的另一半。如果你想首先解决这些问题，

下面的指南会告诉你到书中的哪里去寻找方法。

第六章：专制的个性将如何导致开销的混乱，并找出解决

方案。

第九章：你和你的伴侣有权利选择一种生活方式。慎重的

选择可以使你们生活方式不与实际生活脱节。

第十三章：控制债务状况，避免债台高筑。

第五章：你和对方是“赌徒”还是“庄家”表现了你们的风

险承受能力。在本章你将知道如何与对方在财务方面达成平衡。

第十六章：当你打算投资时，你要考虑你的风险承受能力。

第十四章和第十五章。在第十四章，你将会衡量改变职业

对你和你的那一位是否有意义。在第十五章，你将找到使事业

和天分得到最大发挥的方法。

第三章：有些问题源于男性和女性思维方式和教育程度的



你已经开始了一段

不同。在本章，你会学会换个角度看待问题。

第十章：当涉及到金钱问题时，你该在哪里画记号？画出

你和对方的财务边界。

第二章：你的思维方法可能导致金钱问题，使夫妻关系紧

张。换一个思维方法，让生活变得更好。

第十一章：了解你自己和对方的财务历史状况可以为你提

供解决问题的线索。

第十九章：有时候问题太大，一个人无法解决。本章将告

诉你面临此种情况，该向谁求助。

快的旅程。让我们来看看你和你的另

一半如何来理财，为什么你们之间会存在金钱问题。这趟旅行

途中有乐趣，也有对心灵的探究。把这本书一页页地看下去，

你将能够更好地解决你的金钱问题，并开始看到彻底摆脱它们

困扰的希望。然后，你将看到我们的目标：成功与喜悦，和你

的伴侣一同携手走过幸福的人生。
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