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前    言 

Premiere 是 Adobe 公司推出的视频和音频非线性编辑软件。目前它的最高版本是

Premiere6.5，其功能强大，已经在很多领域中应用，如影视广告片制作、专题片制作、多

媒体制作及家庭娱乐电脑影视制作等。可以这样描述 Premiere，凡是想制作多媒体和影视

产品的人员，几乎都要掌握 Premiere。 

Premiere在本身功能不断完善的同时，其插件和各种影视模板的开发也使 Premiere适

合多种用户的使用。在影视广告片的制作中，通过编辑、剪切、设置过渡效果和对声音的

编辑等，它能够使多种格式的影视素材成为流畅、生动的广告片；专题片制作几乎使用

Premiere就能完成一切操作，特别适合数码摄像机拍摄的画面，利用 Premiere的非线性编

辑特性，可以对画面设置各种效果，并且可以通过 Premiere为专题片加上字幕；在多媒体

和家庭娱乐影视制作方面，Premiere也逐渐成为主流软件，如婚庆、家庭、公司聚会等场

景，通过 Premiere的编辑处理，完全可以成为专业级的珍贵保存资料。 

本书在编写时以 Premiere 6.5版本为主体，兼顾 6.0版本，其目的是让读者在较短时间

内学会使用 Premiere进行影视编辑、制作。在写作中采用简洁的语言，配有实际操作图例，

并在随书光盘中配有实例文件，力求让读者做到一看就懂，一做就会。 

全书分为 4篇共 19章。第 1篇是基础篇，共 4章，主要是让读者了解 Premiere的安

装、初始化设置、基础操作、常用的影视格式、工作界面和编辑工具。第 2篇是进阶篇，

共 6章，主要介绍 Premiere的实用技术，如影片的实时预览和编辑，如何设置过渡效果、

透明效果和移动效果，如何使用滤镜，如何使用字幕技术等。第 3篇是制作篇，共 5章，

主要介绍和实际工作相关的技术、插件和软件等，如实际工作中的影视编辑技巧，如何进

行音频处理，如何使用 COOl 3D Studio 1.0软件制作影视素材，如何制作常见影视特效和

影视模版等。第 4篇是硬件篇，主要介绍采集卡与影视光盘的刻录等知识，如针对 VCD、

DVD的采集卡、非线性编辑卡、针对家庭娱乐的 1394卡、VCD和 DVD的刻录等，对相

关影视工作者购买硬件设备、刻录影视产品有指导作用。 

在本书的编写过程中，感谢南京智冠科技有限公司在对各种硬件测试中提供的帮助，同时

也衷心感谢不灰熊多媒体软件开发中收黄清武和DD数码工作室董红等 18人的支持和帮助。 

如读者在学习本书时有疑问，欢迎到智冠科技论坛的影视编辑版来提问，论坛的网址

是：http://www.zhiguan.com.cn/bbs/index.asp，作者将在论坛上尽可能解答大家遇到的问题。 

在本书所附的光盘中有两个模板，一个是卡拉 OK电子相册模板，可配合本书第 2章

学习使用，一个是婚礼片头模板，可配合本书第 15章学习使用。另外，在 Sample目录下

附有本书所举的实例，由于 Premiere中项目文件要指认素材存放路径，所以使用时请将卡

拉 OK 电子相册、照片、婚礼片头、婚礼片头替换素材和 Sample 这 5 个文件夹复制到电

脑的 D盘上再使用。在光盘中还附有一些能够收集到的第三方插件，存放在第三方插件文

件夹中，这些软件都是免费的，是测试版或 DEMO版。 

                                                                编者 

                                                                2003.7 
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1.1  电脑的硬件与操作系统 

作为影视制作用的电脑，在配置上应注意以下几方面： 

CPU 的主频对 Premiere 生成影片的速度有密切的关系，主频越高，渲染速度越快。

Premiere支持双 CPU，能有双 CPU就更好。现在常用的 CPU有两种，一种是 Intel公司的，

另一种是 AMD公司的。同等主频的 CPU，AMD的要便宜得多，而且速度比同主频的 Intel 

CPU要快。但 AMD的 CPU由于功耗比较大，使用时第 1要注意机箱所配电源功率要大，

不能小于 300W；第 2要散热条件好；第 3要电压稳定，否则在渲染影片时容易出现“非

法操作”的现象。如果在硬件维护上缺乏经验，最好还是用 Intel的 CPU。 

由于视频文件通常要占用很大的硬盘空间，在条件许可的情况下最好配置比较大的

硬盘，能够配双硬盘，将系统与数据存储分在两个硬盘上为最好。配置多硬盘时，主板

最好选带有 Raid 磁盘列阵功能的，因为 Raid 有加速存取的作用。硬盘的数据传输率对

采集视频信号的效果有重要影响，尤其是采集 DV格式的视频信号时，建议采用 7200转

的高速硬盘（当然 SISC硬盘更好，不过现在的 ATA7200转硬盘的数据传输率已经完全

能胜任了），并在可能的情况下在设备管理器中将硬盘的 DMA（直接存取存储器）打开

（见图 1-1-1）。 

 
图 1-1-1
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显示卡一定要配支持 OpenGL的，在视频软件中有许多软件要调用硬件 OpenGL，调

用硬件 OpenGL使速度有明显提高，如果主板支持，应在主板的 BIOS中将 AGP Aperture 

Size一项设置为 128MB，有些非线性编辑卡必须这样设置才能正常工作。 

操作系统最好选用Windows 2000，如选用Windows 98，一定要用第二版，即 SE版本，

Windows XP 到目前为止，在影视制作中的一些软件似乎还有工作不正常的现象，建议初

学者暂时不要用。 

1.2  Premiere安装过程中的注意事项 

首先，Premiere安装软件通常有两种，一种是完整的安装光盘，只要将其放入光驱中，

就会自动运行安装程序，按照提示开始安装就可以了。另一种是 Premiere安装软件在一个

目录内，这时要注意双击 autoplay是不能正常安装的，必须进入下一级 Premiere子目录中

运行 Setup.exe应用程序（见图 1-2-1）。 

 
图 1-2-1

其次，为了能正确处理中文，在 Select Country（选择国家）一项中 Premiere 5.x 和

Premiere 6.0应选择 All Other Countries（所有其他国家，见图 1-2-2），在 Premiere 6.5中应

选择 Chinese Simplified（简体中文，见图 1-2-3）。 

下一步要选 Custom（自定义安装），在安装过程中应注意确保 Quick Time Files

被选中安装，否则 MOV 格式的视频文件和 JPG 格式的图形文件将在 Premiere 中无

法调用（见图 1-2-4），Quick Time Files 的安装语言最好选择 English（缺省安装为德

语）。 

在注意以上这 3 点后，其他安装步骤只需按照提示一步一步进行即可安装完

毕。  
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图 1-2-2 图 1-2-3

 
图 1-2-4

1.3  Premiere的初始化 

Premiere5.x、6.0、6.5在启动时设置不尽相同，这里以 Premiere 6.5为例，Premiere 5.x、

6.0的不同之处在后面将加以说明。 

当第一次启动 Premiere 6.5时，要选择编辑方式，在这里可以选择传统的 A/B轨编辑

方式，也可以选择单轨（Single-Track）编辑方式，建议初学者仍选用传统的 A/B轨编辑方

式，因为这种方式在学习使用过渡效果时简单明了（见图 1-3-1）。 

Adobe公司在推出 Premiere 6.0版本时，就增加了对 DV格式的支持，在启动界面上

也有了比较大的变化，Premiere 6.5延用了 Premiere 6.0的设置界面，又增加了实时预览选

项。Premiere 6.5启动时，首先出现的是如图 1-3-2所示的 Load Project Settings窗口，这里

提供了一组设置好的常用选项供你选择，其中主要增加了 DV格式的几种设置：DV-NTSC

是 NTSC制的 DV格式，PAL制也一样。每种制式又提供了标准屏幕（4︰3）和宽屏幕（16

︰9）两种屏幕设置。音频的选择也有两种，32kHz和 48kHz。DVD的音频格式为 48kHz，

分为实时与非实时两部分。选择实时预览（标明 Real-time Preview的选项）可以在编辑影

片过程中按回车键直接预览影片效果，不需要等待生成预览文件，使得编辑影片的效率得
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以提高。 

 
图 1-3-1

 

图 1-3-2

如果项目设置选择的不是 DV格式而又希望使用实时预览，可以在项目设置的第 4项

Keyframe and Rendering中勾选 Real Time Preview选项（见图 1-3-3）。也就是说，在 Premiere 

6.5中不仅可以在启动设置中选择带有 Real Time Preview的选项，也可以自行设置其他格

式并做到在编辑实现实时预览功能。在设置选项中还有一些 QuickTime格式的设置，如果

选择了 QuickTime 格式，那么即便勾选 Real Time Preview 选项，也不能实时预览。在

Premiere 6.0以前的版本中也可以通过采用 Premiere 的虚拟片段功能实现实时预览，这一

点将在第 11章 11.3节中作介绍。 

如果需要设置列表中没有的格式，可以点击右边的 （自定义）按钮，这

样就进入了和 Premiere 5.x一样的设置界面，设置完毕取名保存后，再启动 Premiere 6.5

时列表中就会增加已经保存的设置选项，以后就可以直接选择该项设置了，设置的方法

将在本书后面的章节中介绍。这里要补充一点，如果制作 SVCD（超级 VCD），在设置
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中可以选择 DV格式，而不要按照 SVCD的帧尺寸来设置，因为 SVCD的帧尺寸是 480

×576，高大于宽，在编辑影片中很难确定画面的布局，可以在影片编辑好后，输出时再

对帧尺寸按照 SVCD的要求设置。 

 
图 1-3-3

Premiere 6.0的启动设置除了没有实时预览选择外，其他和 Premiere 6.5一样。 

Premiere 5.x启动时直接进入设置界面第 1页 General Settings，它的缺省设置是 NTSC

制，而我国的电视制式是 PAL制。在使用 PAL制进行编辑时，如图 1-3-3所示，应在Timebase

一栏中将 29.97改为 25。 

完成编辑方式和实时预览功能的设置后，下面我们来进行第 2 项设置，单击 General 

Settings右边向下的箭头选择 Video Settings选项（见图 1-3-4）。这里要根据准备输出影片

的要求来设置。首先是 Compressor压缩编码器，需要根据不同的情况加以选择，如果配有

硬件采集卡，应调用硬件的压缩编码器。关于各种编码器的作用，在第 3章 3.2节中将专

门的介绍。这里要说明的是，在电脑上编辑影片，压缩解压缩编码器（Codec）是至关重

要的，在开始影视制作前就应对此有所了解，而且压缩解压缩编码器的质量也是检验非线

性编辑卡质量的重要指标。Frame Size是设置影片的帧尺寸，不同要求不同制式的影片有

不同的帧尺寸，如果是制作 PAL 制 VCD，应设为 352×288；如果制作多媒体视频文件，

则应根据需要的尺寸来设置，制作 PAL制电视节目是 768×576，PAL DV格式是 720×576。

Frame Rate帧速率也要根据不同的输出要求来设置，PAL制标准帧速率为 25帧/秒，输出

电视节目、VCD、DVD等应按此设置，NTSC制为 29.97帧/秒。对于在电脑上播放的多媒

体文件，也可以设为 15帧/秒甚至更低。Depth一栏是色彩的设置，通常为 24位真彩色，

但也有按不同需要来改变设置的，如卡通动画片就可以用 256色，但需要选择支持 256色

压缩的编码器如Microsoft FLE。而要带有 Alpha通道则必需是 32位色彩才可以，一些压

缩编码器有固定的色彩设置，这时 Depth一栏就呈现灰色。视频质量可根据需要进行设置，

大部分情况下都应设为 100%，也就是保持最佳画质。限制影片的数据传输率主要用在制

作多媒体文件上，目的是为了保证在性能比较差的电脑上也能播放得流畅，但实际中一般

都在压缩编码器中进行此项设置。最后一项是重新压缩，Premiere在视频压缩编码不发生

变化时不进行重新压缩，这样不仅可以节省时间，而且不影响画质，所以这项通常不要选

用。这里说点小窍门，由于 Premiere在预览渲染时是根据这儿的设置来渲染的，在没有硬

件支持的条件下，可以选择压缩速度比较快的编码器来节省预览文件的生成时间。例如：

DivX Mpeg-4，它的渲染速度要比缺省的Cinepak Codec by radius快得多，不过DivX Mpeg-4



Premiere 的安装与初始化           

� 7 � 

基础篇

压缩编码器不是Windows自带的，需要另行安装。 

 
图 1-3-4

第 3项设置是 Audio Settings（见图 1-3-5）。前面已经提过，为了保证得到较好的音质，

在 Rate一栏中应选择 44kHz，在 Premiere6.0、6.5中为 44100Hz，Format一栏中应选 16bit 

� Stereo16位立体声，一些视频输出方式有自己固定的音频输出格式，如 DV格式、MPEG
格式等。音频压缩在 Premiere中缺省设置为无压缩，在输出 avi格式文件时我们可以选用
MS-ADPCM压缩方式，这样可以使输出的文件比较小。以MPEG4为例，我们选用MPEG4
的目的就是为了能得到比较小的视频文件，1min 352×288 的 MPEG4 文件，如果采用
44100Hz、16位立体声无压缩方式，得到的文件是 17.775MB。同样的条件，改为MS-ADPCM
压缩方式，得到的文件就只有 10.037MB。如果对音频的质量要求不是太高，例如是现场
录音，我们将音频设置为 11025Hz、16位单声道，这时我们得到的文件就只有 7.77MB了。
由此可见，对于某些压缩方式，在不降低视频质量的条件下，改动音频设置可以使我们得

到小得多的视频文件，这对于在网络上传输视频文件是很实用的。 

 
图 1-3-5

第 4 项设置 Keyframe and Rendering Options 中（见图 1-3-6），Field settings（在
Premiere6.0 和 6.5 为 Fields）是场的设置。关于场的设置是非常重要的，理论上也比较复
杂，之所以有场的设置，是因为电视信号的每帧画面是由一个上位场（Up Field）和一个
下位场（Low Field）构成的。在电脑上看到的视频影像往往会和在电视上看到的不一样，
这就是场的原因所致。当为电视播出制作节目时，不能只依靠显示器来编辑，还必须配备

电视监视器来浏览，才能保证制作出来的电视节目送到电视台播出时没有问题。在制作

VCD、DVD及电脑多媒体视频、网络视频时，大部分情况下 Fields Settings的设置都应选
No Field，Premiere5.x的缺省设置为 No Field。在 Premiere6.0、6.5中缺省设置为 Lower field 
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