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第 14章 影像编辑高级技巧 
Premiere Pro 2.0的视频剪辑功能十分强大，在本书前面的章节中已经进行了非常详细的介绍，在本

章中，将对 Premiere Pro 2.0的高级技巧进行讲解。 

14.1 修饰画面的颜色细节 

相信大多数人都有过这样的经历，在使用摄像机进行拍摄时，有时会遇到光线过亮或过暗的情况，

并且由此引起视频的画面亮度不够、颜色发暗、对比不强、颜色饱和度不够等颜色方面的差异。虽然可

以根据不同的光线强度调整摄像机设置，或是使用灯光、反光板等辅助设备补充光源，但这并不是万能

的。在 Premiere Pro 2.0中，可以通过后期编辑，使用颜色调整方面的滤镜来提升画面颜色质量。 

14.1.1 更改剪辑的亮度和对比度 

在本书第 12章中讲过，Brightness & Contrast（亮度和对比度）滤镜效果可以在一定程度上补偿素材
画面中出现的亮度和对比度方面的问题，这也是人们最常使用到的一个滤镜效果。 
在视频轨道中加入素材，并为其添加 Brightness & Contrast（亮度和对比度）滤镜效果，如图 14-1

所示。在进行下面的练习中，读者可打开本书附带光盘中的文件进行同步操作，路径为附带光盘

\Chapter-14\中的 01.jpg～03.jpg。 

 
图 14-1 

对于明亮度过高的素材，可以向左拖动 Brightness（亮度）选项滑块，降低图像的亮度；对于明亮
度偏暗的图像，可以向右拖动 Brightness（亮度）选项滑块，提高素材的亮度，如图 14-2所示。 

 
图 14-2 

 
在“特效控制”窗口中单击

Brightness & Contrast（亮度和
对比度）选项左侧的三角按钮，

展开选项组。 

 
向右拖动滑块，提高素

材的亮度。 
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如果素材的画面颜色发灰，明亮部与暗部的对比度较弱，这时可调整 Contrast（对比度）选项，提
升画面亮部与暗部的对比度，如图 14-3所示。 

 
图 14-3 

14.1.2 使用 Levels（色阶）滤镜精确控制图像颜色变化 

Levels（色阶）滤镜可以精确地控制素材暗部区域、亮部区域及中间色调，使用过 Photoshop的人可
能对该滤镜命令不会陌生，它与该软件中的“色阶”命令相似。 
在视频轨道中加入素材，并为其添加 Levels（色阶）滤镜效果，如图 14-4所示。在“特效控制”窗

口中展开 Levels选项组，其中列出了针对不同颜色通道中亮部、暗部、中间调的参数设置。 

 
图 14-4 

拖动每个选项后的参数值，可调整素材的颜色，为了更直观地调整素材颜色，可打开 Levels Settings
（色阶设置）对话框，如图 14-5所示。 

参照图 14-6和图 14-7所示，提升或降低素材的亮度。 
拖动柱状图下的三个滑块，以控制素材的颜色变化，如图 14-8~图 14-10所示。柱状图显示整个图像

的色调范围。 

 
向右拖动滑块，提高

素材的对比度。 

在“特效控制”

窗口中单击

Levels（色阶）
选项左侧的三

角按钮，展开选

项组。 
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图 14-5 

 
图 14-6 

 
图 14-7 

 单击“设置”按钮，打

开 Levels Settings（色
阶设置）对话框。 

 单击拖动黑色滑块，使图像的整体色调变亮。 
 

单击“OK”按钮，关闭对话框，
可查看调整后的效果。 

 单击拖动白色滑块，可降低素材的整体亮度。 

 单击“OK”按钮，关闭对话框，可
查看调整后的效果。 

1 2

1 2
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图 14-8 

 
图 14-9 

 
图 14-10 

选择不同的颜色通道，可在红、绿、蓝通道下，对亮部、暗部、中间调颜色进行调控，如图 14-11
所示。 
如图 14-12所示，读者可以选择将一些经常用到的参数设置保存，以便于在后面的编辑中，通过 Load

（载入）按钮重新载入调用。 

 单击拖动黑色滑块，加强素

材的暗部变化。 

 单击拖动白色滑块，增强素材的

亮部变化。 

柱

1 2

1 2

1 2

 向左拖动灰色滑块，可在保留一定亮部和暗

部的前提下，使中间调变亮。 
 向右拖动灰色滑块，可在保留一定亮部

和暗部的前提下，使中间调变暗。 
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图 14-11 

 
图 14-12 

14.1.3 可产生特殊效果的颜色调整滤镜 

在“视频特效”文件夹中，有些颜色调整方面的滤镜，可以让画面产生效果很别致的颜色。 
首先来看一下 Color Pass（颜色滤除）滤镜。在很多MTV或电影画面中，经常会出现这样的场景，

画面中只保留了主体物的颜色，而其他地方全是灰色调，比如只保留了飘动的红旗中的红色调，或是主

人公衣服的颜色，使用 Color Pass（颜色滤除）滤镜就可以实现这种效果，它可以使画面中指定的颜色
为彩色，而其他颜色为灰色调。 
在视频轨道中加入素材，并为其添加 Color Pass（颜色滤除）滤镜，如图 14-13所示。 

 
图 14-13 

 
单击三角按钮，在弹出的菜单中选

择单个的颜色通道。 
 拖动相应的滑块，以调整在单个颜

色通道下的素材颜色变化。 
调整后的素材画面效果。 

 
单击 Save（保存）按钮，
打开对话框。 

在“文件名”

文本框中输入

文件名称。 

 
单击“保存”按钮，

关闭对话框。 

1 2 3

1

2 3

 

首 先 在 Image 
Control（图像控
制）文件夹中找

到 Color Pass（颜
色滤除）滤镜，

并将其拖动到视

频轨道中的素材

上。 
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在将 Color Pass（颜色滤除）滤镜添加到素材上后，素材变为灰色调。单击“特效控制”窗口内 Color
（颜色）选项后的色块或吸管工具，选取要保留的颜色，如图 14-14和图 14-15所示。 

 
图 14-14 

 
图 14-15 

另外读者还可以打开 Color Pass Settings（颜色滤除设置）对话框，设置要去除或保留的颜色范围。
该对话框的使用方法与在“特效控制”窗口中的操作相同。 

 
图 14-16 

 单击吸管工具。 

 在要保留的颜色上单击。 

1

2

 
拖动滑块，调整要保留的颜

色范围。 

 
单击“设置”按钮，打开 Color Pass Settings
（颜色滤除设置）对话框。 

选中复选框，反转颜

色效果。 

1

2
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下面再来看 Posterize（色谱）滤镜，它能够将素材的颜色转变成有限量的颜色，如图 14-17 所示。
从该图中可以看出，数值越低，素材颜色越少，越能形成较简练的色彩构图，其效果类似装饰画。 

 
图 14-17 

使用 Threshold（极限）滤镜可以将灰度或彩色素材转换为高对比度的黑白画面。我们可以指定某个
色阶范围作为阈值，所有比阈值亮的像素转换为白色，而所有比阈值暗的像素转换为黑色，如图 14-18
所示。 

 
图 14-18 

14.1.4 修饰局部视频画面的颜色 

将调整颜色的滤镜效果配合关键帧来使用，就可以实现修饰局部视频画面颜色的操作。 
启动 Premiere Pro 2.0软件，新建项目并输入要处理的视频文件，将素材放入视频轨道中，如图 14-19

所示。该练习使用的文件位置是：附带光盘\Chapter-05\小花.mpg。 

 
图 14-19 

 拖动滑块，调整阈值颜色范围。 

1 2 3



从 入 门 到 精 通 

 356 Premiere Pro 2.0

Premiere Pro 2.0

参照图 14-20所示，调整素材视图大小。 

 
图 14-20 

为素材添加滤镜效果，如图 14-21所示。 

 
图 14-21 

创建第 1个关键帧，如图 14-22所示。 

 
图 14-22 

在“节目”窗口中激活素材，并调整其大小与窗口相适配。 

 
将 Posterize（色谱）滤镜拖动到视频轨道
中的素材上。 

 单击“固定动画”按钮。 

1 2

1

2

 拖动滑块，调整数

值到最大。 
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创建第 2个关键帧，如图 14-23所示。 

 
图 14-23 

创建出第 3 个关键帧，如图 14-24 所示。单击“节目”窗口中的 “播放/停止”按钮，即可查看
添加了颜色调整滤镜后的画面效果。 

 
图 14-24 

14.2  在 Photoshop中修饰视频文件 

在调整视频文件的过程中，为了对视频文件的颜色更好地调控，以及对视频文件中图像进行调整，

可以配合使用 Photoshop来实现。 
Photoshop中颜色调整命令和工具的功能非常强大，可以实现任何我们所需要的颜色效果，我们可以

对视频文件中每一帧的画面颜色进行调整，也可以通过创建选区，对特定范围的颜色进行调整。而且在

Photoshop中，还可以添加或是去除画面中的图像。 

14.2.1 将项目输出为 Filmstrip格式 

当然，Photoshop是不能直接处理动态的影片格式文件的，还需将文件格式转变一下。在 Premiere Pro 
2.0中，可以将视频文件以 Filmstrip格式导入到 Photoshop中，然后对文件进行相应调整。下面向读者介

 
单击“添加/删除关键
帧”按钮。 

 

单击拖动鼠

标，调整当

前时间指示

器的位置。

1

2

 
拖动滑块，设置颜

色变化。 

 

拖动调整当

前时间指示

器的位置到

视频末尾。

1

2
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绍如何导出 Filmstrip格式。 
在视频轨道中加入视频文件，如图 14-25所示。 

 
图 14-25 

使用输出命令，打开“输出影片”对话框，如图 14-26所示。 

 
图 14-26 

参照图 14-27所示，设置输出的文件格式。 

 
图 14-27 

提示：在轨道中加入视频文件。如

果需要转入到 Photoshop中的视频
文件长度过长的话，则输出后的文

件也会非常大，它会导致计算机的

运算速度变慢。读者可打开本书附

带光盘中的文件进行练习操作，路

径为：附带光盘\Chapter-14\蜜
蜂.avi。 

 
执行“文件”\“输
出”\“影片”命令，
打开“输出影片”

对话框。 1
2

 单击“设置”按钮，

打开“输出影片设置”

对话框。  

单击下拉菜单，在

弹出的菜单中选择

Filmstrip命令。  单击“确

定”按钮，

关闭对话

框。 

1
2

3
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