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第 10章 使用运动效果 
在 Premiere Pro 2.0中，可以为静止的图像设置运动效果，就是我们可以在 Premiere Pro 2.0中让字幕、

徽标或图像内容在画面中滑行或滚动，还可以将一个带有通道或蒙版的图像加入到轨道中，利用该图像

中通道或蒙版的外形，设置出带有遮光效果的运动图像。 
本章主要讲解如何使用运动设置选项，如何为素材添加运动效果，如何创建滑动遮光，以及如何设

置关键帧、运动路径、运动速度图像的变形等知识。 

10.1 快速添加运动效果 

为素材添加运动效果的操作是在“特效控制”窗口中的“运动”选项组中实现的，如图 10-1所示。 

 
图 10-1 

这里所说的运动，是指素材的位置在画面中发生变化，可以是滑行、滚动、旋转或变大变小等。下

面将向读者详细讲述如何为素材设置运动效果。 

10.1.1 添加运动效果 

为了对素材添加运动效果，首先要创建一个项目，并将要添加运动效果的文件输入到“项目”面板

中，如图 10-2所示。该练习所用的素材在本书的光盘中，路径为：附带光盘\Chapter-10\花丛.jpg、树叶.jpg。 

 
图 10-2 

在“特效控制”窗口中，利用“运

动”选项组设置运动效果。 

1 2 3

将所需的素材文件放入到

“项目”面板中。 

 在空 白处双击

鼠标。  
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从“项目”面板中拖动素材将其添加到视频轨道中，如图 10-3所示。 

 
图 10-3 

将树叶图像的白色背景去除，如图 10-4所示。 

 
图 10-4 

在“特效控制”窗口中，单击选中“运动”选项组，并将该选项组展开，如图 10-5所示。 

 
图 10-5 

在“节目”窗口中，将树叶图像缩小一些，并放在视图的右上角，如图 10-6所示。 
在“特效控制”窗口中，单击 “固定动画”按钮，创建一个关键帧，并开始记录图像的运动轨迹，

如图 10-7所示。 
移动当前时间指示器的位置，如图 10-8所示。 
在“节目”窗口中拖动图像到下一个位置，如图 10-9所示。此时在“特效控制”窗口中会自动添加

一个关键帧，如图 10-10所示。 

1 2 3

1 2 3

为“树叶.jpg”素材添加 Color Key
（颜色去背）效果。 

 使用吸管 
工具在树

叶的白色背景

上单击。 

1

23

 单 击三 角

按钮，展开

选项组。 

 将素材拖动放入

视频轨道中。 

 拖动调整各参数值，去除树叶

背景，并为其添加柔化的边缘。

 单击选中“运

动”选项。 
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图 10-6 

 
图 10-7 

 
图 10-8 

 
图 10-9 

移动图像的位置，视图中出现图像运动的轨迹。 

1 2 3

1 2 3

1 2

1 2

将树叶图像缩小。 

将树叶图像放在视图

右上角。 

 单击“固定动画”按钮，

创建一个关键帧。 

 拖动当前时间指示器到下一个

要添加关键帧的位置。 
 单击并向右拖动“特效控制”窗口

右上角的当前时间指示器。 
 

 在图像上单击并按住鼠标。 
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图 10-10 

再次定位当前时间指示器，并移动图像的位置，如图 10-11和图 10-12所示，创建第 3个关键帧。 

 
图 10-11 

 
图 10-12 

10.1.2 设置运动的路径 

通过上面的操作，我们可以看到，当图像的位置发生变化时，会有一条路径纪录它的轨迹，并且图

像运动的轨迹会被保留下来，我们还可以对运动的路径进行调整。 
在调整素材运动的路径时，首先要使素材显示出路径。在“时间线”窗口中选中素材，如图 10-13

所示，然后在“特效控制”窗口或“节目”窗口中，使素材显示出运动的路径。 

1 2

移动图像后，自动创建出第 2个关键帧。

 单击并向右拖动当前

时间指示器。 

移动图像

位置，创建

出第 3个
关键帧。 
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图 10-13 

如图 10-14所示，通过调整关键帧及控制柄，就可以实现对运动路径的控制。 

 
图 10-14 

拖动关键帧可调整路径位置，改变运动的轨迹，如图 10-15所示。 

 
图 10-15 

拖动关键帧旁边的控制柄，可对关键帧一侧的路径线段进行调整，如图 10-16所示。 
继续对控制柄进行调整，可以得到较为平滑的路径线段，如图 10-17所示。 
另外还可以将关键帧两侧的控制柄去掉，使关键帧成夹角变化，如图 10-18所示。 
按下<Ctrl>键，单击并拖动控制柄，可以调整控制柄一侧的线段形状。 

在“时间线”窗口选中素材。
1. 在“特效控制”面板中。 2. 在“节目”窗口中。 

1 2 3

3个关键帧 

关键帧旁边的控制柄 

移动鼠标到关键帧处，鼠标形状发生变化。 

1 2

 单击运动选项，使其反白

显示。 

 单击要调整运动路径

的素材。 

 
单击并拖动鼠标，调整关键帧位置。
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图 10-16 

 
图 10-17 

 
图 10-18 

 
图 10-19 

按下<Ctrl>键，移动鼠标到关键帧处，鼠标形状发生变化。

按下<Ctrl>键，移动鼠标到控制柄的上面，鼠标形状
发生变化。 

1 2

1 2 3

1 2

1 2

移动鼠标到关键帧旁边的控制

柄处，鼠标形状发生变化。 
 单击并拖动鼠标，调整关键帧一侧路径线
段的形状。 

 单击关键帧，可去掉两侧的控制柄。 

 单击并拖动控制柄，调整一侧的线段形状。 
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在调整运动路径的过程中，可以随时通过播放视频或是拖动当前时间指示器，查看素材运动的效果，

如图 10-20所示。 

 
图 10-20 

10.1.3 设置运动的速度 

对于运动的素材，可以通过设置“速度/持续时间”对话框，加快或减慢素材整体的运动速度。 
在“时间线”窗口中选择要调整速度的素材，如图 10-21所示。 

 
图 10-21 

执行“素材”\“速度/持续时间”命令，打开“速度/持续时间”对话框，保持“速度”与“持续时
间”选项为链接状态，增大“速度”选项的参数值，可加快素材的运动速度，如图 10-22所示。减小“速
度”选项的参数值，可减慢素材的运动速度，如图 10-23所示。 

 
图 10-22 

1 2 3

4 5 6

1 2 3

拖动当前时间指示器，查

看素材运动的效果。 

增大“速度”选项的参数值，

可加快素材的运动速度。 

 单击选中素材文件。 
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图 10-23 

我们也可以设置运动路径中的某一段加快或减慢。在“时间线”窗口中选中素材，单击“特效控制”

窗口中的“运动”选项组，使素材的运动路径显示，如图 10-24所示。 

 
图 10-24 

参照图 10-25所示，拖动第 2个关键帧向第 1个关键帧靠近，缩短这两个关键帧之间的距离，它们
的距离变短，其运动速度也变快。此时第 2个关键帧与第 3个关键帧的距离变远，则这一段的运动速度
变慢。 

 
图 10-25 

1 2

1 2

1 2

3

减小“速度”选项的参数值，可

减慢素材的运动速度。 

 单击选中素材文件。 

 

 单击拖动关

键帧。 当两个关键帧之间的距离变短时，

运动速度变快。此时第 2个关键帧
与第 3个关键帧的距离变远，则这
一段的运动速度变慢。 

 单击选中“运

动”选项。 
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10.2 使用运动控制点 

当对素材运动的路径调整完毕后，还可以针对同一个素材添加更多的变化，比如设置出带旋转效果

的运动、带缩放效果的运动、带变形效果的运动等，使运动的素材更具多变性。 

10.2.1 设置缩放效果 

在“特效控制”窗口中，我们可以看到“缩放”选项，如图 10-26 所示。在为素材的位置进行变化
时，还可以对其大小进行调控。 

 
图 10-26 

保持当前时间指示器在第 1个关键帧的位置，并保持“统一比例”复选框为选中状态，然后单击“缩
放”选项前的 “固定动画”按钮，创建第 1个关键帧，如图 10-27所示。 

 
图 10-27 

拖动滑动条中的滑块，或是在“缩放”选项后的参数值中输入参数，将图像缩小。读者也可以直接

在视图中调整素材的控制柄，控制素材大小，如图 10-28和图 10-29所示。 
在“位置”选项后单击 “转到下一帧”按钮，将当前时间指示器移动到记录位置变化的第 2个关

键帧处，如图 10-30所示。 

对素材大

小的控

制，就是

在这里实

现的。 

 单击“缩放”选项前的

“固定动画”按钮，创

建第 1个关键帧。 
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图 10-28 

 
图 10-29 

 
图 10-30 

在“特效控制”窗口或“节目”窗口调整素材的大小，将素材略微放大一些，如图 10-31 所示，此
时在“缩放”选项后会自动创建出第 2个关键帧。 

 拖动滑块，调整素材的大小，

将素材缩小。 

 也可以通过拖动控制
柄，调整素材大小。 

 单击“位置”选项后的“转到

下一帧”按钮，调整当前时间

指示器的位置。 
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