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第 1章 Premiere Pro 2.0快速入门 
随着计算机技术的不断完善与发展，Adobe 公司推出的影视制作软件 Premiere，使过去只能在一些

专业设备中进行的视频编辑工作，现在也可以在个人电脑中实现了。 
Premiere软件最新的版本是 Premiere Pro 2.0，该版本在界面的编排上更为简洁和人性化，整个操作

界面非常流畅，各方面的功能也较为完善，受到众多专业人士和非专业人士的喜爱。 
在本章中，首先要向读者介绍 Premiere Pro 2.0软件的一些基本情况，然后通过一个视频片断的编辑

过程，浏览一下整个软件的各个组成部分，了解该软件的工作流程。 

1.1 使用 Premiere Pro 2.0可以做什么 

Premiere Pro 2.0具有十分强大的视、音频处理功能，使用该软件能将视频文件以帧为单位进行编辑
和剪辑，并可以做到视频和音频的精确同步，图 1-1所示为该版本的工作界面。 

 
图 1-1 

1.1.1 Premiere Pro 2.0的主要功能 

Premiere Pro 2.0具有强大的兼容性，支持多种文件格式，如 BMP、JPG、MP3、MOV、TGA、TIF、
WAV等，也可以支持第三方插件，这使得 Premiere Pro 2.0可以和众多多媒体制作软件配合使用，从而
使它具有强大的可扩展性。而且 Premiere Pro 2.0对美国 Pinnacle公司和 Truevision公司、加拿大Matrox
公司和 DPS公司推出的视频卡都能支持，这也是它能迅速在全球普及的一个重要方面。 

Premiere Pro 2.0是一个非线性影视编辑软件，它的功能十分强大，其中主要包括下列内容。 
ò 可以将视频素材、音频素材和静态图片等内容作为视频内容整合在一起。 
ò 可通过数字摄像机或录音设备，捕获视频或音频内容。 
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ò 为电影或视频产品添加各种字幕效果。 
ò 为素材添加滤镜特效，如图 1-2所示。 

 
图 1-2 

ò 为相临两段素材之间的重叠部分添加切换效果，如图 1-3所示。 

 
图 1-3 

ò 为素材添加透明效果，如图 1-4所示。 

 
图 1-4 

ò 为素材添置运动效果，如图 1-5所示。 
ò 进行影视制作后期配音，并调节音频与视频同步。 
ò 输出为 AVI、MOV等格式的数字电影文件，可以用于电视、电影的后期发行制作。 
ò 可输出为 GIF、TIFF、FLI/FLC、TGA等格式的静态图片。 

使用 Replicate滤镜可以
将整个屏幕分割为许多

方块，并且在每个方块

中都显示整个影像。通

过简单的设置，可以实

现漂亮的效果。 

通过直观、简洁的参数设

置，可以对视频转换效果

的持续时间、变化方式及

画质进行控制。 

通过设置“透明度”选项，可

以实现素材的淡入和淡出效

果，并且可以实现素材到素材

的渐变效果。 
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图 1-5 

1.1.2 Premiere Pro 2.0的用途 

Premiere Pro 2.0的用途非常广泛，可以满足不同用户的各种需要，包括个人录像制作、各种宣传片
的制作、多媒体教学片的制作、广告制作等，其主要用途如下所述。 

1．数字电影、电视剧制作 
使用 Premiere Pro 2.0进行数字电影制作是非常方便的，使用它可以对视、音频进行反复的编辑、修

改、剪接、添加视频特效，而保持素材质量不变，并且可以刻录成光盘保存，这是传统的使用录像带进

行线性影视制作系统无法实现的。电视剧中的片头和片尾字幕，也可以使用 Premiere Pro 2.0制作。 
2．VCD、DVD制作 
在毕业典礼录像、生日录像、婚礼录像、聚会庆典录像等制作方面，Premiere Pro 2.0也大有用武之

地，它可以方便的给录像添加字幕，配出优美动听的音乐，制作出高水平的 VCD、DVD 作品。图 1-6
所示为在海边游玩时拍摄的视频影像。 

 
图 1-6 

3．商业广告制作 
在这个信息时代，企业都使用大量的广告来推广自己的产品，而使用 Premiere Pro 2.0可以在电视、

流动媒体上做出精美的影视广告，图 1-7所示为商业广告视频画面。 

 
图 1-7 

为素材添加运动效果，不仅可以

使视频变化更丰富，还可以使静

态图像动起来。 
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1.2 Premiere影片编辑工作流程 

下面我们就通过一个视频片断的编辑过程，向读者讲述 Premiere Pro 2.0的工作流程以及各部分的构
件组成，而各个控件的具体使用方法，将在后面的章节中予以介绍。Premiere Pro 2.0的工作流程大致可
以分为 10项内容，如图 1-8所示。这是作者针对大多数应用者提出的一般性工作流程，读者可根据不断
的练习，总结出更适合自己的工作流程。 

 
图 1-8 

1.2.1 新建项目 

在开始一段视频编辑之前，首先要新建一个项目。Premiere Pro 2.0软件将每一次的启动，都当作是
新建一个项目，或是打开以前编辑的项目内容，如图 1-9所示。 

Premiere Pro 2.0每次只能编辑一个项目，如需编辑另一个项目内容，则要把正在编辑的项目关闭。 

 
图 1-9 

 显示以前打开或使用
过的项目文件名称。 

 使用这些功能按钮，可
以新建项目、打开以前

的项目，以及打开帮助

文件。 

 单击该按钮，

退出软件。 

新建项目 导入素材 剪辑素材 添加字幕 

应用叠加效果 

应用视频转换 添加运动效果 编辑声音 添加视频滤镜 

保存和输

出影片 
Premiere Pro 2.0的工作流程 

1 2 3 4

5

6789

10 
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单击“新建项目”按钮，弹出如图 1-10所示的“新建项目”对话框。通过该对话框，可以创建一个
全新的项目文件。读者可以根据需要快速选择系统默认的视频和音频设置，并且项目设置决定了项目每

秒的帧数和帧的大小，也可以自定义新建的项目文件。定义新项目的存储路径及名称，然后单击“确定”

按钮，创建一个新的项目，如图 1-11所示。 

 
图 1-10 

 
图 1-11 

下面对软件的界面构成作一下简单的介绍，以使读者对该软件有个大致的认识。 
“项目”面板：该面板是存放项目编辑中所用素材的素材库，项目编辑的第一步就是从这里开始的，

因为导入素材的操作就是在该面板中实现的。 
ò “节目”窗口和“来源”窗口：这两个窗口是用来预览剪辑画面的。 
ò “时间线”窗口：“时间线”窗口可以说是 Premiere Pro 2.0中最为重要的组成部分，在该窗口

中可以根据时间栏上的时间显示，调整视频、音频等内容的位置，并对内容进行剪辑。 

1 2

1

2

3 4

5

6

1 “项目”面板 
 
2 “信息”、“历史”、
“特效”组合面板 
 
3 “来源”、“调音台”、
“特效控制”组合窗口 
 
4 “节目”窗口 
 
5 “时间线”窗口 
 
6 工具箱 

然后可以在“名称”文本框中定义新项目的名称，单

击“确定”按钮，关闭“新建项目”对话框。 
 单击“浏览”按钮，打开“浏览文件夹”对话框，

设置项目存储的路径。 
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图 1-12 

 
图 1-13 

ò 工具面板：使用工具面板中的各种工具可以编辑“时间线”窗口中的剪辑。 
关于“项目”面板、“节目”窗口、“时间线”窗口、工具面板的使用方法，将在本书的第 2章中作

详细介绍。 
ò “特效”面板：该面板中存放着视频转换和特效以及音频转换和特效文件夹，它们可以为视频、

图像或音频素材添加特效和转换效果。 

 
图 1-14 

ò “调音台”窗口：使用该窗口可以将多个轨道中的声音合成到一个主音轨道中，它与真正的混

音器功能相似，可以调整音频级别、声音的渐强和渐弱效果、平衡立体声、控制效果和创建效果“发送”。 

在“项目”面板中，

可以设置素材不同

的显示方式，以使

读者可以更为快速

地查找到所需的素

材文件。 

视频轨道 

音频轨道 

视频特效文件夹 视频转换文件夹 音频特效文件夹 
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图 1-15 

“特效控制”窗口：在该窗口中，可以对素材的不透明度进行控制，对素材添加的转换效果、特效

内容的参数进行控制，还可以配合“节目”窗口为素材创建运动效果。 

 
图 1-16 

ò “历史”面板：在编辑电影的过程中，可以使用“历史”面板恢复至以前编辑的状态，它可以

使读者的编辑工作变得更容易控制，如图 1-17左图所示。 
ò “信息”面板：该面板可以显示正在编辑的剪辑信息和转换的信息，比如入点和出点位置、剪

辑长度等。如果选中“项目”面板中的素材，则“信息”面板会显示素材的类别、名称等信息，其效果

如图 1-17右图所示。 

 
图 1-17 

单击列表中任

意一个步骤，

返回到该步骤

时的状态。 

显示选中素材的详

细信息。 
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1.2.2 导入素材 

在进行项目制作之前，首先要把使用的原始素材全部放入到“项目”窗口中，这个过程我们叫做导

入素材。 
参照图 1-18所示，将练习中使用到的素材文件加入到“项目”面板中。素材在本书附带的光盘中，

路径为：附带光盘\Chapter-01\背景音乐.mp3、公园视频 01.mpg、公园视频 02.mpg、花朵.jpg。 

 
图 1-18 

“项目”面板的管理与使用可以说是 Premiere Pro中最基础的操作，也是最常用到的内容。通过“项
目”面板，可以对所有的素材内容进行管理，我们可以输入图像、音频、视频等文件，并可对其重新命

名、分组，以及预览、删除等操作。 
当“项目”面板中的文件较多时，我们还可以使用文件夹分门别类地进行管理，如图 1-19所示，以

方便在后面的工作中查找素材文件。 

 
图 1-19 

1.2.3 剪辑素材 

素材只是前期拍摄出来的粗片，需要对其进行剪辑才能应用到项目中，所以剪辑是一个去粗取精的

过程，它通过对素材进行预览，决定素材中可用的部分，需要去掉的部分，再把剪辑好的素材在项目中

加以应用，配合多种视频和音频特技，制作出具有良好的视听效果的作品。 
继续我们的编辑工作。首先新建一个 Black Video（黑视频）素材，然后将素材放入到对应的轨道中，

如图 1-20所示，创建一个新的黑视频。 

1 2 3 4

拖动素材到新文件夹中，以

便于管理素材。 

2 31

输入素材后的“项

目”面板。 

 在空白处双击鼠

标，可直接打开

“输入”对话框。

创建一个新文件夹。 为新文件夹命名。 
 单击“文件夹”

按钮。 
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图 1-20 

下面将素材放入到“时间线”窗口中的轨道上，如图 1-21所示。 
在编辑时，图像、视频、黑视频、透明素材等素材文件只能放入视频轨道中，MP3、WAV等音频素

材只能放入到音频轨道中。参照图 1-22所示，再拖动其他素材依次放入到相应的轨道中。 

 
图 1-21 

 
图 1-22 

将素材放入到轨道中后，可以看到音乐素材太长，与视频素材不搭配，可使用鼠标拖动素材，缩短

它的长度，如图 1-23所示。 

 单击“项目”面板底部的“新
建分类”按钮，在弹出的菜

单中选择 Black Video（黑视
频）命令，创建一个新的黑

视频。 

1
2 3

2 31

 在“项目”面板拖动“花朵.jpg”素材到“时间线”窗口内
“视频 1”轨道的开始位置。 
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图 1-23 

在 Premiere Pro 2.0中，素材在轨道中的长度叫做持续时间，缩短素材的长度，就是缩短素材的持续
时间。 
为了便于编辑，可以将轨道显示比例放大，其效果如图 1-24所示。 

 
图 1-24 

在“时间线”窗口中拖动当前时间指示器，然后在“节目”窗口中预览剪辑，以观察当前效果，决

定对素材哪些部分进行裁剪或进行其他编辑，如图 1-25所示。 

 
图 1-25 

将鼠标放在音频

素材的末尾，鼠标

的形状会改变。 

当鼠标的形状改

变后，单击并向左

拖动鼠标，调整其

持续时间。 

调整完毕后，音频素

材的长度变短，与视

频素材相适配。 

当前时间指示器所指的当前画面。拖动当前时间指示

器，可在“节目”窗口中预览剪辑。 

2

1

3

 单击“时间线”窗口底部的“放大”按钮，将“时间线”窗口中轨道显示比例放大一些。 

 

当前时间指示器。 
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