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实例 1  雪    山 

 

本例是一个最简单的 Premiere 的例

子，效果如图 1-1所示，是几幅雪山的图

片组合成的相册。 

通过学习本例，读者要掌握如何将素

材导入 Project 窗口，再导入到 Timeline

窗口中；如何设置换景效果；如何预览影

片；如何生成所需的文件。 

对 Premiere 不很了解的读者最好先

仔细看一看这个例子，Premiere的许多基

本操作都在这里介绍，以后的例子中就不

会涉及了。 

 

图 1-1 

 

 

1．打开 Premiere 时就会出现 Load 

Project Settings的对话框，这是为了设定

打开 Premiere 所要制作的文件格式。在

中间的 Description 窗口中是对文件资料

的详细介绍。 

这里选择“Multimedia Video for 

Windows”，意思是 Windows 多媒体视

频，如图 1-2 所示。单击 按

钮，该对话框关闭，弹出几个新的窗口，

进入下一步。 

2．单击 Project窗口，然后鼠标在如

图 1-3所示的地方双击，就会弹出导入文

件的对话框，选择文件所在的路径，单击

鼠标选择单个文件（选取多个连续的文件

时配合使用 Shift 键，选取非连续的多个

文件时配合使用 Ctrl键）。 

选择文件后，单击 就把

文件导入了 Project窗口中，Premiere 6.0

中 Bin1是默认文件夹。这里把实例 1的 

 

 

 

图 1-2 
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snow peeks 文件夹中所有的文件都导入

Project中。 

Premiere 中把素材先导入 Project 窗

口的设计很科学。因为 Project 窗口的信

息可以被存储为磁盘文件.ppj，这样在未

完成编辑的情况下也可以先退出

Premiere，下次打开.ppj 文件还可以继续

上次的进度。 

3．选取 Project窗口中的一个素材文

件，然后把它拖到 Timeline 窗口相应的

轨道中，图片文件要放入 Video轨道中，

而音频文件要放入 Audio轨道中。 

在 Video1 轨道中有 Video1A，

Video1B，Transitions 三条轨道，为了实

现换景效果，我们依次把图片放入

Video1A和 Video1B轨道中，前后两个图

片在时间上有一定程度的重合，以便放入

换景片段，如图 1-4所示。 

4．单击Windows→Show Transitions

就会弹出换景窗口。Premiere 6.0中提供

了 75种换景效果，按照效果的不同分别

划在 11个子目录中，单击每个子目录前

面的 使其变为 就可以展开它，出现

具体的各项换景功能，如图 1-5所示。换

景功能是为了在一幅图片转换到另一幅

图片的时候提供过渡效果，以致转换不那

么生硬。 

5．如同把素材从 Project窗口中拖入

Timeline中一样，可以把 Transitions窗口

中的换景片段拖入 Video1 的 Transitions

轨道中，这里我们在 Slide子目录中选择

了若干的换景片段，具体选择哪个只是效

果不同，不影响例子的制作。 

注意，在拖入 Transitions 轨道的时

候，系统会自动地将 Transitions 片段与

Video1A 和 Video1B 中片段的重叠部分

对齐（如图 1-6 所示），并且是默认由

Video 1A轨道中的片段转换到 Video 1B

轨道中的片段，因此对处在偶数位置上的

 

 

图 1-3 

 

图 1-4 

 

图 1-5 

 

图 1-6 
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换景片段还必须作相应的调整。 

6．双击一个处在偶数位置的换景片

段，就会弹出如图 1-7所示的换景片段设

置对话框。这里对换景片段的设置先不作

详细介绍，只是改变一下换景的方向。鼠

标指针在图 1-7所示的位置时单击一次，

使箭头变成由下指向上就行了。这样就完

成了视频部分的制作。 

7．为了使相册更有情趣，还可以加

入音频文件，在欣赏风景的同时可以欣赏

音乐。在导入 Project 的素材中有一个声

音文件 Heartstrings.mp3，把这个声音文

件导入 Audio1轨道中。这个音频文件很

长，为了与视频文件一致，我们可以选用

Timeline窗口左上角工具箱中的 工具

来截断这个音频文件，如图 1-8所示。 

8．例子 1的制作工作就完成了，下

面来预览和导出这个文件。预览可以按住

Alt 键，指针变成 的形状，按住 Alt 键

拖动鼠标就可以在Moniter窗口中预览视

频效果。单击 Timeline 窗口，再按一下

回车键，出现预览的进度框。等预览完成

后就可以在Moniter窗口中观看整个文件

的效果。 

9．要将作品导出成一般媒体播放器

支持的电影文件，单击 File→Export 

Timeline→Movie�，弹出如图 ���的对话
框，询问保存文件的路径和名称。点击

按钮可以调整输出文件的

属性，如图 ���� 所示。调整好后单击
又回到图 ��� 所示的对话

框。选择好路径后单击 就可以

导出电影文件了。�
此时会弹出如图 ���� 所示的导出进

度提示对话框。这个对话框中提示了到文

件完成还需要的时间以及总帧数和当前

渲染到的帧数。单击 可以停止

渲染。文件的生成需要一段时间，这段时

 

图 1-7 

 

图 1-8 

 

 

图 1-9 
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间的长短与用户计算机的性能和所要输

出的文件的分辨率、每秒的帧数等有很大

的关系。当渲染完成以后，就会出现 Clip

窗口（图 1-12），在这个窗口中可以观看

最后生成的电影文件。 

至此，实例 1全部完成。导出的 avi

文件可以用媒体播放器来观看，还可以用

视频转换工具，压缩成 mpeg等格式。 

 

图 1-10 

 

 

图 1-11 

 

图 1-12 
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实例 2  神 秘 花 园 

 

本例制作的是从朦胧的薄雾中渐渐

清晰的花园风景，如图 2-1所示。 

在制作过程中将用到 Title 文件的打

开、图形编辑工具，图形位置调整与保存，

透明效果的设置，Dissolve子目录的换景

命令。 

通过对本例的学习，读者要掌握如何

生成一个 Title文件，掌握 Title文件中圆

形编辑工具的使用，这个例子的难点在于

透明效果的使用，这个功能在以后的很多

例子中我们还会涉及到。 

 

图 2-1 

 

 

1．单击 File? Import? Folder�，在
正确的路径下选择 ������ 文件夹后再单
击 ，就将 ������文件夹中的
�个素材都导入了 �������窗口中。�������
窗口的上部有对当前选中文件的预览，包

括该文件的名称、类型、大小、分辨率、

延迟时间等信息，如图 ���所示。�
�．为了创造出图片上雾的效果，在

这里用到了 ����� 文件。单击� ����→���
→�����就弹出了 �����文件的编辑窗口，
如图 ���所示。�

�．单击 �����文件编辑窗口中工具栏
的第 �行第 �个按钮的右侧，则这个按钮
的右侧要变黑。如果点击的是左侧，则左

侧会变黑。在这里左侧的作用是画一个中

空的圆或者椭圆，而右侧则是画出一个实

心的图形。实心图形的填充色可以在工具

栏下面的 ������������方框中实现。在窗
口的白色区域单击鼠标拖出一个椭圆形，

�

�

�

图 2-2 
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等画好后单击 Object Color 方框会弹出

Color Picker对话框，用鼠标在想选择的

颜色上单击或者在右边的 red、green、blue

三个框中填入数据。这里我们选择了

（220，220，220）的这种灰蒙蒙的颜色

来达到雾的效果。画好后，在选中该图形

时，单击鼠标右键，在弹出的菜单中选择

Center Horizonally，将图形设置在水平的

中间，再单击鼠标右键，选择 Center 

Vertically 将图形设置在垂直的中间，画

出的效果如图 2-4所示。这样就完成了简

单的 Title文件的编辑。 

4．在 Title编辑窗口激活的情况下，

单击 File→Save或者用 Ctrl＋S来保存所

做的 Title 文件，这里存为 Title1.ptl。存

盘后该文件会出现在 Project窗口中。 

5．将图片 1.JPG拖入 Video 1A轨道

中，将 Title1.ptl拖入 Video 2轨道中并与

1.JPG在时间上对齐。单击 Video 2轨道

前面的 来展开这条轨道，拖动淡化器

两端的小方块，使淡化线处于 Video 2轨

道中线与底线之间，稍微靠近中线的地

方，如图 2-5所示。在 Timeline窗口中选

中 Title1.ptl，单击 Clip→Video Options→

Transparency 就 会 弹 出 Transparency 

Settings 对话框。由于 Title1 文件生成时

就被添加了 Alpha通道，所以在 Key Type

一栏中就显示出了White Alpha Matte这

种透明的类型。选中 Sample窗口下的

图标，就可以在 Sample窗口中预览叠加

的效果。Transparency Settings 对话框如

图 2-6所示。设置好后单击 回

到 Timeline窗口。 

6．使播放针处在片段所在的时间段

内，如图 2-5 所示的位置即可。激活

Timeline窗口，单击 File→Export Timeline

→Frame�输出一张静态图片。先存为
�������������。输出结束后会弹出 ����
窗口，里面就是生成的合成图片，如图

��� 所示。将 ������������� 导入 �������

 

图 2-3 

 

图 2-4 

�

图 2-5 

 

图 2-6 
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2-7 所示。将 unTitled1.bmp 导入 Project

窗口中，并将 Timeline窗口清空。 

7．再利用 Title 编辑窗口编辑两个

Title文件 Title2和 Title3，如图 2-8、2-9

所示。用与步骤 5、6相同的方法使它们

分别与 2.JPG和 3.JPG合成 unTitled2.bmp

和 untilted3.bmp。 

8．将 1.JPG、2.JPG、3.JPG、4.JPG、
5.JPG、6.JPG依次拖入 Video 1A轨道中，

将 unTitled1、unTitled2、unTitled3 依次

拖入 Video 1B 轨道中，分别与 1.JPG、 

2.JPG、3.JPG 对齐。将 Title1、Title2、
Title3依次拖入 Video2轨道中分别与 4，

5，6 三个文件对齐，并调整它们的淡化

器，如图 2-10 所示。在换景片段子目录

“Dissolve”中选取“Dither Dissolve”的

换景片段拖入 1 与 unTitled1、 2 与

unTitled2 、 3 与 unTitled3 之 间 的
Transitions轨道中，并使它们的延迟时间

与 Video 1A和 Video 1B中的片段一致，

并调整换景的方向为 B 到 A。最后将音

频文件“Song from a secret garden.mp3”

拖入 Audio 1中，并按照视频进行裁剪。

完成后的效果，如图 2-10所示。 

到此这个例子就制作完成了。文件

生成以后，通过对 1.JPG 、2.JPG、3.JPG

和 4.JPG、5.JPG、6.JPG的不同效果，读

者也可以比较出用换景片段和用淡化效

果的区别。 

 

图 2-7 

 

图 2-8 

 

图 2-9 

 

图 2-10 

 

 



第一篇  自然风景 

 
9 

实例 3  海  之  韵 

 

本例制作一组海滩的镜头转换，效果

如图 3-1所示。 

在制作过程中将用到另一种新的换

景效果子目录 Iris（彩虹），还要具体介

绍对换景命令的设置。 

通过本例学习，读者应该对换景命令

的具体设置有一个全面了解，将换景命令

直接拖入 Transitions 轨道中可以实现换

景的功能，但毕竟很死板。Premiere中的

换景片段可以根据用户的需要，在一定的

程度内作调整。看完这个例子读者就会对

换景命令有比较深的了解，为以后的灵活

运用作铺垫。 

 

图 3-1 

 

 

1．单击 File? Import? Folder�，在
实例 � 的文件夹下将 ��� 文件夹导入
�������窗口。���文件夹下面是 �张海滩
的静态图片，导入 �������窗口后的效果，
如图 ���所示。�

�．将 �������窗口中的素材分别拖入
������ �� 和 ������ �� 中使它们交错排
列，以便在重合处的 �����������轨道加入
换景片段。在 ������������中，随着轨道
中素材的加入，�������� 窗口中的工作
区，即图 ���中的时间段，会作相应的调
整，来适应片段长度的改变，所以没有特

殊的工作时一般就不用调整工作区，这是

������������的一大改进。�
�．单击�������→����������������，
打开 �����������窗口，如果窗口已经打开
就单击 �����������的标签，会显示出可以

�

�

图 3-2 
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