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内 容 简 介

本书结合 Photoshop技术来阐述如何进行数码照片处理，在讲述过程中融入了大量的实例，

使读者能够迅速掌握 Photoshop数码处理技术的专业知识和相关技巧。 
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图书在版编目（CIP）数据 

Photoshop CS——我的照片我做主 / 东正科技编著. 

—北京：科学出版社，2004 

ISBN 7-03-014350-7 

Ⅰ. P⋯  Ⅱ. 东⋯  Ⅲ. 图形软件，Photoshop CS 

Ⅳ. TP391.41 

中国版本图书馆 CIP数据核字（2004）第 093349号 

责任编辑：俞凌娣 / 责任校对：刘雪莲

责任印刷：科 海 / 封面设计：林徐攀  东正科技 

 

出版 
北京东黄城根北街 16号 

邮政编码：100717 

http://www.sciencep.com 

北京科普瑞印刷有限责任公司印刷 

科学出版社发行    各地新华书店经销 

* 

2004年 9月第一版    开本：16开 

2004年 9月第一次印刷   印张：18.5 

印数：1-5000      字数：450千字 

定价：32.00元（1张多媒体光盘）

(如有印装质量问题，我社负责调换)



前    言 

随着生活水平的提高和人们对数码技术的认同，越来越多的摄影爱好者喜欢用电脑对

数码照片进行艺术处理，以期达到自己满意的效果。本书从简单的照片色彩处理到相对高

深的用数码照片制作商业广告，完整地介绍了用 Photoshop 处理多种数码照片的方法和流

程，使读者能够轻松地将非专业作品制作成具有专业水准的数码作品。 

每个实例都结合该实例的创作思路来介绍，这样更能让初学者明白创作者的意图和方

法。另外，书中的插图能让读者更快地掌握其制作技巧。 

本书以 4U2V工作室擅长的“实例教学+课件辅导”的模式进行教学，一开始介绍数码

照片基础以及数码照片的获取方式，进而介绍 Photoshop CS在处理数码照片上的基础操作。

通过多个不同类型的案例介绍了人物照片修饰技术和高级技巧，同时还安排了多个专业化

的案例，介绍艺术照片的创作专业技能。针对欲将数码成果拓展的读者，本书安排了数码

照片在宣传和多媒体方面的应用，为读者提供最完备的数码输出方案，让读者能亲手制作

数码作品。 

本书附带一张多媒体教学光盘，包含长度超过 10小时的“4U2V多媒体教学课件”。

课件由作者本人录制，操作过程一目了然。通过课件的辅导，读者将能轻松愉快地掌握相

关知识。 

本书较适合家庭用户、数码图像爱好者、专业数码摄影师、平面设计创作人员以及数

码影楼从业者阅读，也适合 Photoshop 的初、中级读者阅读。数码领域高手如云，如本书

有不足之处，还望能与本书编者联系，E-mail：zsm25@163.com，或登录本公司网站

http://www.doking.cn。 
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第 1章  数码照片处理基础 

随着数码技术的日益进步，数码产品已经开始逐渐进入到生活的各个领域。摄影领域

也随之进行了技术革命，大部分传统胶卷相机逐渐被先进的数码相机所取代；在一定程度

上给传统的摄影行业，同时也给广大摄影爱好者和专业摄影师们带来了新的机遇和挑战。

尽管数码摄影和传统摄影之间存在着一定的联系，但也有许多不同之处。因此，不少人需

要从零开始学习数码相机的使用，以提高摄影技术和拍摄水平。 

读者中不少人都接触过数码照片。每当看到一张完美的数码照片时，自己总会有想去

购买一部数码相机的冲动。事实上，很多近乎完美的照片并不是“天生”的，而是用图像

处理软件“整容”过，当然如果有一定的技术水平也能拍出“可造之材”。在这一章中将

会为读者简单的介绍数码相机、数码照片的基础知识。 

1.1  数码照相机的选购要点 

在购买数码相机的时候，很多人都为如何选择一台合适自己的数码相机所困惑。由于

数码相机的性能特点很多，且不同厂家提供的性能参数也各有不同，加上数码相机的价格

比普通相机贵，用户又不可能对所有的数码相机进行实际拍摄和使用，所以很难选择。这

里为大家提供几个购买数码相机的要点和注意事项。 

1.1.1  选择相机档次 

首先根据自己的需要确定所要选择的数码相机的档次，明确自己使用数码相机的目的

是用于专业的图像输入处理（如印前、专业广告、精美杂志印刷）还是普通应用，从而决

定需要的是专业级数码相机还是家用级的数码相机。 

不同级别的数码相机价格相差很大。专业级的数码相机价格很高，基本都在几万元以

上，如果不是用于专业的图像处理，建议不选择此

类相机。而家用级的数码相机价格一般在 10 000元

以下，这种档次的相机多数都是傻瓜型相机。 

如果自己是一个摄影爱好者，或者有条件选择

一台介乎于家用级和专业级之间的数码相机，目前

已有部分厂家推出了满足这种需求的产品。如 500

万像素的美能达 F300（见图 1-1），外表与傻瓜机

相类似，但拥有全手动调节功能。 

1.1.2  注意选择数码相机的内外功能 

在使用的过程中，相机的内置功能和外形设计都是至关重要的。在选择的时候应该考

 

图 1-1  美能达 F300 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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虑清楚哪些功能是自己比较需要的，哪些功能是可以放弃的。相机的外形设计不仅会影响

到视觉效果，也直接影响到拍摄效果。 

1．机身把持 

首先应该注意机身的把持感。机身的外形设计可能会决定相机的拍摄效果和快门的稳

定程度。 

2．操作控制 

第二点要注意相机机身的操作控制。例如电池用量显示、拍摄模式、连接方式和照片

质量等。如果这方面设计不合理，可能要花费一段较长的时间才能掌握此相机，从而丧失

数码相机易用的优势。 

目前大多厂商选用功能转盘和 LCD液晶屏作为相机控制之用，因为对于使用者而言，

这些设计都比较简洁和有条理，使用户更容易掌握相机的功能。 

3．LCD显示屏和观景器之选 

目前市场上主流产品的预览方式主要是 LCD显示屏和观景器。因为 LCD液晶屏的制

作成本贵，而且所需要的技术和精确度都很高，但存在一个费电的缺点。所以，现在市面

上一些只有观景器的数码相机仍然存在一定市场。 

4．LCD耗电量 

LCD 显示屏的耗电量相当大，所以要选择可以随意开关 LCD 液晶屏的机型，因为平

时可以不用 LCD 显示，只需通过观景器取景即可。到要预览或删除照片时，再打开 LCD

屏幕来浏览，这种做法的确可以节省很多电量。 

5．LCD显示 

选购数码相机时不要被 LCD显示屏所欺骗。由于数码相机使用的 1~3英寸显示屏密度

很高，显示出来的照片可能会比实际的相片更“靓”，所以在购买时最好坚持要求商家将

即时所拍的照片输进电脑后进行预览，或者是打印出的照片。这些在比较两部同级数码相

机时更能够真实反映两部相机的优劣。 

6．像素 

在相同级别数码相机比较时有一点可以拿出来作通用参考标准，那就是相机镜头本身

的解析度。数码相机的镜头以像素作为计量单位，如今使用的最差的也都拥有 30万像素（这

个解析度相当于电脑屏幕上 640×480点）；大部分使用的都在 100~500万像素之间。所以，

如果有条件的话，首先要考虑像素问题。 

7．快拍功能 

与传统光学相机相比，数码相机的操作有点不同。在拍摄过程中，一般拍完第一张需

要在按下快门后等待 2秒至 5秒才能够拍第二张照片，因为数码相机需要时间将记录下来

的数据存进内置的存储器中，所以使用数码相机比较难以捕捉动态影像。此外，拍摄完后
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的资料储存时间也会受其他因素影响，如影像大小、解析度和照片的压缩比等。通常解析

度越高下载的时间越长。 

8．容量 

容量是你另一个要考虑的问题。初期那些只备有 2MB存储卡的数码相机只允许储存 9

张普通的照片。所以在选择相机时，如果能力许可的话，最好挑选大容量且能够扩充存储

卡的机种。现在市面上的主流数码相机提供容量都在 8~128MB 之间，扩充卡已经高达

512MB。这样在拍摄时就可以选择较好的质量，储存较多的内容。 

9．购买的数码相机有可能产生的附加费用 

在购买数码相机时，除要考虑相机自身的价格外，还应考虑在使用时所带来的附加费

用。比如在电池方面，建议使用可反复充电的大容量电池（某些数码相机附带这种电池）。

这些电池容量高达 2400毫安时，是普通电池的 3~5倍。 

1.1.3  没有最好，只有最合适 

“没有最好，只有最合适”，在选择数码相机时，一定要记住这一点。由于数码相机

的技术参数很多，市面上没有一种数码相机能够在所有的指标上都比其他品牌要好。因而

在确定所需要的数码相机的 CCD像素后，应该根据自己的喜好及拍摄情况选择一款相应的

数码相机。而对指标选择一定要有重点，否则很难选择一款合适自己的数码相机。 

一般情况下，有实力生产专业级数码相机的厂家，在数码相机领域都有一定的影响力，

目前生产专业级数码相机的主要厂家有 Nikon（尼康）、Fujifilm（富士）、Kodak（柯达）、

Canon（佳能）等不多的几家，他们在相机的数值色彩技术及镜头上都较具实力。另外在全

球商用级数码相机领域中，比较具有实力的有以生产彩卷闻名并拥有最强的色彩数值技术

的 Fujifilm（富士）和 Kodak（柯达），在传统相机领域闻名的 Olympus（奥林帕斯），以

及以电子设备知名的 SONY（索尼）等。选择有实力的知名厂商的产品，在产品质量上可

以更放心，特别是在对数码相机不是很了解的情况下。 

1.1.4  总结 

数码相机的性能参数很多，必须首先确定自己的需求，再决定需要的相机档次，然后

根据需求重点，对部分指标进行选择。没有必要追求功能最全，各项指标最好的相机，还

要注意相机电池及耗电量。这样一定可以选择到价格合理、满足自己需求的数码相机。 

1.2  数码相机的应用基础和技巧 

本节将向大家简单介绍一些基本的数码摄影原理。无论是什么牌子的数码相机，其操

作原理都基本相同，区别在于一些具体的操作和电脑处理界面方面。 

大家在使用数码相机前，首先应该阅读数码相机的用户手册。用户手册对该机的所有

功能使用方法都作了详细介绍，因此在这里对数码相机的功能就不再作详细介绍。以下介
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绍一些在使用数码相机时应该注意的问题和拍摄技巧。 

1.2.1  有关电池方面要注意的问题 

在使用数码相机时，电池是一个非常重要的因素。为避免在拍摄过程中出现没电的情

况，在拍摄前要做好充分的准备。另外，科学地使用电池，也会有利于对相机的保养。 

1．安装电池应该注意的问题 

首先应该注意的是电池的型号、电压与相机所要求的是否相符。在装电池前，要用橡

皮擦去掉电池两极的油污、汗渍，否则会引起电池接触不良。装钮扣电池进相机时最好戴

手套操作，或用手指捏电池的外圆周面，以防在电池两极上留下油污、汗渍。新旧电池、

不同型号的电池不能混合使用。 

电池正负极的方向不能装错。另外许多内置闪光灯的相机严禁使用镍镉电池（电池仓

内或仓外在 Ni-Cd 符号上打叉的即是）。较长时间不用相机时，应取出机内电池，以防电

池漏液腐蚀电池仓触点。 

2．电池的选购 

市场上有许多新销售的电池电量本身就不足，甚至刚购买的电池就不能启动相机，对

此要特别注意。 

如果并不是经常进行拍摄，选购数码相机时最好选择能用 5 号电池的相机，而尽量不

购用锂电池的相机。因为锂电池虽有许多优点，但价格太高。不过在寒冷地带拍摄，还是

用以锂电池为电源的相机为好。 

3．充电与使用 

钮扣电池尽管是非充电电池，但当电池电量不足而又购买不到合适规格的钮扣电池时，

可用电压与额定电压相当的干电池与它“正−正”极、“负−负”极相连进行充电，但充电
时间不能太长，否则钮扣电池将表面隆起，甚至爆炸。 

许多电池在低温下电量下降，在寒冷地区使用时，要注意选购受温度影响小的电池。

使用中应注意电池状态显示，拍摄量大时要有备用电池（现在许多相机上附有电池盒，备

用的电池可放在里面）。 

把数码相机放进相机袋时，切记先关闭电源，以免浪费电量。 

1.2.2  如何拍摄夜景 

夜，总是能让人留下很多的遐想，它的神秘、宁静、燥动为摄影者提供很多题材和极

大发挥空间。下面将介绍一些拍摄夜景的小技巧。 

1．拍摄对象 

拍摄夜景主要是拍摄夜晚户外灯光或自然光下的景物，拍摄时以灯光、月光、火光、

霓虹灯以及街道上穿梭汽车灯光为主要光源。 
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2．拍摄技巧 

（1）拍摄时，首先要保持夜晚气氛。保持灯光照射的真实性，最好使用三脚架、快门

线等附件，采用一次或多次曝光。拍摄清晰景物时，快门放在 B门或 T门上，根据光的明

暗去曝光。 

（2）目前许多中高档数码相机都提供 P（自动）、A（光圈优先）、S（快门优先）、

M（手动）曝光的拍摄模式。此外大多数的数码相机还提供了场景拍摄模式，常见的有夜

景模式和微距模式两种。还有一些数码相机提供了更细致丰富的场景模式，甚至可以获得

傍晚、深夜拍摄模式等功能。通过这些模式，一般情况下都能取得较为满意的效果。对于

大多数的数码相机新手来说，采取这个方式进行夜景拍摄是最简单可行又具有保障的。需

要注意的是，某些数码相机在夜景模式下不能进行同步闪光操作。 

（3）一般数码相机不配备镜头遮光罩，因此在靠近光源进行摄影时，一定要小心光斑

的产生，可以用简单的物件进行遮挡。 

（4）拍摄时，一般用 LCD（液晶显示屏）进行取景。在黑暗环境下拍摄时，显示屏

不能很好地完成工作，选用光学取景器取景。外出拍摄时，应带足电池和存储器。 

（5）拍摄夜景时，手持拍摄会大大影响最终影像的质量，因为曝光时间较长，手持相

机容易抖动，此时利用三脚架，采用自拍功能或者遥控拍摄可以弥补抖动带来的影响。 

1.2.3  摄影动态物体时的几种表现手法 

静态物体的拍摄对用户来说比较容易掌握，但在生活中经常会拍摄一些动态的物体（如

赛跑、跑马、赛车、划船、舞蹈等），通过拍摄动态物体可以看到平常肉眼无法看到的景

象，你将会发现另外一个世界，如图 1-2所示。 

 

图 1-2  追随拍摄 

1．用慢门拍摄动态物体 

照相机快门速度有快慢之分。慢门拍摄即指用 1/30 秒以下的快门速度，包括“B”门

和“T”门在内的摄影。有时也指被拍摄物体运动较快而快门速度较慢的摄影。用慢门拍摄

运动的物体，物体在照片上形成虚影，而静止物体则成清晰影像，虚实对比使之产生强烈

的动感。有些运动物体在高速快门摄影中会失去动态，如拍旋转的电风扇，高速快门速度
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凝固了叶片，也就失去了风扇叶片的动态。若采用较慢的快门速度拍摄，电风扇的底座、

支架十分清晰，而页片却是模糊的，从而充分表现了电风扇叶片的动态，给人强烈的动感。 

用慢门拍摄时，不管拍摄对象是什么，照片上景物都必须有虚有实，使之相互陪衬。

如果只拍摄了运动物体的一片模糊虚影，画面上就很难辨清运动物体的基本内容。所以在

取景时，要有意识地选取一小部分静止的景物，作为虚影的衬托，这样才能达到虚实相衬

的目的。如用慢门拍摄高速运动的汽车，汽车形象的移动，会在画面上留下流水一样的线

条，而马路上清晰的路标将会起到有力的陪衬作用。路标的清晰影像交代了环境特点，渲

染了车如流水的气氛。 

2．用较高的快门速度“凝住”动体 

在摄影时，例如子弹穿过气球、运动员飞越栏杆等视觉无法暂留的动人瞬间，若用较

高快门速度拍摄，便能“凝住”动体，使运动物体影像清晰。虽然只是一刹那的清晰静止

形象，却能生动表现运动物体的运动趋势和动态特征，从而寓动感于静态之中。要使运动

物体清晰，关键是选择好快门速度，而选择快门速度的依据是运动物体运动速度及运动方

向、摄影距离及角度、镜头焦距等诸因素。一般来讲运动物体动作愈快，运动物体与相机

间距离愈短，动作方向与视轴愈接近直角，所需的快门速度也就愈高。若镜头焦距增长一

倍，快门速度亦应加快一倍。 

3．追随拍摄法 

追随拍摄又称追踪拍摄。它是拍摄动体，尤其是横向直线运动的运动物体所常用的一

种技法。它的拍摄要领是拍摄者随着运动物体的运动方向转动相机，在追随转动中按动快

门。其效果是运动物体比较清晰，而背景和前景成横线状虚影，主体突出，气氛强烈，给

人以飞速之感。 

（1）采用追随法摄影，首先要选择好拍摄点，并根据被摄运动物体到照相机的大致距

离，预先调好焦距。拍摄点的选择，既要考虑背景，又要考虑光线。为了使照片主次分明，

对比强烈，动感显著，背景宜选用深色呈纷乱状态的物体，如树丛、人群、深色房屋等。

这样在转动相机时，背景才能出现模糊线条，才会利于在深色背景的虚动与明亮主体的清

晰之间强烈对比中表现动感。在用光方面，最好采用逆光或侧逆光拍摄。因为逆光照明，

能使运动物体的轮廓清晰明亮、空间感较强，更有利于突出主体，使画面增色生辉。  

（2）追随摄影，快门速度的选择也很重要，其原则是：拍摄运动速度较快、距离相机

较近的动体，快门速度相应选较快一点；拍摄运动速度较慢、距离相机较远的物体，则选

用较慢一点的快门速度，一般多用 1/60秒，有时也可用 1/30秒，最高不要超过 1/125秒。

快门速度过高，动感不强，追随效果不明显；快门速度太慢，技术上不易掌握，主体容易

模糊。 

（3）追随拍摄的要领是持稳照相机，平稳追随运动物体，要使运动物体在追随过程中

相对稳定于取景屏的中心。追随时，应采用头部与身体作为一个整体一起转动的方法，这

样有助于平稳追随。此外，站立方向也有讲究，不宜朝着你准备按快门拍摄的方向站立。

在转动中按下快门是追随拍摄的成败关键，要求相机在按快门时不能停止追随。 
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4．变焦拍摄法 

变焦拍摄就是利用变焦镜头在曝光的瞬间急速变焦，从而使画面产生强烈的放射线，

即爆炸效果。变焦拍摄与追随拍摄相似，都是在快门开启的瞬间拍摄。追随拍摄是在快门

开启的瞬间不停的追随运动物体；变焦拍摄则是在快门开启的瞬间不停地变焦。 

变焦拍摄主要应用于拍摄纵向运动的物体。变焦拍摄时快门速度应用 1/30 秒或 1/60

秒。变焦时宜用推拉变焦镜头，曝光是从焦距长的一端变至焦距短的一端。背景最好是有

丰富明暗变化的景物，它的色调也宜与主体有鲜明的对比，以突出主体。另外确保按快门

与变焦同步，这是变焦拍摄成功的关键。如果变焦操作是在快门释放的瞬间之前或之后，

那就失去了变焦的功能。 

5．变换画面表现动态 

画面对于表现动态作用之大，是在其他题材摄影中少见的。一般来说，方形规格画面

对主体动态的表现效果为中性，因而动感差。 

如果物体呈向上的动态趋势（如火箭升空时的情景），那么选择竖画面对于表现其动

感较为有利；当主体在视野里作横向快速移动时，采用横面画面的效果要比竖画面好。另

外注意采用横面画面时，主体要靠近画面边缘，在主体前方要留出大面积的空间，从而使

整个画面呈现出强烈的动感和前趋动态。大量的事实证明，要在画面中显示出激烈的动态，

仰角度通常胜于俯视角度，侧面角度优于正面角度，窄角度胜于广角度（尤其在广视角时，

主体位于画面的中心，动感更弱）。 

6．其他 

动态的表现、抓取和其他题材大不相同，由于许多动态的活动场面不允许摄影者直接

进入活动现场进行摄影，而且动态活动有活动范围较广的特点，所以在动态摄影时应选用

长焦距镜头，这样主体被拍摄得较大，显得清晰可辨。另外长焦距镜头所特有的小景深也

使背景虚化，有利于突出主体。此外拍摄角度的选择也十分重要。像拍摄赛马、田径和赛

车这些运动时，最好是守在跑道的转弯处，因为在这些地方，马匹、选手或赛车都会挤在

一起，看来很紧张激烈。而拍跳远或跳高项目，从低角度拍摄，以天空为背景，则可创造

出一种颇为壮观的凌空效果。 

1.3  扫描仪的选购和使用 

在没有出现数码相机之前，要将照片、图纸、图片等输入电脑或进行打印一般都要通

过扫描仪。目前数码相机已经渐渐流行起来，而且价格也在不断下调，因而给扫描仪市场

带来了很大的冲击。但现在数码相机毕竟还不能够完全代替扫描仪，它还是有很大的存在

价值。 

由于扫描仪能够将照片、胶片、图纸、图片、文稿等图形文件输入计算机，可以与打

印机和调制解调器配合使用，具有复印和发传真的功能。普通扫描仪的价格低廉，容易让

人们接受，所以扫描仪被广泛应用于办公、工程、设计、艺术和家庭等。 
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