
前     言
数码摄影全新技巧

在当今这个数字时代，数码技术走进多数人的生活，一些从前人

们不能涉足的领域，也向大众敞开了大门。“摄像”这个普通人一直

难以企及的“专业”技术，如今也走入了百姓生活。很多家庭都拥有

了这个新技术产物——数码摄像机，将生活中每一个有意义的片断记

录并永久地保存下来。

本书就是在这样的市场背景下应运而生的，其宗旨就是帮助读者

轻松学习从数码摄像到后期编辑和输出的整个过程。全书共分为三个

部分，首先对尚未购买摄像机的用户提供一些有意义的指导，这是本

书的第一篇；第二篇主要介绍数码摄像机的使用、操作和拍摄等技

术，并融入一些拍摄的理论，以提高读者的实际拍摄水平；第三篇通

过对会声会影软件的使用介绍视频编辑方法，以制作和输出完整的影

片，提高读者的生活品味。

本书的写作有三个方面的特点。首先是本着循序渐进的方法进行

讲解，使读者能在学习的过程中渐入佳境，而不是企图一下把读者变

成“艺术家”。在介绍枯燥的拍摄技巧和原理时，笔者尽可能地举出

适当的例子以便于读者掌握。另外，摄影是一种运动中的画面艺术，

在图书这种平面媒体上很难展示得更直观，笔者尽量用精彩的图片和

文字介绍相结合，弥补这方面的不足。而在视频编辑部分里，笔者通

过很详细的步骤来完成对每个面板、功能和实例的解析，讲解细致到

位，即使是没有接触过编辑软件的用户，也能够按照步骤完成演示实

例的操作。

最后笔者要向广大摄像爱好者说的是，多学一些拍摄的理论知

识是相当必要的，只有这样才能从根本上使拍摄变得顺畅。而那些

纯技术上的问题，完全可以通过拍摄实践积累经验来掌握。还要指

出的是，掌握视频编辑的基本规律和基本技法，将其运用得熟练、恰

当，也能够帮我们把影片变成精品。希望读者通过对本书的学习，能

在技术方面得到提高，并开拓自己的思路，创造有效的学习方法，创

作出更多更好的作品。

最后，向为本书的出版给予大量帮助的人们表示最衷心的感谢。

                                                                                编 者
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在这里为了更真实的表现推镜头的效果，我们用 3D制作了这个实时画面效果，使镜头的运动和画面的运动

相呼应。

▲ 这个图示表示了通过改变距离进行变焦的过程和实际画面效果

▲ 这个图示表示了通过改变焦距进行变焦的过程和实际画面效果
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时，总会出现落幅画面的视觉中心点没有落在被摄主体上。

四就是推镜头的速度要与画面的所表达的情绪和运动节奏相符。一般在表现紧张的情绪时，推镜头

的速度要快一些；反之，画面内的情节平淡，情绪平稳，推镜头的速度就要慢一些。有时画面要表现一

些运动体的动感，但是被摄主体的运动速度不能满足，所以使用快速的推镜头来表现。

4.6 数码摄像的拉摄

与推摄从大到小的画面构图不同，数码摄像机的拉摄是镜头逐渐地远离被摄主体，或者变换镜头焦

距（从常焦端到广角端）使画面中的视觉效果由近至远地与被摄主体慢慢拉开的拍摄方法。在视频画面

的组接过程中，其也是较为常用的镜头运动方式。

4.6.1 关于数码摄像的拉摄

数码摄像机拉摄是镜头向后运动或者画面的拉出过程，造成了画面框架的向后移动，使画面中的拍

摄主体逐渐向后方退去，给观众的感觉就是随着视点后移，由较小景别向较大景别的变化过程，具有一

种从具象到宏观的变化规律。

▲ 拉镜头的画面效果

▲ 如果像上图一样的画面，我们看起来就会比较自然顺畅
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拉镜头的画面中，从被摄主体的细部开始，随着镜头渐渐拉开，被摄主体在画面中所占的比例由大

变小，而周围的环境则由小变大，画面中的空间逐渐展看，最终被摄主体可隐没在画面的环境中。

4.6.2 拉镜头的作用

拉镜头最常用于交待被摄主体所处的环境。

画面从景物的某个细部开始慢慢拉开，直至想要表现的那个构图位置。这是调动观众想象力的最好

方式之一，往往得到一种意外的视觉效果。用这种方法可以极大地调动观众对画面故事的参与性，而如

果当拉开的画面使观众不能事先准确的预测的时候，这种拉镜头给画面带的意义就更大。

▲ 拉镜头的画面给人最大的感受就渐渐明了

利用拉镜头来制造富有悬念的画面，拉镜头的起幅一般都是观众从没有仔细注意的事物细部，通过

这些观众不了解的局部来慢慢的展开，往往带给观众豁然开朗的感觉。

拉镜头还可以用来形成对比反衬和比喻的效果。首先在画面中出现了一个被摄主体，随着镜头的拉

开，这个被摄主体渐渐变小，而当镜头拉开到一定的程度，镜头中又出现了另一个被摄主体，此时画面

既存在起始画面中的被摄主体，也存在最终画面中的被摄主体，拍摄者可以有意地将一些具有对比意义

和比喻意义的景物放置在这个最终画面中。

拉镜头还可以用作表现被摄主体的真实性，比如有些时候，我们会因为需要看清某个景物的细部而

将景物刻意的放大，但是当我们看清了之后，往往根据眼睛所看到的大小来作为衡量这个景物的标准，

而这个标准不一定是景物的实际大小，所以在实际拍摄的过程中，在观看完景物的细部之后，都要将镜

头拉开，或者是拉到手的位置，以手作为一个标尺来衡量所拍摄景物的大小，再者就是选择一些我们熟

知的景物来作为参照，以保证被摄景物的真实性。

除此以外，拉镜头还能作为一种标志，表示视频影像已经结束的结束镜头，用拉镜头来表现空间的

扩大并用此反衬出主体的远离和缩小，给人们的视觉感受是一种退出和结束，就如同舞台上演员的“谢

幕”和“退场”一般。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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▲ 就像这两幅画面的拉镜头，给您一种“谢幕”的感觉吧

用拉镜头来作为转场镜头，也是很长见的。在视频影像的在接过程中，相近景别之间的切换会显得

突然，而使用拉镜头拍摄的由特写到远景的这种连贯的变化，就能克服因为镜头间景别相差太小而产生

▲ 镜头拉到这里后再连接其他画面就不会显得突然

的突然变化的感觉。比如一些节目里，前一个画面

中的被摄人物是以中景出现的，下一个画面也要拍

摄一个中景，但只是画面背景不相同了，这时如果

直接切换，观众会感觉不解，而使用拉镜头的过

渡，给观众的感觉也是已经变换了另一个场景了。

拉镜头还有一种象征的意义，任何镜头运用得

当都会产生一种象征意义。比如拉镜头就可以来体

现一个纵向的时间跨度。

4.6.3 拉镜头的拍摄方法 

如果通过改变拍摄距离的方法来进行拉镜头的拍摄，则只要是数码摄像机与被摄主体之间构成直线，

向相反的方向移动就可以了，而要通过改变焦距的办法来进行拉镜头的拍摄，则只要通过数码摄像机的

变焦设置按钮向字母 W 的方向移动即可。

4.6.4 拉镜头拍摄的注意事项

镜头的推拉是一个相对又相反的过程，在一些技术问题上镜头的推或拉除了方向相反，其他的注意

事项几乎一致，所以掌握推镜头的一些注意事项后，在拍摄拉镜头时就可以同时运用。
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4.7 数码摄像的摇摄

在拍摄过程中，有些时候我们通过拉镜头可以将所要拍摄的宏大景物纳入画面中，但是景物细节不

▲ 通过改变镜头距离的方法拍摄拉镜头示意图

▲ 通过改变镜头焦距的方法拍摄拉镜头示意图



D
V
摄
录
与
编
辑
技
巧

数
码
生
活
馆

88

能得到体现，而有些宏大的场面及使将镜头拉至数码摄像机的最远端，还是不能囊括我们想见的所有景

物，这时就可以使用摇镜头拍摄。

4.7.1 关于摇镜头

数码摄像中的摇镜头是指摄像机不动，拍摄者自身移动或者移动三脚架上活动的云台，改变拍摄轴

线，使画面从一侧向另一侧连续移动，其中的景物随着镜头的移动产生变化。在拍摄摇镜头时，摄影者

控制拍摄的方向、角度、速度等均使摇镜头的画面据有较强的强制性，摇镜头也有起幅和落幅之说，而

其起幅和落幅都需要有相当的时间。其实摇镜头是通过起幅和落幅之间的镜头运动来吸引观众的注意，

特别是在起幅落幅时间相对较长的时候，通过摇镜头中画面的运动来使画面出现变化。

▲ 摇镜头所实现的画面效果

▲ 摇镜头表现远景更能体现画面的空间感

4.7.2 摇镜头的作用

摇镜头最利于展示空间，正因为如此，摇镜头多侧重于介绍环境、故事或事件发生的地形和地貌，

展示开阔的视野范围，与大景别具有相同的视觉效果，但要比大景别的画面所含的景物更细节。摇镜头

通过那些兼具细节和场面的被摄主体在画面中变化，使景物的所有部分连续地展现在画面中。在表现群

山、草原、沙漠、海洋等较为宽广、深远的场景时，比固定镜头所拍摄的远景更具表现力。
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摇镜头还可以用来模仿人物的主观视线，在画面的连接过程中，常常在一个人环顾四周的镜头之后，

接着是用摇镜头来模仿的主观镜头，所表现的是被摄主体所看到的内容。而在多数影视作品中，表示人

物东张西望、搜索、寻找等情节，都是通过摇镜头的手法来实现的。

▲ 像画面这样的摇镜头就交待了起幅画面与落幅画面的关系

▲ 用摇镜头来体现动感

摇镜头在推、拉、摇、移这四种镜头运动中，摇

镜头对于人物视线的吸引能力是最强的。因为摇镜

头是对所拍摄景物的所有部分一点一点的逐渐的在

观众面前展现出来，也正因为如此，这种镜头能够

使观众的视线随着镜头的运动而运动，使人物的视

觉心理随着镜头的运动而运动。

4.7.3 摇摄的操作方法

数码摄像的摇摄有两种方式，一种是在水平方向上的摇镜头，主要用于拍摄在水平方向上延伸和扩

展的景物；而另一种是在竖直方向上进行，主要用于拍摄高大和纵向延伸的景物。

水平方向上的摇拍

水平方向上的摇摄通常在拍摄一个较大场面、风景或者横向移动的目标时使用，以介绍事件所发生

摇镜头在影视作品中还常用来介绍两个物体之间的内在联系，为了使事物之间的关系更有趣的联系

起来，使用摇镜头将这两点连接起来，起幅和落幅画面的视觉中心上是被摄主体。在影视作品中，两个

物体或事物的关系就通过这种镜头的运动暗示或传递出来。

摇镜头还可以用来体现景物的动感，通常这种镜头的拍摄方法使用长焦镜头追遥远处的一个运动物

体，通过这种将被摄物体的运动稳定、连续的呈现在画面中的镜头就是我们所要介绍的。
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竖直方向上的摇拍

竖直方向上的摇镜头主要是用于拍摄那些较为高大，或者在竖向方向上移动的被摄物体。通过这种

自上而下或者自下而上的画面连续变化，来模仿观众在观看高大事物或者竖直方向上移动物体时的视觉

习惯。在拍摄跳水的时候，以起跳画面为镜头的起幅，然后镜头跟随跳水者在竖直方向上运动，而后以

跳水者落水时激出的水花为落幅画面。整个镜头一气呵成，虽然时间很短，但是通过跟随记录运动从开

始到结束的全部过程，既真实又能给观众一定的视觉上的冲击力。而在拍摄高大建筑或雕塑时，通过自

上而下的镜头运动，被摄主体能够自下而上得到细致的体现。

▲ 水平方向的摇拍效果和操作示意图

的地点，以及被摄主体所处的位置和环境。拍摄摇镜头的一般做法是，先将身体扭向落幅位置（也就是

画面的终止方向），在保证画面稳定的基础上，拍摄者朝着落幅画面的方向按照正确的拍摄姿势站立。然

后将身体扭回到所有拍摄画面的的起幅位置（也就是正式拍摄时画面的开始方向），确定好起幅构图后，

按下录制键，在起幅画面处停留一定的时间（大约 5 秒）后，将摄像机以一定的速度平稳地在水平方向

上向摇镜头的落幅画面移动，完成整个摇镜头的过程。一般的摇镜头所拍摄的角度范围不需要拍摄者的

身体转动超过 90°，如果需要大角度的转身，就需要拍摄者具备一定的技巧，将身体调整到所要拍摄画

面的正中，但是这样拍摄画面的起幅和落幅其姿势都不是最舒服的，可能会造成画面的晃动，所以要求

拍摄者具备一定的拍摄技巧。
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4.7.4 拍摄摇镜头的注意事项

首先一定要有明确的目的性。摇镜头的画面会使观众的视线跟着镜头的运动而运动，从而在观众心

中就会产生一种期待，若漫无目的地乱摇，观众在画面的落幅所看见的景物与之前的景物没有任何关系，

就会产生思维混乱。而那些没有目的的，或者落幅构图与起幅构图无任何关系的画面最好不要使用摇镜

头来拍摄。

▲ 如图这样的摇镜头就是错误的，因为落幅画面过于平淡。而如果是反方向的摇效果就不同了

拍摄摇镜头时要控制好镜头的运动速度。摇镜头虽然可以在连续的画面中对宏观的景物进行表达，

但是时间持续得过长或过短，都不能达到预期的效果。时间过短观众还没来得及看清画面，感觉画面像

是在闪或是在飞；而时间过长则会使观众感到视觉疲劳，给人拖泥带水的感觉。在拍摄跟摇时，要注意

▲ 竖直方向的摇拍效果和操作示意图
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