


前     言
数码摄影全新技巧

在当今这个数字时代，数码技术走进多数人的生活，一些从前人

们不能涉足的领域，也向大众敞开了大门。“摄像”这个普通人一直

难以企及的“专业”技术，如今也走入了百姓生活。很多家庭都拥有

了这个新技术产物——数码摄像机，将生活中每一个有意义的片断记

录并永久地保存下来。

本书就是在这样的市场背景下应运而生的，其宗旨就是帮助读者

轻松学习从数码摄像到后期编辑和输出的整个过程。全书共分为三个

部分，首先对尚未购买摄像机的用户提供一些有意义的指导，这是本

书的第一篇；第二篇主要介绍数码摄像机的使用、操作和拍摄等技

术，并融入一些拍摄的理论，以提高读者的实际拍摄水平；第三篇通

过对会声会影软件的使用介绍视频编辑方法，以制作和输出完整的影

片，提高读者的生活品味。

本书的写作有三个方面的特点。首先是本着循序渐进的方法进行

讲解，使读者能在学习的过程中渐入佳境，而不是企图一下把读者变

成“艺术家”。在介绍枯燥的拍摄技巧和原理时，笔者尽可能地举出

适当的例子以便于读者掌握。另外，摄影是一种运动中的画面艺术，

在图书这种平面媒体上很难展示得更直观，笔者尽量用精彩的图片和

文字介绍相结合，弥补这方面的不足。而在视频编辑部分里，笔者通

过很详细的步骤来完成对每个面板、功能和实例的解析，讲解细致到

位，即使是没有接触过编辑软件的用户，也能够按照步骤完成演示实

例的操作。

最后笔者要向广大摄像爱好者说的是，多学一些拍摄的理论知

识是相当必要的，只有这样才能从根本上使拍摄变得顺畅。而那些

纯技术上的问题，完全可以通过拍摄实践积累经验来掌握。还要指

出的是，掌握视频编辑的基本规律和基本技法，将其运用得熟练、恰

当，也能够帮我们把影片变成精品。希望读者通过对本书的学习，能

在技术方面得到提高，并开拓自己的思路，创造有效的学习方法，创

作出更多更好的作品。

最后，向为本书的出版给予大量帮助的人们表示最衷心的感谢。

                                                                                编 者
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传统摄像机与数码摄像机的主要区别在于最后的光信号的处理部分。

1.1 数码摄像机概念

与传统的模拟摄像机不同，数码摄像机并不像模拟摄像机一样，运用光电转换技术将拍摄后的模拟

电视信号通过电磁转换，记录在摄像机的磁带上。而是将通过 CCD 的光信号转换成电信号后，再经过从

模拟信号到数字信息的模数转换过程，直接将拍摄的信息用数字形式记录在存储介质（包括数码摄像带、

刻录光盘或其他存储卡）上。

▲ 传统摄像机的原理

▲ 数码摄像机的原理

与传统模拟摄像机相比，数码摄像机有以下几点好处。

1.超强的抗干扰能力。数字摄像机记录影像是选用“０”、“１”的二进制数字信号进行编码，信号为

脉冲形式，而且编码过程中都加入了就错编码信息，所以数字信号在传输过程中抗干扰的能力很强。

2.传输时对带宽的占用量很小。因为数字视频信息在传输的过程中都会经过压缩，传输中所占的带

宽就很少，例如通过卫星传输的电视信号，四路的压缩后数字视频信号仅占用原有传输一路传统模拟信

号的带宽。

3.多次复制不会损失信息。进行过传统的摄像机录影带复制的人们一定清楚，每次对录像磁带的复

制都会影响视频影像输出时的效果，而且多次复制还可能影响初始带的质量，多次复制后视频影像质量

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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下降极为明显。但使用数字通道进行复制，在复制数字视频的过程中不会出现任何程度上的视频质量的

损失，而且对初始视频文件也不会产生任何影响。

4.对于视频影像的处理和格式的变换更为容易，现在大多数的视频影像处理技术都已经完全的数码

化了，因此进行视频特技处理的过程更为方便，而且这些数字视频信息在进行格式转换时显得更为简易。

1.2 数码摄像机的发展史

四十几年前，美国安培公司（Ampex）生产了第一台实用型摄像机。这款摄像机采用摄像管（就是

常说的光管）作为摄像元件，尽管这款机器存在性能不够稳定、寿命短等诸多缺点，但制造成本却出奇

的高，致使这款摄像机只限于专业领域使用。

在二十多年前，JVC 公司生产并推出了操作简便且价格大幅缩减的第一台被称为“家用型”的摄像

机。从那时起，家用摄像机才向个人电脑一样为普通大众接受。也是从那时起，摄像机开始了从专业应

用领域向普通家庭使用发展。这些年来，技术的不断进步，各大公司的新产品的开发，使家用的摄像机

拍摄的视频质量和格式有了很大的提高，从早期 VHS、BETA、V8到现在的 S-VHS、Hi8，家用摄像机的图

像质量有了大幅的提高，价格也在不断下降，使家庭摄像成为一种普遍的消费行为。

而第一台家用数码摄像机则是在 1998年问世的，是由日本的两大摄像机制造厂商索尼公司和松下公

司联合全世界 50余家相关的企业联合开发设计而成的，全称是数码视频摄像机（DigitalVidel），简称 DV。

用 DV 录制影像时，记录视频的方式不是采用模拟信号，而是采用更为精确的数字信号。而 DV 技术的核

心也就是将视频信号处理成由“0”、“1”组成的二进制数码信息进行记录。DV在操作上更为简单，而且

数码格式的记录也提高了录制图像的清晰度，使图像质量能够轻易的达到 500 线以上，而传统的家用摄

像机最多只可达到 450线。

D V 摄像机的出现，使家用型摄像机向更小、更轻、更方便的方向发展。由于 D V 的体积越来越小，

使其采用更小的数码录像带，而且可录制的时间更长。

D V 摄像机有着很多的优点，具体体现在以下几个方面。

从对影像的记录技术上说，图像的分辨率更高，数码摄像机的声音质量更好，DV 的图像清晰度均能

达到 500线以上，而且视频信号记录时亮度和色度的采样比率是 4∶2∶0，因为亮度信号和色度信号在开

始时就是分别记录的，这样就避免了色度信号和亮度信号间的互相干扰。而音频记录的指标和我们熟知

的 CD音质相比并不逊色。采用 48KHz的采样频率，16比特量化，双声道 /立体声模式和 32KHz的采样频

率、12比特量化、四声道模式。这与 CD的 44.1KHz的采样频率、16比特量化、双声道 /立体声方式的

记录几乎是一样的。而决定影像精度的色彩和亮度频宽比普通的摄像机高六倍，保证影像色彩极为纯正，

可以达到专业级别。

从影像的记录和复制的技术上说，数码摄像机优异的数码记录特性和超强的误差校正系统，能够无

限次地进行翻录。
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最后是从数据的传输方式上讲，能够更方便地传输影像数据，只要有一根电缆，便可以将视频、音

频和控制信号在多种设备之间进行数据传输。

1.3 初识数码摄像机

下面我们就认识一下数码摄像机，我们将数码摄像机分为五个部分，即取景系统、控制系统、成像

系统，存储系统和电源，下面分别介绍。

1.3.1 取景系统

所谓取景系统，就是数码摄像机获得图像的相关部件。数码摄像机的取景系统和传统的摄像机差不

多，都包括镜头和取景器。数码摄像机的不同之处就是数码摄像机可以采用 L CD 液晶显示器来取景。

1. 镜头

影像的记录准确地说是对光学信息的记录过

程，用摄像机拍摄的美丽风景也就是记录不同的光

线和颜色信息。和摄影一样，对于光线的记录都要

通过光学的镜头来完成。也就是说，景物通过光线

的反射在 CCD上产生不同的电信号，然后再经过从

模拟信号到数字信号的转换形成影像。所以数码摄

像机拍摄视频影像的第一关就是镜头。和相机的镜

头一样，为了得到更好、更真实的视频图像，数码

摄像机也应用了更专业的镜头，而且所有数码摄像

机都有其固定的镜头供应商，以保证更高的图像质

量。

2. 取景器

数码摄像机的取景器是放置在数码摄像机内部

的显示器，人们通过一组目镜来监看画面效果，因

为有眼罩的饱和遮挡，不会有其他光线干扰拍摄时

的设置。数码摄像机的取景器也有单反和电子之

分，单反摄像机的取景器图像色彩和分辨率很高，

画面细腻；而电子取景器的图像粗糙有颗粒感，色

彩和分辨率不像图像本身那样的细腻，不能显示图

像的最小细节。而且使用数码摄像机的取景器也存

在一定的视差问题。

▲ 正如我们所知的，索尼的大部分机型采

用的都是卡尔蔡司的镜头，而松下选择
的是莱卡，佳能则使用自己生产的镜头

▲ 取景器是数码摄像机的取景工具之一，
其最大的优点就是能避免杂光的干扰
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3. LCD显示屏

LCD显示屏是数码摄像机的一种独有的取景方

式，常被置于数码摄像机的一侧。虽然 LCD显示屏

可以用来取景，但它并不仅仅是取景的工具，而且

从 LCD显示屏所观察的影像是从 CCD或 CMOS上直

接提取的信息，不会出现视差。除此之外，数码摄

像机的一些主要菜单的设置也都在 LCD 显示屏上，

所以在对摄像机的一些参数设置时，也会需要 LCD

显示器。

但是 LCD显示屏有一个最大的缺点，就是 LCD

显示屏是个“电老虎”。因为其大小在 2.5～3.5英

寸之间，耗电量相当大，取景时会大大地缩短电池

的使用时间。还有一点就是用 LCD 显示屏取景时，

会受到环境光线的影响，导致景物细节的损失，而

且在电压足时表现极为明显。

1.3.2 控制系统

所谓控制系统，就是数码摄像机的可控制部

件组成，主要功能是通过对一些部件的控制，使图

像的聚焦清晰、曝光准确、色彩真实。简单点说就

是控制数码摄像机的一些设置使所拍摄的画面达

到一定的标准。

1. 聚焦

数码摄像机的聚焦控制多数情况下是自动的，

有些时候自动聚焦不能达到拍摄者的效果，就需

要手动对焦，一般的数码摄像机都有手动对焦系

统，有些还设置了聚焦环和聚焦键。

▲ 数码 D V 与专业的摄像机的区别之一就是这个 L C D 显示
屏。一般的专业摄像机只有取景器而没有 L C D 显示屏

▲ 旋转如图所示的黑色聚焦环直到图像清晰为止
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▲ 数码 D V 的焦距变换就是依靠这个按钮来完成

4. 录制按钮

这是控制数码摄像机开始拍摄和结束的控制键。在其他设置完成之后按下 REC 键，开始录制，再按

下同一个按钮录像停止。一般的数码摄像机的拍摄键都被设置成红色。按下后在 LCD 显示屏或者取景器

上会出现 REC指示。

▲ 分布于摄像机机身和 L C D 显示器上的录制按钮

▲ 数码 D V 的电源开关

2. 变焦

数码摄像机的变焦是通过数码摄像机的电动变

焦杆，快速地调整焦距，而且多数数码摄像机的变

焦系统都是无极变速，摄影者按动变焦键力度的大

小所产生的变焦速度也是不同的。在像机上标着

“T”按钮表示镜头的推近，而标着“W”的按钮则

表示拉开。

3. 电源开关

电源开关是数码摄像机中控制电源的设置，多

数数码摄像机都包括总开关和一些切换的电源开

关，比如录像监看状态（VCR）、拍摄状态、静态图

像拍摄等。

MENU
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6. 曝光控制

数码摄像机多数拍摄时使用自动曝光，一般也

会得到很好的效果，但有些时候如逆光或使用自动

曝光而景物曝光不准确时，曝光控制键就极为重

要，而各种数码摄像机的曝光控制的设置也不相

同，多数在菜单中或者在摄像机的外部设置光圈和

快门按钮，来控制曝光。

▲ 多数摄像机机身上都存在的菜单按钮（M E N U ）

▲ 数码摄像机的曝光控制

7. 播放控制

播放系统是控制数码摄像机播放那些录制完成的影像的控制部分。可以利用这个系统控制重放、倒

带、播放和快进清除图像等影像控制。要注意将菜单设置在 V CR 状态下进行。

播放键（PLAY）：播放键在数码相机上的标识都是 PLAY和向前三角形标识。按下此键后，等待几秒

钟开始影像播放。

停止键（STOP）：按下这个键后，正在进行中的所有包括播放、倒带、快进等功能都被终止，若发现

正在进行的有异常或确认出现故障时，应及时按下此键以免损坏磁带、磁头或其他相关的元件。

快速倒带键（REW）：在多数数码摄像机上的标识是两个并列且向后的三角形。此键是在 VCR状态下

快速地向前倒带，用以查看播放处之前的视频影像，也就是快速返回搜索影像的状态。

快进键（FF）：在多数数码摄像机上的标识是两个并列且同方向的向前三角形。按下此键磁带将向前

快进，用以查看播放处之前的视频影像，也就是数码摄像机正处于快速的向前搜索影像的状态。

5. 菜单键

在所有的数码摄像机中，菜单键的标识都是

MENU，在按下 MENU键后，可以通过显示屏上的按

钮来设置数码摄像机的一些参数，包括白平衡、视

频的宽高比和声音记录格式等。如果想要退出菜

单，再次按下 MENU 即可。
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暂停键（PAUSE）：在多数数码摄像机上，暂停

键的标识是两条平行的短竖线。按下此键，正在进

行的播放、快进和倒带等功能都处于暂时停止状

态。需要注意的是，暂停键不能持续时间过长，这

样会导致磁带因过长时间被拉伸而变形，而且也容

易损坏磁头。频繁地按下暂停键，会损坏磁带上的

磁迹。

▲ 数码摄像机上的播放控制按钮

1.3.3 成像系统

成像系统由数码摄像机的接收、浏览和保存图像的部件组成，包括负责接收影像 CCD 感光芯片，负

责影像信号处理的模数（C /O）转换器，负责视频信号的压缩的图像数据压缩器。

负责图像信号接收的图像传感器（C CD）是数码摄像机最重要的部件之一，这也是与传统摄像机最

大和最本质的区别。它的成像原理和数码相机的成像原理是完全相同的，也就是说，视频信号是通过镜

头后呈现在光敏感元件（CC D），然后经过光电转换成电信号，再经过对电信号的处理变成视频信号的。

数码摄像机的 C CD 像素数和 C CD 面积大小，决定了数码摄像机的成像品质。

1.3.4 存储系统

数码摄像机的存储系统多数情况下都使用于录像的录像带，录像带也就是视频磁带，是高密度的信

息储存与转换媒体。现阶段数码摄像机一般都使用 8 毫米规格的视频磁带，录像带对磁性记录、重放过

程中的记录与重放信号的优劣有直接的影响。在录像记录媒体中，除了录像时多采用的视频磁带外，目

前也有部分摄像机采用 DV D- RA M、硬盘等新型记录媒体。

视频磁带的使用

如果是新买的磁带，使用前最好不要直接放入摄像机上录制影像，最好在使用之前反复倒带数次，

避免磁带因放置时间过长而导致局部粘连或出场时卷带压力过大。

如果是使用过多次的磁带，磁带难免会松弛，这样在摄像机上运行的时候一定会产生不稳定的情况，

可能影响磁迹的记录或者磁带的褶皱，摄影者在使用这样的磁带时可以用手指转动磁带将其收紧。

如果是在冬季拍摄，一定会遇到磁带结露的情况，这时如直接在摄像机上进行倒带等操作，磁带会

粘在磁头上，损坏磁带和磁头。所以在将要出现这种情况的时候，应将磁带放置一会儿，使水汽自然蒸

发后，再进行下面的操作。
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