
After Effects 7 

——表现动态影像视觉效果的优秀软件

我们生活的这个时代也可以称为影像时代。

尤其是通过新技术的发展和硬件装备的小型化，影像技术逐渐深入大众并

引起越来越多人的关注和学习。

人们对影像技术从关心渐渐地转变为自己亲手制作影像的欲望，并开始寻

找可以制作影像的软件。

Adobe 公司的软件群正好反映我们这个时代的需求。Adobe 公司拥有很多

类型的软件产品，它们通过不断更新和升级软件，充分发挥影响制作的优点，

使软件能制作出优秀的影像作品。其中，After Effects 软件包揽影像制作的入

门到专业级全部内容。

如果你具有排版和设计的基本功底，那么你只要使用After Effects 就可以

制作出令你惊喜的作品。

After Effects 作为制作动态影像和视觉效果的世界级优秀软件，它能够完

美地实现你的创意。

配合使用 Adobe 公司的其他软件，并利用 2D 与 3D 合成、软件互动、数

百种特殊效果，就可以在动态影像、录像、DVD、电影制作、网页、会议发表

等众多领域灵活、充分地应用。希望大家一步一步学习 After Effects 软件，熟

练地掌握和应用软件的每一个功能，并制作出自己满意的完美作品。

希望本书能够为大家的影像制作助一臂之力。

在此，衷心地感谢为本书的出版给予很多帮助的 Yeongjin.com 和金美婷女

士及 AnMedia 的有关人士。

孙京洛

前　言
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利用 After Effects 可以在影像中添加各种各样的视觉效果。为了使读者

能够更容易地掌握这些制作方法，本书提供了多个范例的制作全过程。

希望大家一步一步分段学习，熟练地掌握和应用 After Effects。
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这一章主要讲述读者开始使用After Effects之前需要了解的知识，包括

After Effects软件的应用范围和安装方法等内容。在这里我们可以学到在

什么场合如何使用该软件，并且电脑硬件需要什么样的配置等内容。虽然

有不少用户已经知道这些内容，不过为了让真正的初学者更容易接近After 

Effects并打好基础，本书从最根本的基础知识开始为大家详细讲解，丰富读

者的软件基础知识，提高应用能力。

使用After Effects 
 的准备工作

1Chapter 
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After Effects

After Effects 的用途

从原始社会开始就已经有影像的应用痕迹。尽管有些人对此会提出

种种疑问，但不容置疑的一点是影像由原始社会的洞穴壁画开始发展成

为目前的电脑动画。

我们可以把影像分为静止影像和动态影像。在日常生活中看到的大

多数现象都是由影像构成的，这种影像也成为人们相互间表达思想的一

种手段。

人们生活的这个时代与影像有着密不可分的关系，也可以说不谈影

像就无法谈论这个时代。不仅在大街的高楼大厦顶上经常可以看到大型

的广告屏幕，而且日常生活中随身携带着以影像技术为基础的移动电话

或小型移动电视手机。因为与文字相比现代人更喜欢看影像，所以影像

更容易让人们理解并达到更好的效果。过去在制作个人作品集的时候主

要是在纸上做，不过现在已经趋向于使用 CD、DVD、录像带等多元化

的影像技术来制作。

After Effects软件是用来制作人们所看到的和感觉到的所有影像的

工具之一，同时它也是世界著名的图像软件之一。After Effects 软件不

仅可以制作简单的影像动画，而且还可以有效地制作出高端图像的视觉

效果。动态影像不仅使眼睛感觉到快乐，而且任何人都能随处接触到动

态影像。影像也可以说是漂亮的图片和动作结合起来创造出华丽的动感

画面。

Adobe 公司的 After Effects 不仅是众多用户喜爱的动画合成软件，

它也是初学者和业余爱好者容易接近和学习的软件。很多初学者利用这

个功能强大的软件能够轻而易举地制作出自己满意的作品。也可以说用

这个软件可以制作出任何想要的效果。

要想制作出自己心里想的影像或图像并不难，但为了做出更完美的

作品，还需要结合使用其他的软件。使用 Adobe Premiere 软件做过影像

剪辑的人，如果配合使用After Effects就肯定能够制作出更加出色的作

品。尽管Adobe Premiere软件可以很轻松地把多个影像文件剪辑并添加

各种转换效果，但人们并不满足于这些功能，希望添加更多新颖的动感

效果，这就是现在要学的软件 After Effects 可以做到的。
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有些用户认为只用一个软件也可以制作漂亮的影像作品，但这是非

常错误的想法。如果想制作出更加满意的作品，必须适当地结合使用其

他多个软件。

总之，After Effects 是一个功能强大的软件，它可以把由几个其他

软件制作的多个素材放到一起进行合成，并添加动态效果以得到最终的

作品。

也可以说用Adobe Photoshop、Adobe Illustrator等软件制作多个基

本素材，然后将这些素材导入 After Effects 后合成，最后得到一个完整

的作品。在After Effects中可以制作出自己想要的动态效果以提高最终

作品的质量。

如果现在开始学习 After Effects，以后就可以做出一个令人惊讶的

作品，而且还可以发挥自己独特的创意，制作更加新颖的影像作品。只

要一步一步学习 After Effects，就能轻易解决过去用其他软件很难解决

或无法解决的问题。刚开始学的时候有些人可能会觉得很难，不过不用

担心，到后面就会发现学习 After Effects 其实一点也不难。

制作影像软件有好几种方法，但笔者认为没有一个软件比 After 

Effects 更容易学习和掌握。

希望这本书能为大家制作优秀影像作品助一臂之力。

系统配置要求

先来了解一下使用 After Effects 需要的最低电脑配置。

下面主要以 Windows（PC 电脑）系统和 Mac（苹果电脑）系统为

对象进行说明。

以下的配置是运行After Effects需要的最低配置，所以最好选择比

它们更高的配置。如果认识图像方面的行家，购买电脑时可以向他们请

教电脑的相关配置。

如果是为制作图像购买电脑，那么最好不要买主板内置的显卡，一

定要买独立显卡。另外，电脑内存和显卡内存越多越好。当然，苹果电

脑是整机销售，几乎没有零部件单卖的。

After Effects
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Windows （PC电脑）
Intel Pentium 4 (推荐使用多个处理器)   

�系统为 Microsoft Windows XP Professional or Home 

Edition with Service Pack 2 

内存为 512MB以上 (推荐使用1GB以上) 

推荐使用Apple QuickTime™ 6.5 软件 

DVD-ROM 驱动器 

�至少有500MB以上的硬盘剩余空间(推荐使用60GB以

上的硬盘) 

24位颜色显示器 

推荐使用Microsoft DirectX 8.1软件

支持OpenGL 2.0的显卡

渲染引擎(Professional edition only)





















Macintosh （苹果电脑）
PowerPC处理器（推荐使用G5处理器）

�Mac OS X v.10.3.9（推荐使用具有最佳OpenGL性能

的v.10.4） 

内存为 512MB以上 (推荐使用1GB以上) 

推荐使用Apple QuickTimeTM 6.5 软件 

DVD-ROM 驱动器

�至少有500MB以上的硬盘剩余空间(推荐使用60GB以

上的硬盘) 

24位颜色显示器 

推荐使用Microsoft DirectX 8.1软件

支持OpenGL 2.0的显卡

渲染引擎(Professional edition only)





















如果需要关于苹果电脑的更多详细资料可以访问http://www.apple.

com 网站。

苹果电脑和 PC 电脑的 After Effects 的使用方法相同，但苹果电脑

具有不同的系统程序，因此苹果电脑需要用Mac专用After Effects软件。

苹果电脑主要使用在设计、影像、排版等领域。

对 After Effects 两种版本的了解

After Effects拥有两种版本。PC电脑版本和苹果电脑版本是针对不

同的电脑系统而言的，而在同一个电脑系统中也分为标准版（Standard 

Version）和专业版（Professional Version）两种。

After Effects 的标准版主要是为 2D 与 3D 的结合、动态影像专家、

网页设计师提供各种视觉效果。After Effects的专业版不仅包括标准版

的上述功能，还具有 2D 与 3D 的合成功能，而且拥有 230 个特效插

件，支持32位 High Dynamic Range（HDR）、Timewarp retiming effects、

Motion Tracking（运动追踪）和 Stabilization（稳定性）等，可以制作电

影级广播电视影像，还具有 Displacement Map（图像置换）、Advanced 

Lightning（高级灯光）、Glow（辉光）、Fractal Noise（分形噪波）等功

能。因此专业版是一个非常适合视觉效果艺术家和动态影像专家的软件。

由于两种版本在功能上有不少差距，因此在价格上也有所不同。在

购买After Effects时可根据自己的工作需求适当选择一种版本，这样可

以提高效率并节省费用。不过标准版本也可以随时升级为专业版本，所

After Effects
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以在选择版本时不会有任何问题。

有些用户会问：“怎样才能找到插件呢？插件到底在哪里？”

碰到这个问题时需要先确认一下所使用的After Effects是标准版还

是专业版，因为专业版里包括的多个插件和功能在标准版里是不包括的。

当然如果使用专业版就不会遇到这个问题了。

查看版本的方法很简单，在After Effects的主

菜单中选择 Help（帮助）>About After Effects（关

于 After Effects），就会弹出如图所示的画面。如

果画面上写有Version 7.0 Professional，就说明此

版本为专业版。读者可以按上述方法马上确认

After Effects 的版本。

随着After Effects升级为7.0版本后，相应的

其他软件也都升级了。2006 年 2 月 21 日 Adobe 公司在韩国推出了影像

软件套装Adobe Production Studio。它极大地加强了Adobe公司多个软

件之间的互换性，制作影像时可以更加轻松和快捷，很大程度上提高工

作效率。

特别是由于添加了 Dynamic Link 功能，在其他软件上不经过渲染过

程，便可以直接导入文件使用。

Adobe Production Studio 套装分为 Premium 版（豪华版）和

Standard 版（标准版）。

Adobe Production Studio Premium（Adobe 
Production Studio豪华版）套装： 

-Adobe After Effects 7.0Professional 

-Adobe Premiere Pro 2.0 

-Adobe Photoshop CS2 

-Adobe Audition 2.0 

-Adobe Encore DVD 2.0 

-Adobe Illustrator CS2 

-Adobe Dynamic Link 

-Adobe Bridge 

Adobe Product ion Studio Standard
（Adobe Production Studio标准版）套装： 

-Adobe After Effects 7.0 Standard 

-Adobe Premiere Pro 2.0 

-Adobe Photoshop CS2 

-Adobe Dynamic Link 

-Adobe Bridge 






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Adobe Production Studio 豪华版的组成
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支持 OpenGL 的显卡

下面讲解关于显卡的内容。显卡是运行After Effects软件所必须的

重要电脑硬件之一。

显卡的主要功能是把电脑运算的内容显示在显示器上，显卡随着画

面显示速度和数据量的不同，价格也截然不同。

OpenGL 是为加快 2D 及 3D 图像的渲染速度的标准接口。After 

Effects 7.0 支持更强大的 OpenGL，极大地改善了 2D 及 3D 合成画面的

渲染速度和相互作用。在 After Effects 中灯光照明、摄像机调整、混合

模式、路径遮罩、层变化、文字层的操作、阴影调整及拖动时间滑块时

几乎可以实时看到结果。

通过支持 OpenGL，可以直接边确认合成效果边进行影像制作，而

不用去降低影像画质或将其转换为线框模式。支持After Effects的显卡

类型如下表所示。如果打算使用After Effects软件，而且计划购买新的

显卡，那可以在以下显卡中挑选价格和性能合适的一款。

After Effects

Model (bus) Windows XP Mac OS X 支持 After 
Effects7.0

支持 After 
Effect6.5 驱动程序最低版本

NVIDIA Quadro FX 
4500(PCI － E) V V V V v77.56

NVIDIA GeForce
7800(PCI-E) V V V V v77.56

NVIDIA Quadro FX
540/1400/3450/4400
(AGP and PCI-E)

V V V v77.56

NVIDIA GeForce 6600-
6800(AGP and PCI-E) V V V V v77.56

3Dlabs Widcat Realizm
100-800(AGP and PCI-E) V V V www.3dlabs.com

ATI Radeon x1000
Series(PCI-E) V V* V www.ati.com

ATI Radeon x700-x850
(AGP and PCI-E) V V V* V Catalyst v5.10

For Windows

ATI Radeon
9600/9700/9800(AGP) V V V* V Catalyst v5.10

for Windows

ATI FireGL Z/X/T
(AGP and PCI-E) V V* V www.ati.com

Matrox Parhelia
P650/P750(AGP and PCI-E) V V* V www.ati.com

NVIDIA GeForce4 Ti Series v V www.matrox.com

NVIDIA GeForce4 MX Series V V v77.56

NVIDIA Quadro4
900/980 Series V

V* 表示不支持 Anti-Aliasing（反锯齿）或 2D Motion Blur（2D 动态模糊）的 OpenGL 预览。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


