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很高兴能够和大家一起深入地学习AferEffeCts。许多人都认为我是一位Web图形专家，
但我是从电影制作开始我的创作生涯的，尤其是为电视节目、音乐砚频、工业电影、广告和
电影像制作运动图像和特效。大概在1980年，我开始了动画职业生涯，我当时的男朋友经

家动画摄像机服务公司 他把我带入了 个我再也不愿离开的世界我不喜欢口忆过去营一 。

一

。 ，

我仍然记着个人计算机时代之前的时期 实际上 那时人们是制作实物艺术品 然后用但是 ， ， ，

拟摄像机拍摄下来 这看起来像前世的事情 而事实是在过去的24年之中发生了这样大模 。 ，

的变化。我从未想到一个小小的叫AfterEffcts的计算机程序有一天能够取代动画摄像机、
光学打印机、声片剪接器札灯箱（lightbOX）。

1991年，我开始教授Cosal.0版本的AferEffcts，第一个教授地点是AItCenterCollage

(ACCD） 你很可能从没听说过ACCD 但是它是世界上第一流的艺术院校 当看ofDesign 。 ，
。

学科的学生制作出精美的项目和创建出带有声音的运动图像时都是让人感到惊异的到不同 。

时起 我就迷上了 令人高兴的是这个程序在不断地更新升级 自从很久以从那 ， AfterEffctS， 。

前第一次被它的功能与魔力所迷惑以来，我就一直梦想写一本关于这个软件的书。
之所以编写本书的实用培训丛书系列，是因为我相信在计算机书籍领域需要这种类型的
类图书 我认为大多数的人买书是为了学习 而令人遗憾的是真正由教师编写的这类书培训 。 ，

很少。在这本书中，用户会看到精心组织的课程和练习，这些都能够帮助用户学习Afer
Effcts。现在有许多关于AferEffcts的优秀书籍，但是它们中的大部分都是为中、高级的
用户编写的。而这本书将帮助用户打下坚实的基础，这些都是在这些书中学习更复杂的项目

要的知识在本书后面的“附加资源”附录中用户会找到许多其他有关这方面的书籍）时所需 （ 。

这本书是为开始学习AferEffcts的人编写的，这些人正在寻找一种好的工具来为Web。
CD-ROM、DVD、视频或电影创建运动图像。本实用培训的目的就是让用户在学习本书课程
的同时快速地掌握AfterEffectS。阅读本书是一回事，而亲自试用该产品并获得适当的结果又

的体验 我们的格言是“读这本书 做书中的练习”然后掌握这个产品” 大量是完全不同 。 ， ， 。

的事实怔明，学习和使用卖用培训（Hands-OnTraining）这套书能够快速地掌握这个软件。
许多基于练习的书籍一般都是采用照本宣科的方法进行教学的。使用这种方怯，往往很

难弄明白如何把这些课程运用到实践中去，或者很难弄明白为什么或什么时候可以再次使用
这些技巧。而这本书与其他书的不同之处是课程中包括了许多背景知识、建议札对每个给定
项目的见解，可以帮助用户理解项目的制作过程和这些练习本身。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有时 使用图片比使用文宇描述更有帮助 而使用电影则更好 些 必要时，
，

一

。 ， 我也使用

些简短的QuickTme电影展示那些用文字难以解释的步骤 这些文
一

。 件位于 H?O?T

CDROM的movies文件夹中 我认识到有些人属于视觉学习者有些人喜欢阅读
-

。
， ， 还有些

人喜欢尝试 所以从许多不同的角度讲解成了我的教学风格 这本书兼有许，
。 多教学方法， 所

以用户完全可以按照自己的意愿来学习A血erEff删S氏几

我没打算在这本书中介绍AferEffCts所有方面的内容 手册和许多其他， 的参考书更适
合这 点 我感到书架上所欠缺的是以制作过程为导向的 以实用培

一

。
、 训形式教给读者核心原

理、技术和提示的实用教学书籍。

欢迎给我发邮件提出你的意见 我的邮箱是ae6@ 请登录我， lynda.corn。 们的网站http:
Hwwwllynda.corn。沤本书的支持URL为httpywwwilynda.hot/ae6corn/books/。

我希望这本书能够提高用户在使用AfterEffcts和制作运动图像方面的技术。如果能起

到这样的作用，那我也就实现了所制定的目标。

--ewndaWelnm"n

注意关于IYnda.comlbooks和Iynda.corn

关于 者作 LyndaWeinman

1976年LyndaWeinman毕业于位于美国华盛顿奥林匹亚的， EvelgreenStateCollage。1982
年之前 她经营两家叫炔rtigo的零售店 之后 她离开了零售业 始， 。 ， ，开 了对特效和动画事业
的追求 她曾参与过许多动画项目的制作 从Return 到 广告。

， ofthejedi Dodge 再到Howard

Jones视频以及为APnle和Moments计算机公司制作的工业电影 年她购 第。1984 ， 买了 一代

Macintosh计算机，从此她的生活永远改变了。

1987年Qnda使用MacromindVideoworks(MecromediaDirector的前身）和，

Sliper3D



前言

在一台MacifitoshFX上为电影侣tsrTrek）V制作了动画广告。从那一刻起，她再也没有离

开过个人计算机图形平台。1989年有了一个女儿之后，她离开了电影和视频制作工作，开始
了全职教学工作。

为很多的杂志撰过稿包括《MacUse协《Macwek》《）Macworld《DV入《Diem入Lynda ， 、 、 、

侣 Grbio劝和((HDe吨励她在1995年编写了第本书《DesfaningWeb沁pbystep 邓 。

一

年出版） 并从此开始了写书和教学的工作 她曾在ArtCenterCollageof)GraPhics)(1996 ， 。

任教七年还曾仟教于UCLAEXtension美国电影协会＜AmericanFilmInstitute）和Desisn ， ，

旧金山的Mult讪ediaStudiesProgram。

在开始时 网站是为她的ArtCenter的学生创建的之后演变成为 个商务网，lynda.corn ，

一

该网站为专职人员提供支持 在加利福尼亚的欧杰（qai）有多个场所 lynda 专门站， ，
。 .corn

些想要在数宇艺术领域工作并想有所建树的人提供教育培训lynda 制作各种形式的为那 。 .corn．

培训资料，包括书籍、CD-ROM、在线电影培训库、在线培衫肪叶胺活动，比如FlagllForward

200O--2004和AferEffctsWest。

da的谢辞Ly。

这本书是许多人共同努力的成果。向下列人员致以最真诚的感谢：

我的丈夫，BruceHeavin。感谢你让我在走了很长的一段弯路之后返口到AferEffctS世

界中。我很幸运能够遇到你并与你享受生活。

我的女儿，Jamie。我爱你，作为你的妈妈，我感到非常自豪。

GaroGreen，我的工作伙伴。与你一起工作是一件很愉快的事情�D�D非常感谢你为编写

这套从书所付出的努力。

还有测试人员LaurieBurress和ScottCuzzo。感谢你们找出并修正我的错误。Laurie，你
建 极其宝贵的 你工作的认真态度是令人敬畏的 感谢你们二人为这明智的教学 议是 。sCOtt， 。

本书作出的卓越贡献。

Laird帮助我介绍了新增功能部分 绘画和文本 你为本书编写了大量的练习和Jny
�D�D

。

培训资料并为本书的尽快上市作出了贡献。期望能更多地与你合作。
的全体工作人员 感谢你们为公司作出的贡献 作为公司的领导人 我为你们lynda.corn 。 ， ，

感到骄傲。

和NewRiders的工作人员与 个认真负责的公司 起工作是一件令人高兴的Peachpit 。

一
一

事情 和 与你们 起工作非常愉快 非常感谢能够与我们合作！。Jennffer Staphanie�D-
一

，

和 感谢你们多年来的精神支持和友谊 能够重新与你们合作我非常C切论 l1sbMeyer， 。

高兴，感谢你们对AferEffctS社团作出的巨大贡献。感谢你们！

还有Adobe的全体工作人员－--rica-、Kevm、Sieve、DaveH、DaveS．、Dan和所有
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其他的人。你们颠覆了这个世界�D�D感谢你们开发了这种惊人的产品。

DavidROgelbers，感谢你使出版这套从书的梦想变为现实，你的支持和贡献是无法估量的。

注意J本书的组成

新增加AferEffects6 胸内容

如果用户使用过AferEffCts以前的版本，那么必须升级到AferEffe以s6！在这一版本
中最引人注目的是新增加了两个重要的功能 文本层和绘画效果 下面列出了 些功

�D�D

。

一

能方

面的改进：

．现在AfterEffCts有了内置的文本动画工具

.．很多性能都得到了明显的改善

.．可以随时在层上使用无破坏性的仇戌。rPaint工具

．改善了与其他Adobe产品的整合功能

．改善了遮罩功能，比如alpha通道的自动追随特性（Auto-Trace)

什么是ProductionBundle?

AferEffcts6有两个版本�D�D一个版本带有ProductionBundle，另一个不带。两个版本
都具有AferEffects6的全部功能 惟 的区别是有 的版本。

一

ProductionBundle 包括许多更高

级、更复杂的特效，价格也因此而更高一些。正如用户将要在本书的实用练习中学习到的，
使用特效可以为AferEffctS电影添加额外的特征 如投影 模糊 灯光或变形效果 特， 。 、 。 效

也被称为插件，类似于Photoshop或Premiers中的滤镜。

在用户开始通过阅读本书和做书中的分步骤练习来学习AfterEffcts时，用户就会学习
到使用特效的步骤。有些prOdllCtiollBlllldle特效具有和那些特定插件不同的设置。由于这是
一本初级用书，所以没有涉及到pr。dllCti。nBundle特效包。在本书后面的附录t'附加资源，,
中 用户会找到许多的书和资料来帮助用户在本书的基础上更进 步 如 户，

一

。 果用 真想成为一

个AferEffeCts的专业人员，我建议用户购买Produ戌ionBundle。如果用户没有足够的钱，
也不用担心，AfterEffcts的标准版本拥有和ProductionBundle版本一样的核心功能。



前言

的界 抓图Mact。to。h和Wi。dows 面

本书中的大多数界面都是在Macintosh上抓取的，使用的是OSX。只有当Wndows的

界面和Macintosh不同时，我才便用Wndows界面。我这样做的原区是我一般都使用

Macintosh进行我的大部分设计和写作工作。我也拥有Wndows系统并使用它，所以能注意

到它们之间的重要区别，并相应地抓取界面。

系 区Mao系统与Window。 统的别

Adobe公司做了大量的工作以确保AferEffcts的外观和使用在Macifltosh和Wndows

操作系统上是相同的。然而，仍有一些区别需要注意。如果用户使用的是WindOWS操作系

统，那么一定要仔细阅读下面一节“在Wndows系统上把练习文件变为可编辑的文件”的

内容。

掰告l在M。c中是Open，在Windows申是Select

辑的文件编系统 把 文 变 可在 飞7。dowO 上 练习 件 为

在默认设置下，当用户把文件从光盘中复制到WindOWS2000MTny的硬盘上时，它们

被设置为只读（不能被编辑）。这会产生一些问题， 因为用户需要编辑其中的一些文件。用

户会注意到在它们的旁边有一个小锁，这表明它们己被设置为只读文件。用户可以按照下面

的步骤去除这个设置，使它们变为可编辑的文件：

豆．把文件从H?O?TCD-ROM中拖曳到硬盘上的一个位置，按着Ctrl键的同时单击每

个带有小锁的文件。

2．选取了所有的文件后，选择File>T。rnOffffeadOnly命令。

A丘。只6七耐。6的系统耍求

Macintosh系统要求

@PowerP吵处理器（推荐使用多处理器G4）。

oMacO;X版本1几入6。

@128MB内存（推荐256MB或更多）。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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必150MB可用硬盘空间用于安装该程序（为了正常工作推荐使用 或， 500MB 更多可用

硬盘空间，或使用磁盘阵列）。

.CD.ROM驱动器。

．剔位彩色显示适配器。

.AppleQuidcxlme”软件（推荐）。

Windows系统要求

.Intel@PentiumIll或4处理器（推荐使用多处理器）。

.MicrosoftoWndows"2000或WndowsANPro或HomeEdition。
s128MB内存（推荐256MB或更多）。

.150MB可用硬盘空间用于安装（为了正常工作 推荐500MB或更多可 盘， 用硬 空间，

或使用磁盘阵列）。

必C}ROM驱动器。

.24位彩色显示适配器。

.AppleQuickTime""61软件（推荐）。

.MicrosoftDire删X8.1软件（推荐）。

警告IWindowsXP和QuickTime

有中 什么 容内CD-ROM ？

练习文件和H?O?TCD-ROM

课程文件位子HOTCDROM中的 文件夹中 这些文
?? -

exercisedles 。 件分布于不同章
节的文件夹中 在许多练习中 用户需要把这些章节中的文件夹复制到硬盘上， ，

。 不幸的是，

在把这些文件从CDROM复制到硬盘上时 在默认设置下-

， ，Wndows操作系统会把它们作
为只读文件 这意味着用户无法编辑它们 用户需要根据练 的， 。 习 操作步骤对它们进行修改，
所以请阅读上一节的内容以便知道如何转换它们。

CD-ROM上的Demo文件

除了练习文件外在HOTCDROM中还包含 免费的，
? ? -

AfterEffects 30天的试用版本和

适用于Mao或Wndows的---meQuidl'--61应用程序所有的软件都位于HOTCD。
? ? -ROM

中的softwre文件夹中。
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8第 界面2 H ⋯⋯⋯⋯，，⋯⋯⋯⋯，⋯⋯。⋯⋯⋯，。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯．.

概 9Afer Effcts m ⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯．

板 13调Controlsnine ＿⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．二．．二⋯，。⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

面 16使 界练 用习 AferEffcts1 ． ，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。 。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??

19第 目项3 H ，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯．。⋯．,,，⋯⋯⋯．,，⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

个建 项和设置 21创练 目习 1
。

⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?，⋯⋯⋯??
． ，⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



从 精到After Effects 入门 通6

导 资入 源 也称为素材（ ） 22．、⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，，⋯．、⋯⋯⋯⋯。⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯．，⋯．

练 导 档入 文习 工 Photoshop 2⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯， ，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

练 导入 文档习 入 Illustrator 24⋯⋯⋯⋯。。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯

练 导入 电习 4 Qulcltllme 26w．

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，、⋯⋯⋯⋯⋯．．二⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

练 次性输 个文件夹中习 入 件的所有文又 28
一 一

⋯⋯．、。⋯， ，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

练 创建文件夹习 6 30．

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

第 成4 33H 、 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯，,，⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。。

练 成设置习 1 35. ＿ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯．

练 把素材输 中到合习 入 成人 41⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯，⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯．

练 把 文件作为合成输习 入王 肋 Otoshop 扔⋯⋯、⋯⋯⋯，⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯．二⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

练 使用素材设置创建合习 成4 48．
⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

第 章 关键帧 动 时间和 标画5 尺 53、 ⋯．,，⋯⋯⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

练 帧键关设置习 1 57．
⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。 。⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯

练 使用 预览习 二 RAM 61⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．， 。⋯⋯．

练 编辑 动习 3 at 63．
⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯．。⋯⋯⋯．，⋯⋯，⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯

练 关粘帖复制和 键帧习 4 69．
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯．二⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，

练 移动关键帧习 5 73、

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。，二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

胜各 属 的 捷键快 74＿ ⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ⋯⋯⋯ 。⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯。⋯．，⋯，⋯．.

自动设置关键帧快捷键 75⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯二⋯．、⋯⋯⋯。。⋯⋯⋯．，⋯⋯

练 使 控用 制 柄创制缩放习 手 动氏 圆 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯．.

练 个为多 属性设置动习 7 凶 78．
⋯⋯．。。⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

练 使用 移动习 具 锚点8 Pan Behindl 石4．
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯，⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯。

什么是 曲线和 柄手Beder ？
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．



录目

柄 88手使 动路径的练 用习 Beder9 W． 。⋯。⋯⋯⋯．．、⋯，⋯⋯。⋯⋯⋯⋯。。、⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯．二．，、⋯⋯⋯⋯

贝型类性插补合混 问＿ ⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯、．。⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯。⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯．

92路径动随复杂的练 跟习 10 。 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯、⋯⋯，⋯⋯⋯．、⋯，⋯．， 。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

100制时 控第 6 间8 ，，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．二，⋯⋯⋯，。。⋯．，⋯⋯，，⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯．

101插补性与时 胜间问。 ⋯。⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯

101帧使用关键 助手练习 1 二 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，、⋯，⋯．

106编辑练习 GraphSPeed二 ⋯。⋯⋯⋯⋯⋯二．．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，，⋯⋯二⋯⋯．、⋯，⋯．．、⋯⋯，

法方 107使用练 Temporallnterpolation习 Hold土 ⋯⋯⋯⋯，。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

帧 112关键使用练习 4 ROVlllg． －⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯。⋯，⋯⋯

115插补帧什 关键么 ？。 ⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯t⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯， 。⋯⋯⋯．．、．，二⋯⋯⋯⋯⋯，⋯．

川 7电第 预7 H ＿ 。⋯⋯⋯⋯。⋯⋯，⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，。⋯⋯．。。⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯。。⋯．．

模 120中 播放 丸板 的调练习 ControlITime 。⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯，⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．.

122览略帧的 预进 快速为 了练 RAM习 入 ry ⋯。⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯，⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯

124辨率降低 览分练 预习 土 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯，⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

126辨率中 变分窗 改练 在习 ComPosition 口4 ．
⋯⋯⋯。。⋯⋯⋯⋯。⋯。⋯⋯．－⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯．.

129域览有效区练 预习 5 ． ⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯．.

131制预览设置限使用练习 AIeaWork氏 ⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯．.

132框 览练 线 预习 7 ． ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．二⋯⋯。⋯⋯⋯⋯，，⋯⋯．．二⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯

133什 设应该使用 么 置 ？ ⋯．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。。⋯⋯。⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．

135第 层8 M ⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．t⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯。。⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯．.

136识的基本知练 层习 二 ． 。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯。 ，⋯⋯

143关什么是 （ ) ？开 SWitch ⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯．．二．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

145使用练习 Shy Layers土 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯．

148离使 关练 用 开隔习 斗 ⋯⋯⋯⋯⋯．。 ，⋯⋯⋯二⋯。⋯⋯，⋯⋯⋯．．二．。⋯⋯⋯⋯．．二．，⋯⋯⋯⋯，⋯。⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯，

149伎 质练 用 量开习 气 H⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



精门从 到入After 通Effects 6

练 连 光和 续质量 栅关 化 关开习 开6 152．
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯、⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

什 模么 糊动hbE 155、

⋯．。⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、．.

练 应 模用 动 糊习 7 。 155．

⋯，⋯⋯⋯⋯。⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯。。⋯⋯⋯⋯．

在 中层 移动 整时和调 问 157⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯、．。⋯⋯⋯．、⋯⋯．.

练 的中 点点层 出切入 和切习 8 158．

＿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯．．二

练 盘调整 的键 方式层习 9 160．
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．二⋯⋯⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯．

练 时 帧伸 合展和习 混问11 165． ⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯， ，⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯．

练 时 重映射习 1入 间 169⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

什么 色实是 层 （ )Solid ？Layser 179⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．二⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

练 创建 色层习 15 八79。 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

练 使用 板调习 16 Align 187．
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．,

什 模式层么是 （ ) ？Layor Modes 191⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯

练 模式层习 17 197二

⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯．．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

第 本文 层9 199＝ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯二⋯．.

文本 本层和动 文 菜单圆 200⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。 二⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

练 本设 和动 文置习 1 圆 200．

⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯．

练 使用习 二 Range Selector 207⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。。。⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

什 偏么是 移 （ ) ？Offset 211⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。，⋯⋯．二⋯⋯⋯．。⋯⋯二⋯．

练 使 个用多 和习 土 Animator Selector 211⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

练 属性习 Advanced4 Selector 215.

⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯．

的属性Range Selector 221⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯二⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯．

练 本文 框习 和（ ）二 Text Boxes Wggly Selectors 222，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

的属性Wggly Selector 227⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

练 使 字符偏用 移习 乙 228⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯．、⋯⋯⋯。 。⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

练 使文本在路径上 动习 7 巧 239．

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，

练 从 和 中习 输 文件入8 Photoshop Illustrator 242二
⋯。⋯，二⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

第 特效10 245H ⋯⋯，，⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．，二⋯⋯⋯⋯，⋯⋯。 ，⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯．。⋯．.



录目

246
特效应用练习 1 ⋯⋯⋯．‘⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?

． ⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯．，⋯⋯

250
特效阴影练习 二 二 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯．二，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、．

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯．，⋯⋯⋯

253
特效过渡练习 3 ⋯．，⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯二⋯⋯⋯。⋯⋯，⋯⋯．．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯，⋯⋯．

．
⋯⋯⋯．．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

259
整层的效特 调带有练习 又 ⋯⋯．．二⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?。⋯⋯??，⋯⋯?⋯⋯⋯，，⋯⋯，

260
特效作制预练习 6 ⋯．、⋯⋯，⋯⋯⋯，⋯⋯，⋯⋯．，⋯⋯⋯，⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯??二⋯⋯⋯⋯?。?

．
－二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯．、。⋯

263
框对话ComposePre ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??、?，- ⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

266化子第 们 。t⋯⋯⋯⋯⋯⋯

＿ ⋯⋯．，⋯t⋯⋯⋯．，⋯。，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，，⋯。，⋯⋯⋯⋯。⋯⋯

267
接到 层连 父把子层练习 1 ⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

．
⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯

272
框话对FootageInterpret

⋯⋯⋯⋯??，⋯⋯⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯?，??。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯?。
⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯⋯⋯、．．二

275
化备子准练习 2 ⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯．.

． ＿⋯⋯⋯，⋯⋯．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

279动置设层层和父为子 圆练习 土 ．． ⋯⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯二⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯ 、．，⋯

287物体个父为作体物空用使练习 八
一

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?、⋯⋯、??二⋯⋯?，??、⋯⋯⋯⋯??、⋯⋯⋯

291
第 12 囤

。⋯⋯⋯⋯二⋯．.

H
⋯．，⋯⋯⋯⋯，⋯

＿ ⋯⋯．．二⋯⋯⋯，，。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

292成合个建创 On练 Write习 二
一

- ⋯⋯，、⋯⋯⋯⋯，⋯⋯，?。⋯⋯??。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?、⋯⋯⋯⋯⋯??
．

⋯ ， 二⋯．、⋯

299
笔的个绘编辑练 凶习 圆二

。

⋯ ⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯?。⋯⋯⋯⋯?、⋯?。⋯?，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??。⋯⋯⋯??。⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯ ．．二

301笔绘变改随时练 圆圆习 3 问
⋯⋯⋯⋯

。 ．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??，⋯⋯?，?，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
．

⋯。⋯⋯。 、． ⋯

305效果建创 On具 Write使用练 Eraserl习 4 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯．
．

－

310具克隆 ） 工（用使练 Clone习 气 ⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯．．二⋯⋯，⋯．.＿⋯．．、⋯⋯⋯

314绘造仿效果使用 圆练 Scrthele习 6 ⋯⋯．，⋯，⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯，，⋯⋯，⋯⋯⋯．，⋯⋯，⋯⋯⋯．．、⋯⋯．
．

⋯⋯⋯⋯⋯

321遮罩第 13 。 ，⋯⋯⋯． ，⋯⋯．

H ⋯⋯⋯，⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，，二。，⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯． 。 。

322遮罩简单的个建创练习 二
一 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??，?．．二⋯⋯。⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯

326
罩制遮具使用 工Pen ⋯，⋯⋯⋯．?。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?。⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯?二⋯⋯⋯??

＿ ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯

326
具使用 工Selection ⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯?，⋯⋯⋯⋯?

⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯。⋯⋯

328罩遮制绘具使用 Bez工练习 凡2 。er
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?，??

n ⋯⋯⋯，⋯⋯，⋯．二⋯⋯⋯??。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?二，⋯⋯
。

331
效本 果文和罩遮使用练习 3 ⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯二??。⋯⋯⋯??。⋯⋯⋯⋯⋯⋯?。?。⋯⋯⋯?

．
⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯

334
罩化遮建创 羽练习 4 ⋯。⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯?。⋯⋯⋯。?，?，⋯??，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??

．
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯



After EffectS 从 精入门到6 通

练 使习 用遮罩模式又
337⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。二⋯。⋯⋯。⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯．, ，⋯．.

练 动习 和改变遮罩氏 的形状圆
346⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第 轨迹14 板二 。 350⋯。⋯⋯，⋯⋯⋯，，⋯⋯⋯⋯⋯．二二⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．．二．.

什么 通道alpha ？。
351⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯、⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

从 文件中输Photoshop 入 通道alpha 352⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．－⋯⋯、⋯⋯⋯⋯．．、。⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

练 创建习 个轨迹 板1 。
355

，

⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

练 为轨 蒙习 迹 板设2 置动圆．

359＿⋯．．、⋯⋯⋯，⋯⋯，、⋯．．、⋯．、．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯．、⋯
，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯．

练 基 亮习 度于 的 蒙轨土 迹 板 362．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．
，⋯⋯⋯⋯，⋯⋯。⋯．.

练 遮带有习 罩实色 的4 层 软边轨 蒙迹 板 364
．

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

第 15 3D 层H 375⋯⋯⋯，⋯．，⋯⋯，⋯⋯。⋯⋯．，⋯⋯⋯
。⋯⋯⋯。。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在 中 的Aner EffctS 3D
376⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯．二⋯．‘⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯．，⋯

在 中制作 层nmelme 3D
377－。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯．、．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

练 制作习 层上 3D
378⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

练 使用习 视图入 3D
386⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯。⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯．．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，

练 创建习 入 自CostomCamera 定 摄（ 像机义 视） 图 391⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯，⋯。⋯⋯⋯⋯．。 ，

练 在 中习 的灯光4 3D
394

．

．。⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。 ⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯．

练 添加摄习 像机并立 为摄像机设置动画 404⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯，⋯⋯。⋯⋯⋯．．二⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯．

练 为习 点兴趣 设置动乙 圆
409�D⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?。⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯，⋯?二⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??。⋯⋯。??，?

Camera 对 框话Settings 419⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

练 机摄像习 选项和7 设置
420

．

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯．，⋯⋯。 ⋯⋯ ⋯．，

。⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯。⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

练 使习 用8 和Draft 3D Wireframe 进行预览Interactions 423
．

⋯．

．、，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯

第 表达16 式二 425⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯，⋯⋯⋯，⋯⋯
⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

练 加表习 添 达式 创建和1 系关 426
．

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯。⋯⋯⋯．．二⋯⋯
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

练 创建习 属性关系入
428⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯、⋯⋯

⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯．

练 乘以表习 达式的值3 ．

429⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯
．．、⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯．

练 本文习 效果和表4 达式． ，

431⋯⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯。⋯．二⋯ 。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

练 关习 表达式三 闭 ＿
435⋯⋯。⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

的表 库达式Javascrlpt 437⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯。⋯⋯
，⋯。⋯⋯。⋯⋯⋯⋯、⋯．，⋯⋯．



录目

帧 7吧关式转换为 键把 达表练习 氏 ⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯二⋯⋯、⋯⋯⋯．．、．，⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，

440频第 17 H 。 ⋯⋯⋯．。。⋯⋯⋯⋯。⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．．二⋯．,,，⋯⋯。⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯．.

441音频纵览中 的在 EffctSAfer ⋯⋯⋯，⋯‘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．二．，⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

2私加 频中合 添成在练习 二 、． ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?

443频预览练习 2 、． ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，、⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、．．、⋯，⋯．，⋯⋯⋯⋯．二。⋯⋯⋯⋯⋯．.

445加标 释和练 添习 入 X五己T ⋯⋯⋯⋯．,，⋯⋯⋯⋯、⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯?、⋯

448平节 水练 调习 小 。、 ⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯．．、．、⋯⋯⋯．二，，⋯⋯⋯．．、．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯．,

452染 的 电影撞 最终第 章18 。。，⋯⋯⋯⋯⋯ ，， 二。⋯⋯⋯⋯⋯⋯， ，⋯． ，⋯⋯⋯⋯， ，⋯⋯．.

453格式式格 和 WndowsAVI/Vdeo forQuickTme ⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

454窗 口Render Queue ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．二．二．, ，⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯，
、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

455设的默 置认使用练习 Render Queue1 ．
－⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯，、⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯??，，⋯⋯⋯、⋯?

458变渲染设置练 改习 二 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯?，，⋯??

463设置使用练 duie习 Moutput3 。．
⋯⋯．、⋯⋯。 、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。?。⋯⋯⋯⋯⋯

471话框对Module SettlapsOutput ⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、．、⋯⋯⋯．．二，⋯，⋯⋯⋯⋯、⋯，
、⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯．.

475染 频渲练习 4 、． ⋯⋯．， 。⋯⋯⋯，⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

478动遮罩道或者保存 通练习 jlpha立 匹 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??，⋯⋯⋯⋯、

481道通查看合成的如果 alpha ，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??、?

483和 WebAfer EffctS ⋯⋯，⋯⋯⋯⋯．二．，⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯．．、．，⋯⋯⋯⋯⋯、．，⋯．，⋯⋯⋯⋯，二⋯⋯．.

486览保存 预练习 RAM氏 ⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，‘⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯．、．．二⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

487模板 ）建 使 渲染创 和 用 （ Templates练 Rendering习 7 ．
⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯，，⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

495令命练习 Files8 Collecting. ，。⋯⋯⋯．．、⋯，⋯．。⋯，⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．,‘⋯⋯⋯⋯??、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??。⋯⋯⋯⋯⋯

466件文编写 FlashMacromedla �D.，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、．?、⋯⋯⋯⋯⋯?。，⋯⋯??

497格式 输出进使用练 Flash习 Macromedia 打9 ．
，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯。。⋯⋯．

502资附加附 源录 A ⋯．，。二⋯⋯⋯．。⋯⋯，⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

503的图失有 AfterEffCtS 巾 ．，⋯⋯⋯．．、⋯．,，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．, ，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯??，,，⋯

504盘光的有关 EffCAfCT 帕 ⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯、⋯⋯，⋯⋯⋯?

504频的视关有 EffctSAfer ＿⋯⋯⋯。 ，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯．。。⋯⋯⋯⋯⋯?二⋯??。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯??

505资线社团和 源在 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯．。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，
。



从 精A讨 付 入门到 通E 6ectser

音频和视频格式的在线资源 505⋯⋯⋯⋯。二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

接和 链HTML Qulcxnme 506⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯．、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

相关的 培 产训 品lynda corn 506.

⋯⋯⋯．二⋯⋯．。⋯，二⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

附录 处B 题 理N 507⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯， 。⋯⋯⋯⋯，⋯⋯

为什么在合成的最 会有后 个灰色的帧 （ )Gray ？Frame
一

508⋯⋯⋯。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．.

览 什预 为 很快么 就会 止RAM ？悍 508⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．、⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．、．、⋯。，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

能使不 用 该我 怎 办QuickTme 么 ？ 508
�D�D

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯
⋯⋯．．、．、⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．

当 出现 错 信息误 时 应该怎 办Missing 么Footop ？ 508，
⋯，。⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯．.

什为 电么 影播放时会出 停停现 动动的 象现 ？ 509⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯．

为什 会么 得到 标有 警没 题 告信息（ ）Untitled ？ 509⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

如果我使 的用 是笔记本电脑 么怎 使 键那 么 用 盘快捷键呢 ？ 509，
⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯．，⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯。⋯⋯⋯．



磅
章内容介绍了与AfterEffects和运

动图像（motiongraphics）有关的

Inde 亟 ／曲巳 背景知识。如果用户急切地想

进入实用练习，那么只管略过

这部分。本章不要求必须阅

景背 读， 它只是帮助那些不熟悉

AfterEffectS的性能或者想要

AfterEffects筒介IAfterEffects6.0的新增功能回 在开始学习前对它有个大体
1关干Anmation和MotionGraphicsl文件格式 了解的人。即使一个经验丰

IAfterEffects和PhotoshoplAfterEffects和Flashl
富的老用户 可能也想阅读

川t6rEff6Cts和编辑工具IAfterEffeCts中的视频l其他工具
，

丁一页的“肘tBr曰沦Cts的新

增功能”一节来了解一下新增

加了哪些令人兴奋的创造性劝
勿附书光盘中没有练习文件 竞巨。

叔
锣
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