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After Effects 5.0是 Adobe公司新近推出的视频处理软件。 

本书通过 100个精彩实例，全面讲解了 After Effects 5.0的强大功

能和使用方法，讲解了如何使用该软件创作视频特效的具体操作步骤。 

本书分为基础篇、应用篇、提高篇三部分，循序渐进地进行讲解，

符合使用者的学习习惯，即使没接触过此软件的初学者，只要按照本

书实例的操作步骤去做，就能很快掌握基本的影视编辑和多媒体创作

技巧。 

本书适用于影像视频爱好者，以及非线性编辑工作人员，也适用

于多媒体制作爱好者。 
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实例 1  危 险 警 告 

 

本例将展现给读者一个简单而生

动的警告动画，如图 1-1所示。 

熟悉 After Effects 5.0软件的动画

制作过程和常用技巧。通过这样一个动

画例子的制作，相信读者将对 After 

Effects 5.0的动画制作功能的学习产生

浓厚的兴趣。 

本例综合运用关键帧、引用 Adobe

系列文件、动画渲染选项设置等多种常

见操作。 

 

图 1-1 

 

 

1．启动 After Effects 5.0。 

2．建立工作区。执行 File→New

→New Project命令，再执行 File→Save 

As 命令，在出现的对话框中为文件命

名，如图 1-2所示。 

单击“保存”，出现 Project窗口，

如图 1-3所示。 

3．建立操作文件。执行 Compo- 

sition→New Composition，在出现的对

话框中的 Composition Name栏设置文

件名，Duration栏设置文件持续时间，

如图 1-4和图 1-5所示。单击 OK按钮。 

4．调整和设定工作区。单击右边

的 ，在新出现的 Flowchart View 窗

口中双击 标志上的黑色文字，将

出现 Composition 窗口和 Timeline 窗

口。 

 

 

图 1-2 

 

图 1-3 
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关闭刚才出现的 Flowchart View

窗口。 

执行 Window→WorkSpace→Save 

Workspace，将工作区存为 Default。如

图 1-6所示。 

5．导入引用的文件。执行 File→

Import→File，在出现的对话框中选中

所需的文件，如图 1-7所示。 

单击“打开”，在出现的对话框中

选择 Merged Layers，如图 1-8 所示，

单击 OK按钮。 

6．建立文件关联。按住 Ctrl键，

选中 DANGER.psd和 cloud.psd，用鼠

标拖进 Composition窗口，在窗口中央

释放。 

7．调整图片位置。在 Project窗口

中选定 DANGER.psd，即可用鼠标在

Composition窗口中随意拉动。 

8．建立关键帧效果。单击

DANGER.psd 左侧的 ，再单击

Transform左侧的 ，单击 Opacity左

侧的小闹钟 。如图 1-9所示。 

按 Ctrl+G键，出现 Go To Time对

话框，如图 1-10 所示，在对话框中键

入 0，单击 OK 按钮，将此时刻的

Opacity值设为 0％，如图 1-11所示。 

按 Ctrl+G 键，在对话框中键入

100，单击OK按钮，将此时刻的Opacity

值设为 100％。 

重复以上步骤，在对话框中分别键

入 200，300，400，500，600，同时对

应的 Opacity值也以 0％和 100％交替。 

9．预览文件动画效果。执行

Composition→Preview→RAM Preview，

等第二次播放时就可以看到最终效果。 

10．生成视频文件。执行 Compos- 

ition→Make Movie，在出现的对话框中

设定存储地址和文件名，单击“保存”。 

在对话框 Render Queue中单击带

 

图 1-4 

 

图 1-5 

 

图 1-6 

 

图 1-7 

 

图 1-8 

 

图 1-9 
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下划线的 Lossless。 

在对话框 Output Module Settings

中选定输出格式为 QuickTime Movie，

如图 1-12所示，Depth为 256Colors。 

单击 OK按钮，回到 Render Queue

对话框，单击右上角 Render按钮。 

耐心等待几分钟，视频文件就完成

了，可以用 Quick Time Player欣赏。 

 

图 1-10 

 

图 1-11 

 

图 1-12 

 

 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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实例 2  转动的风扇 

 

本例制作转动的风扇效果，如图

2-1所示。 

本例通过设置转动关键帧，让原本

静止的风扇叶片运动，同时应用动感模

糊功能来模拟高速旋转效果。 

本例主要用到图片拼接、背景色调

整、关键帧设置、引用 Adobe 系列文

件、动感模糊的实现等技巧。 

 

图 2-1 

 

 

1．启动 After Effects 5.0。 

2．建立工作区。执行 File→New

→New Project命令，再执行 File→Save 

As 命令，在出现的对话框中为文件命

名，如图 2-2所示。 

单击“保存”，出现 Project窗口，

如图 2-3所示。 

3 ． 建 立 操 作 文 件 。 执 行

Composition→New Composition，在出

现的对话框中的 Composition Name栏

设置文件名，Duration栏设置文件持续

时间，如图 2-4 和图 2-5 所示。单击

OK按钮。 

4．调整和设定工作区。单击 ，

在新出现的 Flowchart View 窗口中双

击 的 黑 色 文 字 ， 将 出 现

Composition窗口和 Timeline窗口。 

关闭刚才出现的 Flowchart View

窗口。 

 

 

图 2-2 

 

图 2-3 

 

图 2-4 
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5．导入引用的文件。执行 File→

Import→File，在出现的对话框中选中

所需的文件，如图 2-6所示。 

单击“打开”，在出现的对话框中

选择 Merged Layers，如图 2-7 所示，

单击 OK按钮。 

6．建立文件关联。按住 Ctrl键，

选中 fan1.psd和 fan2.psd，用鼠标拖进

Composition 窗口，在窗口中央释放。

如图 2-8所示。 

7．调整图片位置及背景。在 Project

窗口中选定 fan1.psd，用鼠标在

Composition 窗口中单击。执行 Effect

→Keying→Color Key，出现图 2-9所示

的对话框。单击 ，在新出现的颜色

对话框中选择右下角的白色，单击“确

认”。 

8．建立关键帧效果。单击 fan2.psd

左侧的 ，再单击 Transform 左侧的

，单击 Rotation 左侧的小闹钟 。

如图 2-10所示。 

按 Ctrl+G键，出现 Go To Time对

话框，如图 2-11 所示，在对话框中键

入 0，单击 OK 按钮，将此时刻的

Rotation值设为+0dgr，如图 2-12所示。 

按 Ctrl+G 键，在对话框中键入

100，单击 OK 按钮，将此时刻的

Rotation值设为 60dgr。 

重复以上步骤，在对话框中分别键

入 200，300，400，500，对应的 Rotation

值分别为 120dgr，240dgr，480dgr，

960dgr。 

9．添加动感模糊效果。在 Timeline

区域的右侧，fan2.psd对应的 下面的

方框单击，出现 ，再单击右上角的

标志，如图 2-13所示。 

10．预览文件动画效果。执行

Composition→Preview→RAM Preview，

等到 realtime（正常播放）时就可以看

 

图 2-5 

 

图 2-6 

 

图 2-7 

 

图 2-8 

 

图 2-9 
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到最终效果。 

11．生成视频文件。执行 Compos- 

ition→Make Movie，在出现的对话框中

设定存储地址和文件名，单击“保存”。 

在对话框 Render Queue中单击带

下划线的 Lossless，如图 2-14所示。 

在对话框 Output Module Settings

中选定输出格式为 QuickTime Movie。 

单击 OK按钮，回到 Render Queue

对话框，单击右上角 Render按钮。 

耐心等待几分钟，视频文件就完成

了，可以用 Quick Time Player欣赏。 

 

图 2-10 

 

图 2-11 

 

图 2-12 

 

图 2-13 

 

图 2-14 
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实例 3  特 别 报 道 

 

本例制作电视节目中常见的特别

报道效果，如图 3-1所示。 

在本例中，开始出现的是红色的特

别报道字样，字体经过眩光效果处理。

字体持续一秒后消失，而后是关于台风

的报道。 

本例综合运用了滤镜特效、位置关

键帧、图层持续时间设定等多种处理工

具，有一定的综合性。 

 

图 3-1 

 

 

1．启动 After Effects 5.0。 

2．建立工作区。执行 File→New

→New Project命令，再执行 File→Save 

As 命令，在出现的对话框中为文件命

名，如图 3-2所示。单击“保存”。 

3．建立操作文件。执行 Compos- 

ition→New Composition，在出现的对

话框中的 Composition Name栏设置文

件名，Duration栏设置文件持续时间，

如图 3-3和图 3-4所示。单击 OK按钮。 

4．导入引用的文件。执行 File→

Import→File，在出现的对话框中选中

所需的文件，如图 3-5所示。 

单击“打开”，在出现的对话框中

选择 Merged Layers，如图 3-6 所示，

单击 OK按钮。 

5．建立文件关联。按住 Ctrl键，

选中所有的图片文件，用鼠标拖进

 

 

图 3-2 

 

图 3-3 

 

图 3-4 
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Composition 窗口，在窗口中央释放。

如图 3-7所示。 

6．调整图片位置。在 Project窗口

中亮选某个图片，即可用鼠标在

Composition 窗口中随意拉动，位置满

意时将图片锁定，方法是在 Timeline

窗口左侧，对应图像左侧的 下面 中

单击，使其变为 ，如图 3-8所示。调

整完毕后重新单击 解除锁定。 

7．设置字体特效。单击 special.psd，

执行 Effect→Render→PS+Lens Flare，

在出现的对话框中选默认设置即可，如

图 3-9所示，单击 OK按钮。 

8．建立关键帧效果。单击台风.psd

左侧的 ，再单击 Transform 左侧的

，单击 Position 左侧的小闹钟 。

如图 3-10所示。 

按 Ctrl+G键，出现 Go To Time对

话框，如图 3-11 所示，在对话框中键

入 100，单击 OK 按钮，将此时刻的

Position值设为（160，495），如图 3-12

所示。 

按 Ctrl+G 键，在对话框中键入

600，单击OK按钮，将此时刻的Position

值设为（160，155）。 

9．设置各图片持续时间。单击

图标，将时间控制杆移至 1秒处。选中

special.psd，将其结束时刻拉到 1秒处。

选中台风.psd，将其开始时刻拉到 1秒

处，如图 3-13所示。 

10．预览文件动画效果。执行

Composition → Preview → RAM 

Preview，等到 realtime（正常播放）时

就可以看到最终效果。 

11 ． 生 成 视 频 文 件 。 执 行

Composition→Make Movie，在出现的

对话框中设定存储地址和文件名，单击

“保存”。 

在对话框 Render Queue中单击带

 

图 3-5 

 

图 3-6 

 

图 3-7 

 

图 3-8 

 

图 3-9 

 

图 3-10 
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下划线的 Lossless，如图 3-14所示。 

在对话框 Output Module Settings

中选定输出格式为 QuickTime Movie，

Depth为 256Colors，如图 3-15和 3-16

所示。 

单击 OK按钮，回到 Render Queue

对话框，单击右上角 Render按钮。 

耐心等待几分钟，视频文件就完成

了。花费的时间取决于计算机 CPU 的

主频和指定的存放临时文件硬盘剩余

空间的大小。 

完成后，可以用 Quick Time Player

欣赏。 

 

图 3-11 

 

图 3-12 

 

图 3-13 

 

图 3-14 

 

图 3-15 

 

图 3-16 
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