
料种类非常丰富。天然纤维纺织品包括棉、麻、丝、毛织物

等；化学纤维纺织品包括涤纶、锦纶、腈纶、丙纶、维纶和粘

胶纤维以及异型纤维等织物；非纺织纤维织物包括人造革、合成

革、皮革和裘皮等。衣料选择得当与否，不仅直接影响着服装的款

式、色彩和装饰的设计效果，而且也影响着对人体的修饰和美

化。

因此，为了利用衣料的质感美，增加服装的美感，



我们还应注意以下各点。

选择衣料，要与服装款式和穿着功能相称。例如，一般丝绸

柞蚕丝绸，却由

轻薄、飘逸、有下垂感，适于做衬衫和连衣裙，而不宜做造型工整

的西装及西服裙套装。但我国传统的丝织品

于质地坚固、透气性好、色泽优美和富有弹性，既适合做夏令男女

装面料，又适合做西服面料；化学纤维中的中长纤维面料，由于具

有毛料外观，弹性又好，而且抗皱免烫，易洗快干，比棉布定型性

强，因而特别适于做造型挺括的长裤、外衣；做睡衣套装，还是以

棉布为佳。由此可见，衣料质感对服装的使用功能和款式起着重

要的作用。

选择衣料要注意穿着者的体型。例如，为胖体型者缝制服

装，选择衣料就不要太厚或太薄，而且要质感柔软，因为厚而带绒

感的衣料会使身材显得臃肿；太薄的衣料，由于过分显露自然体

型，对胖人也不甚佳。而为瘦人制装就正好相反，较厚的衣料能使

服装造型线条清晰挺括，很薄的衣料能使体型有丰满感。

选择服装衣料要注重配套。即上下装衣料要搭配得当，如

果上装用的是平挺而厚的衣料，而下装是轻飘的长裤，就会使人

感到上重下轻。但如果倒过来，上装衣料轻薄些而下装又挺括些，

从轻重搭配来看，倒觉得自然大方了。

此外，选择衣服的口袋料和里子料也十分重要。例如，用比较

结实的化纤织物做裤子面料，而用薄棉布做口袋，洗过之后，往往

会因为缩水率不一致造成面料起皱，而且面料先干而口袋迟迟不

干，又影响穿用。如果用旧料和牢度差的料子对付着做口袋，穿一

段时间后，口袋先被磨破而面料还相当完好，此时补也难，换口袋

就更费事了。里子料也如此。如果用的料不结实，情况比

口袋更糟。因此，里子料同样要严格选择。里子料要用爽



滑耐磨的，如果做丝绸面料的棉衣，里子可选美丽绸、人造丝斜纹

绸等；做毛料外套，里子可选蜡线羽纱、美丽绸等；做毛料呢大衣，

里子可选棉线绫等。

体、入时的服装，不仅能使着装者显得漂亮、年轻、美妙动人，

而且能衬托出其温文尔雅、英俊潇洒的风度。为达此目的，一

要注意脸型与衣领的关系。二要注意不同场合对着装的要求。比

如：长脸的人忌领口长而尖，适用一字领、方领、圆领、披肩领；脸宽

颈短的人应避免圆领和一字领，宽长的西服领、尖领、低领较好；方

型脸则应避免方型领；尖脸型以大翻领为佳。穿衣服必须注意场

合，不然，本来很美的服饰也会因其与场合不协调而大为逊色。

一般地，上班时的衣着应整洁、大方、高雅，不需过分修饰。华

丽的衣裙适于参加晚会；参加宴会时的着装宜庄重，避免轻佻；赴

约会时，着装应整洁、体面一些，以示尊重对方；作为主人在家里招

待宾客，穿得应朴素随和些，免得客人感到拘谨；在公共场合穿内

衣是失礼行为，即使在海滨和游泳场，也不可穿针织的或紧身的内

衣；睡衣、睡袍只适宜在家里穿，在休养地和疗养院，也不可穿睡

衣、睡裤走来走去，如换上运动衣就比较得体。

另外，女子穿下摆窄或膝盖以上短裙时，切勿在人前把腿架起

来。随父母一同外出时，要特别注意外表和服装的和谐美，留给人

美好的印象。
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们穿着服装，又能使人体的某一部分间接地显现出来，在露

与不露间产生一种美感，这就是服装的朦胧美特征之一。一

字领、蝙蝠袖、直统裙、小脚裤、丝光袜以及带网眼、半透明料子的

服装，都能产生朦胧美感的效果。

夏季，青年妇女穿着圆开领直统裙，初看起来似乎破坏了形体

美，但实际上，当人走动或做各种动作时，柔软宽松的上衣和身体

若即若离，产生朦胧美感。

再如中裤，它把女性的腿部处理在露与不露之间，虽然只露出

小腿部分，但小腿的线条通过人的视线把整个腿部的线条连接起

来，加上上身配以合体或宽松的服装，更能显示出不同的美感来。

服装的色彩也是朦胧美的组成部分。色彩的感情化象征着某

些事物，如红色似火，绿色象征着自然的生气，蓝色犹如天空、大海

的清凉。这些色彩表达了人的联想，让人体会到一种朦胧的美感。

装是指某一时期最新颖、流行的装束。时装能反映浓郁的时

代气息，它的美化功能日益引起人们的注意，由式样、衣料

和色彩三个方面构成。

时装的造型本身不存在美与不美的问题，它必须通过和人体

结合来体现。例如中老年人的时装造型特点是合体、端庄、持重、整

齐、大方，穿着后能反映出中老年人的健康安详、精神矍

铄；青年人则要求时装的造型能显示出青年人苗条的体



型，潇洒、轻盈、活泼的性格特点，并能体现他们

的青春活力。

时装的式样变化体现在衣裤结构长短、宽

窄、方圆、曲直的变化、分割的繁简和附件的增减

上。近年来，人们对时装的要求趋于宽松适体，衣

片上做各种形式的分割，色调也倾向于清新明

快，条、格和提花织物被大量选用。时装造型随着

时代的进步在不断地翻新变化，形成了登山服、

滑雪衫、击剑衫、旅游服、休闲服，以及以明星命

名的各式时装。

泳是健美形体的一种重要方法。

游泳要穿泳装。怎样从五彩缤纷、各式各样的泳装中选出自

己满意、别人羡慕的泳装呢？以下建议供您参考。

布料：泳装的布料一般宜厚不宜薄，且要富于弹性，不易变

形。通常可选择弹性好、穿着舒适又具不透明特点的锦纶或拉架

纤维布制成的泳装。

尺寸：泳装的大小是以躯干和胸部来衡量的。一般来说，泳装

应比自己衣服的尺寸大一号。过小，游泳时身体被裹紧，影响动

作，又不雅观。

自身条件：泳装既是外衣又是内衣，穿着后身体暴露的部分

多。因此，如何使它扬长避短，最大限度地保持和显示自身的形体

美，就显得十分重要。

身体较高而偏瘦的女性，宜选择浅色、全身印花或



领泳装，否则胸部缺陷会更让人

图案、有阔肩带的泳装。这样看起来会显得丰满些。若穿没有肩带

的一件头泳装，看起来身体会显得过于平板。

胸部过于平坦的女性，最好穿胸部有皱褶、交叉结带或链，或

在胸部配蝴蝶结的一件头泳装，并印有颜色鲜艳的图案，这样可使

胸部显得丰满些。应避免穿低

注目。也不要选纯色泳装，因为它会使您显得更瘦弱。

如果体型属于梨型（窄胸肥臀），则要选择上、下半身设计并重

的泳装。一方面使胸部看起来较丰满，另一方面尽量分散对臀部的

注意力。这类泳装多为式样简单、颜色沉实、有条高腰的三角裤。这

样，腿、臀部分看起来就显得苗条些。

肩膀较宽、臀部窄小，类似运动员身材的女性，最好挑选心型

领设计的泳装。这样看起来更女性化，可使肩膀显得相对匀称，增

加胸、腰部的曲线感。还可挑选背部有别致的交叉缚带的泳装，以

便将别人的注意力吸引到您线条匀称的背上来。

臀部大、粗腰或桶型身材的女性，宜选择质量好、较厚、较坚挺

衣料制作的泳装，以利收紧腹部。不要买有腰带或腰围颜色特别鲜

明的泳装，以免腰、腹部的缺点更突出。一般宜选择下截颜色深，上

截颜色浅的泳装，以使别人的注意力集中在上身。也可选择正前方

加长条强调缝片的泳装。颜色要尽量避免鲜艳的花布，但明朗的直

条会使人看起来身材较为修长、轻巧。

手臂和大腿较粗壮的女性，宜选择裙式泳装。颜色上应上身

浅，裙子深，以使手臂和大腿显得纤细、修长些。

体态丰腴的女性，宜选颜色较深、带小花的泳装，也可选不同

颜色（最好是红、黑、蓝）的泳装。不宜选纯色泳装，因为它会使您显

得肥胖，甚至臃肿。

身材矮小的女性不妨选择两头深、中间浅的泳装，



以给人身材较高的感觉。

如果您身材修长、丰满，三围比例合适，则任何一种泳装对您

都合适。但三点式泳装暴露过多，在露天或海滨浴场会被紫外线照

射过度，时间长了，易使皮肤变黑、松弛，过早出现皱纹。因此，建议

多选购几套您喜欢的不同花色、款式的泳装，以便轮换穿用。

孕后体型变化很大，对这时的服饰、打扮更应注意，以保持

原有的风度与美感。

对衣料的最佳选择是：容易整理、不起皱、透气、吸湿、保暖；在

颜色上，最好选择互补的混合色、灰色调或低明度的颜色，这样可

以遮蔽体型的缺点；衣服上的花型可以复杂些，以便打乱人的视

线。

孕妇选择的服装，领部要很突出，胸部不要有扣子、口袋一类

的装饰，腹部不要有带子，不要有拼接的水平线或弄成很挺括的

褶，尽量选择长袖子的服装，从而减弱腹部的视觉高度，使整个身

姿更为平衡、协调。

们穿衣，一为遮体、御寒、消暑，满足物质方面的需要，二为

美观、漂亮，从精神方面表现人的风度、气质、思想境界。服

装色彩繁多，配套艺术手法也多种多样。

统一法：简而言之，就是使服装色彩获得统一色

调效果的方法。例如：倘若上下衣着是白的，那么鞋、袜、
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帽、手提包等等也是白色的，这种色调统一的配套方式，效果独

特，富有迷人的魅力，对于男女老少和不同气质、不同性格的人来

说，都可一试。

点缀法：就是在统一完美的主色调（包括主色、陪衬色）的

基础上，加上非常醒目的小色块作点缀，使之起到画龙点睛的作

用。例如：身穿一身白色衣裙的少女，胸前结上黑色或蓝色的领结

或飘带，腰部系一条黑色腰带。这种以醒目色作点缀的配套，效果

清新、雅丽，别具风格。

对比法：也叫衬托法，即通过色彩的互相衬托来加强服装

的美感。例如：黑色套装配白衬衣、绿色套装配黄色内衣、浅色上

装配深色下装，这种黑与白、冷与暖等色的对比，色彩明朗，格调

新颖。

扣在服装结构中是一个不可缺少的组成部分。它能把衣服

连接起来，使其既紧密保温，又穿用方便，这是钮扣具有实

用性的一面。另外，使用别致的钮扣，还会对衣服起到一定的点

缀、装饰作用，这是钮扣具有的装饰性的一面。

钮扣的品种很丰富，除常用的塑料类外，还有金属、木、竹、皮

革、牛角、骨、陶瓷、玻璃、贝壳以及用衣料包制的等等。高档的钮

扣还有用象牙、宝石、金、银制作的。

从服装功能上来说，钮扣一般安放在服装的前面或侧面，最

低不超过膝盖以下，若不在这个区域内，就失去了实用性。不同性

别、年龄的人，对钮扣有不同的要求和喜好。年轻人穿

用拉链代替钮扣的衣服，显得活泼、潇洒、利索；中年人



使用与衣服面料接近或用衣料包制的扣子比较合适。在妇女的旗

袍、短袄前襟配上盘香扣，其花纹可根据不同服装的线条，采用不

同的图案，使服装显得精致、华丽，更突出了成熟的女性美。一般

来讲，女性服装上使用钮扣的范围比男性大。通常，女装的钮扣钉

在左襟上，男装的钮扣钉在右襟上。

儿童服装的钮扣要适应儿童的特点。近来，市场上出售不少

花卉、动物形状的扣子。选择恰当，能给童装增添活泼、欢乐的气

氛。对于学龄前儿童，钮扣的使用不仅要考虑到实用、装饰的作

用，还要考虑到其安全性。儿童走路常常摔跤，所以衣服款式、扣

子的位置都要考虑进去。

不同季节，对钮扣要求也不同。冬季服装的钮扣要考虑到服

装的保暖性和厚重感。如：防寒服，一般采用内拉链，外加金属敲

扣，若用线锁扣眼，会使棉絮、羽绒外露。既不结实，又影响外观效

果。

另外，一件衣服上，钮扣的质地也十分重要。如：用人造革、仿

羊皮制成的衣服，若钉上皮扣，会使服装整体一致；若钉有机玻璃

扣则不伦不类。因此，一定要注重钮扣材料的合理性，充分表现和

发挥它的质地美。

钮扣的颜色丰富多彩，但不可乱用。在选择时，首先要考虑到

服装的整体效果，要与服装的色调协调。可以用同类色，也可以用

补色（对比色）小面积的对比，也可有些变化，但主要得看服装款

式选择。同时，钮扣的形状大小不一，感觉也不一样。例如：一排很

小的钮扣，会给人一种庄重精致的感觉。一粒很大的钮扣，能给人

一种豪华、大气的感觉。

一般情况下，较薄的衣料，钮扣应小而薄；粗厚的衣

料，钮扣可以相应大一些。总之，在选择使用钮扣时，一



定要和服装的款式、衣料的质地取得协调。

性选用提包，除实用外，还能起到装饰作用。在选用时，要注

意以下几点。

要注意同年龄相称。年轻女性适合小型提包，小巧玲珑，色

彩宜艳丽，款式宜新奇，以显示时代的色彩；中老年女性则以中型

提包为宜，显得稳重，款式力求美观大方。

要注意同体型搭配。身材高大的女性，不宜选择太小的提

包；身材矮小的女性，不宜用过大的提包，以免显得笨拙，选用玲珑

小巧的为宜；身材肥胖的女性，不宜选用圆形提包，宜选用有棱角、

小巧的提包；身材瘦弱的女性，宜选用圆形、柔边的提包，以增添丰

韵。

要注意同服装相匹配。如果穿西装或连衣裙，选用中型的

挎包或手提包为好。夏季选用白色提包、挎包，颇有清凉、大方的美

感；春秋季如挎上一个草、麻编手提包，又显出浪漫幽趣。

要注意同服色相协调。红色提包或挎包适合配蓝、灰色的

服装。黑色和棕色提包不管什么颜色的服装都适用。此外，还得注

意提包的颜色与鞋子、手套、纱巾相统一协调。

要注意视用途而变化。一般逛街、买菜以轻便小型为主；上

下班时宜选用大型、质量较好、式样大方的提包，颜色以黑、白、咖

啡、紫红等色较易与服装相配。出差或旅游宜选用帆布提包，使用

方便，又给人一种轻松感。



西装隔几天换

人认为，在写字楼或商场里上班，穿什么样的服装无所谓，

这是自己的事，只要是自己喜欢的服装就行，其实这种想法

大错特错。

虽然你穿什么样的服装和你的工作、业务没有什么直接联系，

但是工作场所的服装应以有利于处理业务、提高工作效率为前提，

这时的服装不是个人演绎个性的东西。穿好工作服装的要领就是

清洁方便，不要一味地追求时髦和过于修饰。下面简要介绍一下外

出着装的诀窍。

岁至不同年龄段的着装要点。 岁，这时是您刚跨入社

岁至

会的时期，最好选用一些品质好而耐用的普及品，因为使用高档的

服饰，和您的年纪不相称，会招来别人奇怪的眼光； 岁，

岁至

这是您事业上的过渡时期，以给人诚实、坚定的感觉为佳，服装的

颜色也应该以橙色系列转化为灰色或褐色系列； 岁，这

是您事业的重要阶段，有许多人当了部门主管或经理，就应从服装

己身份的服装；过了

上给人以信赖感，已经旧的西装可以淘汰了，购买一些新的符合自

岁，这时的您已有了地位和权力，可以选择

自己喜好的服装，但不要做作。

经常外出的人最好选择西装。在写字楼或商场里办公的人

员，尤其是经理级别的人，外出时的工作服装多选择西装。西装分

工作时穿的、作礼服穿的及休闲穿的西装。工作时穿的西装，分冬

季和夏季两种，应各准备两套，并配上相应的衬衣，

显，易让人厌倦，选色时应注意。也可因场合不同

一次即可。深蓝色或深灰色系列的传统西装差别不明

穿些
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花哨的衬衣，女职员不妨准备几件漂亮的便服。作礼服用的西装，

就该是正宗的了，平时准备好黑、白两种领带，以备急用。休闲西

装，就是能脱离传统西装的束缚，但又不至于穿得太随意而专门设

计的服装，颜色多是当季最流行的，图案较多。此外，只有在工作场

所里，胸口袋上才能够插钢笔。

穿衬衫、戴领带的要素。穿衬衫最好选用白色，这样易给人

清洁感。不过，近年来在工作场所也可穿有颜色的衬衫，但出席庄

严场合时，应穿白衬衫。无论在什么场合，都要注意保持衬衫的领

子和袖口的干净，最好每日更换，小心清洗。经理级人员在公司里

需多备一件白衬衫，领带要清洁，要注意领带上容易用手弄脏的系

结部分，如果领带肮脏破烂或歪歪斜斜，会给人以不洁、不舒服的

感觉。打领带还应考虑衬衫衣领的形状，使领带打出的系结与此相

称。外出前，在检查外衣的钮扣、裤子的拉链、鞋子的鞋带时，也应

检查一下你的领带。

穿鞋袜的原则。一般而言，穿鞋的颜色应与衣服的颜色相

称。穿花哨衣服时不必穿黑鞋子，但出席葬祭时，即使外衣和领带

可以从略，但鞋子和袜子必须是黑色的，这是社交界的一种礼貌。

对待鞋子要像对待衣服一样重视，平时要注意保护及修补鞋子，不

能衣服漂亮而鞋子上却落满灰尘，影响视觉效果。如穿稳重的西装

长裤和明亮的黑色鞋子之间，出现不和谐的花哨颜色或是花袜子，

会惹人反感，而穿深蓝色或黑色的袜子就会和谐一点。

制服、制帽可以提高工作效率。不少商场和写字楼，对男女

职员如何着装都有统一的规定，有些地方还规定穿戴制服制帽。这

不仅仅只是简单地发给你一件工作服，而是意味着你是这个机构

中的一员，使公司职员整齐划一，有助于增强每个员工

的责任感和激发斗志。对于单位发下来的制服或制帽，



倍。

必须按所定意图正确整齐穿戴。如果制服弄脏或缝线绽开时，应及

时清洗或处理，不能怠慢。

今人们在追求时尚和表现个性的同时，已越来越注重着装的

生理舒适感。着装生理舒适感包括触觉舒适、功能舒适和温

度舒适三个方面。

面料对人体生理舒适的有关性能称为面料的卫生学性能。它

主要包括隔热性、通透性、吸湿性、吸水性、延伸性、柔软性和摩擦

系数等。

隔热性：是面料阻挡热量传导和透过的性质。一般面料厚

度越大，质地越膨胀，其阻止热量传导的能力越强，即通常所说的

保暖性好；而表面光滑、结构紧密的面料，对热辐射有较好的反射

阻挡能力，夏季往往选择质地较为光滑、致密的面料，以起到隔热

防暑的作用。

织物的颜色对其隔热性也有很大影响，主要表现在对热辐射

的吸收方面。不同颜色对热辐射的吸收率由大到小排列为：黑、紫、

红、橙、绿、灰、青、黄、白，其中黑色约为白色的

通透性：指面料两侧存在压力差时，可使空气和水气由织

物组织间的空隙通过的特性。贴身内衣及夏装应选择具有良好通

透性的面料，从而保证人体的排湿和对流散热，实现体表空气层的

更新，维持人体的舒适感。冬装则要考虑防止冷空气的透入，面料

通透性要小。

吸湿性、吸水性：面料吸收气态的水，水分进入

纤维内部的现象叫吸湿性。通过毛细管原理，吸收液态



的水，水分进入织物空隙中并逐渐渗透于纤维内部的现象叫吸水

性。服装的吸湿性、吸水性好是保证舒适性的关键。棉、麻、丝、毛等

天然纤维及再生纤维素纤维的吸湿性较好；表面粗糙、组织松散、

厚度大的织物吸水性较强。

延伸性：是面料受拉力时的伸展能力，它取决于织物组织

和纱线的性质。纬编针织物和氨纶织物延伸性都很好，弹力丝、膨

体纱织物也有一定的延伸性。穿用延伸性大的针织内衣和竞技服

装，可使穿着者活动自如，减少体能消耗。

柔软性：这一性能由构成面料的纤维种类、纱线及织物结

构决定。纤维柔软、纱线捻度低、组织疏松都可提高面料的柔软

度。面料的摩擦系数反映面料的光滑程度。纤维、纱线光洁度好，弯

曲程度小，交织点少的织物，摩擦系数较小，表面光滑。柔软度和摩

擦系数均会影响人体的触觉舒适感。贴体服装应尽量使用柔软、光

滑的面料。

家认为，颜色能够调剂人们的思想，振奋人们的精神，但也能

使人意志丧失、精神颓废，能带给我们兴奋、欢欣，也能带给

我们静谧、忧伤！

由于颜色能够单独反射光线，所以少女在衣饰穿着方面，要考

虑到何种光线反映最为得体。有许多少女常为选择何种颜色的服

装而伤脑筋，她不知道该穿些什么好。这种现象并不奇怪，因为对

衣服颜色的挑选并不单单依靠个人的喜好来决定，而且还伴有其

他因素的存在，比如环境、衣服式样、脸型、发型等，都要

与之相协调。



岁以上的

还有的少女在五光十色的服装店感到无所适从，因为她不知

道自己真正喜爱什么颜色，什么颜色真正适合自己。

以下替你做个简单的分析，使你在今后的服装色泽上做到匠

心独具，选出自己最满意、最合适的服装。

红色：它能激发大脑与脉搏，增加兴奋功能，尤其能促进食欲

（菜馆、饭店多用红色或其变色来装饰门面、布置内部）。同时，它带

有热烈的气氛，所以少女可以多穿红色，表现出青春的巨大活力。

但对皮肤黝黑或神情抑郁者最好不穿。身材高大亦不宜穿红色，除

非面貌漂亮出众。

黄色：它是助长气势的，可以产生宁静和安乐的效果。据心理

学家观察，黄色最能使儿童喜悦，从事幼儿工作的少女穿黄色衣

服，可以引起孩子的好感。皮肤比较白的少女也适宜穿黄色，更能

显出她们的天真与俏丽。肤色青黄的女孩子则不宜穿。

绿色：它是能够减轻痛苦、消除疲劳、减少刺激的自然色彩。它

代表青春、和平、自由。不同肤色的少女都适宜穿着。

蓝色：它归纳一种平稳、安静、轻松、愉快的意念。纯蓝色的服

装过于素静。较适合进入中年以后的女性穿着，能显出庄严与高贵

气派。如果少女喜欢蓝色，就需要有别的色彩来调剂，显得少女恬

静大方。

灰色：这种色彩压抑着无羁的情感，在服装颜色中，是素静、朴

实的代表。近年来，灰色很流行，女孩子穿着，显得特别成熟，穿着

时最好衬一条红色、粉红或橙红色的围巾。

棕色：它可以表现户外的气氛，棕色服装适宜于

女性。但纯粹棕色看起来比较单调，少女若要穿着，最好加上黄色、

米黄色或桔黄色之类的点缀。

白色：它代表纯洁，给人平实坦然的感觉。穿着白色



服装会产生脱俗之感，显得飘逸、文静、秀丽。适于任何年纪的女

性，特别是少女。同时，白色与任何色调相配都适宜。

黑色：它给人暗淡、消极之意，但也含庄严肃穆的气氛。所以穿

着全黑色服装仍以上了年纪的女性为宜。有的少女为衬托她雪白

的肌肤，特别喜欢穿黑色衣裙。但如果款式选择不当，它只会掩盖

少女的天真和朝气。

紫色：它似乎带点神秘意味，但在宗教上，却代表悲伤与尊

贵。因为它是红蓝极端二色的混合，所以穿着上不太受限于年龄，

不过面色青黄的少女不宜穿着。

果一件衣服、一套服饰都是流行的款式、美丽的色彩，但把

它穿戴在一个人的身上，组合在一起，却使人看了不顺眼。

这虽然是多方面的因素，如人的身材、容貌、举止、气质等等，但给

人最主要的印象，还是整体色彩镶拼的不协调造成的。比如，用红、

绿、黄、蓝、橙、紫的上衣和下衣、内衣和外衣来对比镶拼，很难达到

整体协调美的效果；如用邻近色、过渡色的整体镶拼，一般会给人

以雅素大方的感觉。色彩镶拼的方法有：

服装整体色彩镶拼，如外衣是对比色不对称色彩镶拼，露

在外边的衬衣、领带等以素雅浅色为宜。如外衣是素雅的条纹面料

制作，那么内衣、毛衣和下装色彩要深一些。一般上衣浅，下装要

深；外衣深，内衣可浅。

无论是邻近色还是对比色的镶拼，全套服装都不宜超过三

种以上色彩镶拼，因为着装的人是要和空间的色彩相协

调的。



服装设计上的色彩镶拼是变化无穷的。有同面料、同色或

异色镶拼；有不同面料、同色、异色镶拼；有不同面料、异色装饰性

镶拼⋯⋯这些色彩镶拼，是为了丰富服装的款式、线条、色彩的变

化，给人以美的艺术享受。

在比较流行的生活装中，如冬季的羽绒服、滑雪外衣，春秋

季的男女夹克衫、编织外衣，夏季的连衣裙、套裙等，都是款式和色

彩镶拼比较协调统一的，因此深受男女老少的欢迎。如大色块、对

比色、不对称镶拼的编织毛衫，年轻的姑娘穿着，更加朝气蓬勃，增

添青春活力；邻近色、条纹花型，对称镶拼的编织外衣，中年妇女穿

着高雅、秀丽；素雅相近色连结几何图案色彩镶拼的编织外衣，中

年人穿着显年轻、潇洒，青年人穿着显英俊、帅气。

服装各种款式，运用色彩镶拼，其变化是多种多样的。大色

块、横竖线条的镶拼，能出现新奇的效果；而一种主色调的服装，恰

当地运用对比色镶拼在某一部分上，也能起到特殊的色彩效果。例

如，用二色或三色条格面料制作连衣裙或衣裙二件套；用格条的上

下、纵横、交错镶拼；用同一种面料镶拼成不同色彩、线条，也是很

优雅别致的。如一件深色的女上衣或茄克衫，配上一件浅格条衬

衣，用衬衣的面料在套裙上衣和裙边镶拼，或一件素色夹克衫、风

雪衣，在两肩、袖、肩绊处，装饰性地镶拼异色面料，也会起到意想

不到的效果，但是一件素色的衣服过多地在袖口、口袋、领边等处

用异色面料镶拼，有时也会起到相反的效果。

子与鞋袜在男女的衣着中都占据着举足轻重的

地位，在礼节上也是十分重视的。
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