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内衣在国内起步较晚，有关内衣设计方面的图书仍不能满足社会需求。目前，大多服

装专业院校还没有开设内衣设计专业，多数内衣设计师是从事服装设计的学习和工作后，

再根据工作需要转型而来的。

内衣是最贴身的产品，穿着的舒适性直接影响着女性的身体健康。目前供女性选择的

内衣品牌众多，内衣的舒适性及内衣板型直接决定着内衣企业的发展。

通过本书学习让读者对内衣知识有进一步的了解，并为后续内衣设计提供参考。本人

为内衣企业在职人员，对国内内衣产品进行多年的分析和研究，从基本常识、工艺、原理、

实例等方面对内衣产品设计加以总结并撰写成书。

本书在编写过程中，得到了成都律恩泽雅科技有限公司的大力支持，作为国内美体内

衣行业的元老品牌，拥有十几年悠久制衣历史，以及雄厚的美体内衣制衣实力，用专业严

谨的态度打造美体内衣，从重塑到精雕，从整体到局部，用创新与坚持，以及锲而不舍的

突破，聚焦每一个细枝末节，不断前进发展。

由于笔者能力有限，书中难免存在不足之处，敬请广大读者批评、指正。

编著者
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第一节 内衣的分类

女士内衣的分类较为复杂。按整体大致可分为文胸、内裤和功能性内衣。

一、文胸的分类

（一）按罩杯款型分

文胸按罩杯款型可以分为1/2罩杯、3/4罩杯、全罩杯及三角杯文胸。

1．1/2罩杯文胸

大约包裹乳房一半面积的文胸为“1/2罩杯” 文胸，这款文胸具有均匀的承托力，由于

前幅边不受力，前中心及侧比位一般比较高，提升效果较差。通常可将肩带取下，成为无

肩带文胸，适合搭配露肩的衣服，此款文胸适合胸部较小的人穿着（图1-1）。

图1-1

2．3/4罩杯文胸

上胸微露，包裹乳房约3/4面积的文胸为“3/4罩杯”文胸，这款文胸强调侧压力与集

中力，是集中效果较好的款式，前中心一般为低胸设计（图1-2）。

图1-2
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3．全罩杯文胸

包裹整个乳房的文胸为“全罩杯”文胸，这款文胸覆盖面积较大，包容全面，能保持

乳房稳定挺实，适合胸部较丰满的人群（图1-3）。

图1-3

4．三角杯文胸

罩杯为三角形的文胸叫“三角杯”文胸，这款文胸覆盖面积较小，功能性弱，但美观

性较好（图1-4）。

图1-4

（二）按工艺分

文胸按工艺可分为夹棉文胸、模杯文胸和立体文胸。

1．夹棉文胸

夹棉文胸为薄型杯，透气性好，通过车缝工艺可完成各种杯型，适合胸部较丰满的女

性穿着。有的罩杯使用单层或者比较薄的面料，里层贴身部分用棉布和其他面料贴合，再

加罩杯面料组合而成（图1-5）。

2．模杯文胸

罩杯通过模压工艺一次成型，杯表面无痕，材质通常为棉质，易与外衣搭配（图1-6）。

3．立体文胸

在罩杯内部及侧部加厚棉来调整杯型，使罩杯呈立体效果，侧推力更强，能够对不同

胸型进行调整，使其胸距更近，显得更加丰满（图1-7）。
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图1-5

图1-6

图1-7

侧面

（三）按外形设计分

文胸按外形不同可分为无肩带文胸、魔术文胸、无缝文胸、前扣文胸、长束型文胸。

1．无肩带文胸

无肩带文胸多以钢圈支撑胸部，便于搭配露肩及无领性感的服饰（图1-8）。

2．魔术文胸

魔术文胸在罩杯碗内侧装入杯垫，以提升并托高胸部，可表现完美胸型及加深乳沟。
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图1-8

3．无缝文胸

无缝文胸罩杯表面需做无缝处理，或通过模压工艺使罩杯一次成型并加厚棉垫，胸下

围和罩杯之间做无缝处理，适合搭配紧身服饰，如模压工艺的无缝文胸（图1-9）、针织无

缝文胸（图1-10）。

图1-9

图1-10

4．前扣文胸

前扣文胸的钩扣安装于文胸前鸡心位置，便于穿着，也具有集中效果。前扣文胸大体

分为两种，一种是前、后都有扣（图1-11）；另一种是只有前扣，后背无扣（图1-12）。

5．长束型文胸

长束型文胸的下扒位比普通文胸要高，后比和钩扣位比普通文胸也要宽一些，这种款

型的文胸包裹性更强，同时定型效果显著（图1-13）。
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图1-11

图1-12

图1-13

（四）按功能和用途分

文胸按功能和用途可分为学生文胸、运动文胸、哺乳文胸。

1．学生文胸

学生文胸罩杯比较小，无钢圈或者钢圈较软，适合发育阶段的少女穿着，多为背心款

式（图1-14）。

2．运动文胸

运动文胸面料以棉及性能较好的弹性面料为主，强调拉伸力、透气效果及舒适性 

（图1-15）。
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3．哺乳文胸

哺乳文胸是女性在给婴儿哺乳阶段穿着的文胸，一般为棉质，无钢圈，罩杯外侧面布

可拆卸（图1-16）。

图1-14

图1-15

图1-16
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二、内裤的分类

（一）按腰位高低分类

内裤可分为高腰裤、中腰裤、低腰裤（图1-17）。

高腰裤：包容量大，腰位高过腰线。

中腰裤：基本裤型，穿着舒适，适合不同年龄层。

低腰裤：又称迷你裤，表现性感，不适合腹部赘肉较多的人穿着。

图1-17

高腰裤 中腰裤 低腰裤

（二）按脚口包容性分类

内裤可分为丁字裤、平脚裤、高脚裤（图1-18）。

图1-18

丁字裤 平脚裤 高脚裤

丁字裤：透气性好，常用于夏季，穿着外裤时臀部不露内裤痕。

平脚裤和高脚裤：都可以作为运动裤型。
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