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本次编撰，我们收集整理河南籍历代中医医家对瘟疫的论述，

使读者能较全面了解河南古代医家防治瘟疫经验及学术概貌。编

写过程中拘于篇幅容量和编者状况，主要编写内容概要如下：

（1）以《中医大辞典》《四库全书》《中国医籍考》《河南古代

医家经验辑》《河南古代医家集》《黄帝内经》《伤寒论》及河南各

地县志等资料为基础，在编写过程中尽可能地维持原文原貌，并

注明出处。

（2）主要辑录 1911 年前河南籍中医医家对瘟疫的论述，梳理

对瘟疫的症状描述、防治方案、经典医案及对防疫中草药认识等。

医家的主要学术思想和贡献，或选取具有代表性的表述，或根据

著述进行总结，力求准确和完整。

（3）辑录医家按年代先后为序。

（4）所有辑录内容，全部采用简化字。能进行句读的，根据

我们的理解详加编辑，或采纳版本中句读。文字有明显错误的，

统一以规范字统改。本书所辑录内容，在名词术语方面不尽相同，

因需保持原貌，故不做统一修改。

（5）参考文献仅列举主要参考对象，不同篇章参考文献相同

的，不再逐一罗列。

（6）限于篇幅容量，编写时对一些著述做了技术处理。一是

编写说明
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对当前渠道容易获取的著述选取部分内容，不做详细辑录，如

《伤寒论》《儒门事亲》《麻疹全书》等。二是尽管是河南籍医家，

但其著述非针对中原地区的部分收录，如《岭南卫生方》等，只

收录相关疫病方论。三是拘于现有条件仅查询到书名，未找到原

著的暂不收录。

由于检阅古籍能力水平、资料收集时间和渠道所限，此次编

写还有很多不足之处，敬请斧正。 
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瘟疫是人类生存发展永远抗争的对手。瘟疫总是在历史中穿

行，防治瘟疫，古今中外，战果辉煌，名家辈出，他们均各有名

著、各有千秋。

2020 年，面对突如其来的疫病，我国采取中西医结合、中西

药并用措施，有效遏制了疫情。这是此次疫情防控的一大特点，

再次证明了中医药的“神奇”，也是中医药传承精华、守正创新的

生动实践。

中医药学是中华民族繁衍昌盛的智慧结晶，是一个伟大的宝

库，也是打开中华文明宝库的钥匙。

河南地处中原，是中华文明的重要发祥地，是医圣张仲景故

里。面对疫病，历代医家“伤横夭之莫救”，在与之抗争中，立德

立言，留下了许多宝贵经验和经典著作。前事不忘后事之师，这

就需要我们加强对古典医籍精华的梳理和挖掘，并借鉴弘扬。

我的爱徒陈召起、王永霞在知名中医药文化大家许敬生教授

的指导下，带领编写团队，克服重重困难，多方收集古代文献，

仔细梳理，精心编纂，几易其稿，尽可能完整保留了医家精粹。

本书以集萃形式整理了河南籍古代医家在瘟疫防治的论述中

对疫病的症状描述、防治方案、经典医案及中草药认识等内容，

从一个侧面展示了河南对中华文明贡献的璀璨成果，也对增强中

医人文化自信和自豪，弘扬国粹，传承创新博大精深的中医药文

化提供了支撑。同时，还聚焦河南籍医家对中原地区气候变化、
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疾病演变等的判断，为辨证论治疫病提供了有价值的学术参考。

因疫情防控、资料收集和篇幅容量等原因，文中还有不少瑕

疵，但瑕不掩瑜，善莫大焉。

书成之后，邀予作序，欣然应命。最后，奉诗一首，再次表

示祝贺！

河南古代医家众，论疫专篇理验精。

召起率团亲整理，终成大著惠民生。

                   九十三周岁   

                                                    二〇二二年八月十二日
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一部打印工整的书稿摆在我的书桌上，是由国医大师张磊先

生的爱徒陈召起、王永霞等编纂的《豫医论疫——河南古代医家

论疫集萃》。我翻阅着书稿，沉浸其中，深思良久。

2020 年以来，新冠疫情于全球猖獗，在全世界绝大多数国家

深感无奈而抗疫不力的情况下，唯独中国采用中西医结合的方法，

基本控制了疫情，取得了辉煌的成果。人们看到了中医药文化的

巨大威力，并引起全世界对中医药的关注。 

众所周知，中医药学是中华民族的伟大创造，是中国古代科

学的瑰宝，也是打开中华文明宝库的钥匙，为中华民族繁衍生息

做出了巨大贡献，对世界文明进步产生了积极影响。中医药学自

诞生之日起，就融进了中华民族优秀传统文化的血脉之中，成为

其中不可分割的一个重要组成部分，最终成为我们中华民族的瑰

宝。而中原是华夏文明的主要发祥地，光辉灿烂的中原古代文明

造就了丰富多彩的中医药文化，事实上，中医药文化的主要根脉

就在中原。

河南是中原的腹地，又是医圣张仲景的故乡，自古以来中医

药就格外兴盛。从伏羲制九针、岐黄论医道、伊尹创汤液，到道

圣老子尚修身养性、庄子倡导引养生；从神医华佗妙用麻沸散，

到医圣仲景论六经辨证而创经方；中医的经典著作《黄帝内经》

《伤寒杂病论》《神农本草经》等纷纷在河南问世，易学文化、饮

食之学、食疗之学、养生之学及汤剂方药之学均在中原河南这片

沃土中形成并发展起来。人们说，一部河南史就是半部中国史。
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从医学史的发展来看也可以这样说。自南宋以后，由于政治、经

济、文化及医学中心的南移，河南及广大中原地区逐渐落后了、

衰败了。灾难深重的中原百姓经历了多次的战乱、水灾、旱灾、

虫灾及各种灾后的疫情和疾病，受尽了折磨和摧残。从这个角度

来看，其实河南也是华夏中国的缩影。

千百年来，广大河南医家在仲景学说的指引下，向各种疫情

和疾病作斗争，积累了丰富的经验，并留下了大量的学术著作。

这是珍贵的中医药文化遗产，作为中医的传承者，应当知之、学

之、借鉴之。

《豫医论疫——河南古代医家论疫集萃》一书就给读者提供了

系统的文献资料。我们不妨举几个例子：

汉代张仲景在《伤寒论》中把温病成因分为两种，一种是伏

气温病，另一种则属于新感温病，为后世温病的“新感”和“伏

气”学说奠定了基础。在这次抗击新冠病毒中，其学说就直接起

到了指导作用，仲景之书可以说记载了我国古代抗疫的治疗方案。

如“清肺排毒汤”，就是仲景经方“麻杏石甘汤”及“小柴胡汤”

等方的组合。

唐代医家张文仲（约 620—700），洛州洛阳（今河南洛阳）

人。他的医著虽早已散佚，但在其后成书的《外台秘要》中引用

了百余条，书里有霍乱、温病等相关记载。如书中载有治疗疟病

方 21 首（具体方药略，下同），治疗霍乱病源论、霍乱吐痢方 12

首、霍乱脐上筑方 3首、霍乱腹痛吐痢方 7首、霍乱不止及洞下

泄痢方 8首、霍乱后脉绝手足冷方 4首、霍乱烦躁方 8首、霍乱

众药疗不效方 2首、干湿霍乱及痰饮方 5首、霍乱心腹痛方 3首、

霍乱烦渴方 4首、霍乱干呕方 5首、霍乱转筋方 14 首、霍乱杂灸

法 26 首、杂疗霍乱方 4首、小儿霍乱方 12 首、小儿霍乱杂病方 6

首等。
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宋代著名医家王怀隐（约 925—997），北宋睢阳（今河南商

丘）人。在他主编的大型方书《太平圣惠方》第 96、第 97 卷末列

“食治门”，针对烦热、霍乱、痢疾等 28 种疾病，介绍了将各种营

养丰富的食物调制成粥用以治病的方法。如治妊娠霍乱吐泻诸方

等。

元末著名医家滑寿（约 1304—1386），字伯仁，晚号撄宁生，

祖籍襄城（今属河南许昌市）。一生著述甚多，其中《麻疹全书》

4卷，又名《麻证新书》《麻证全书》，为麻疹专著。书中对麻疹

的发病及不同发展阶段的证候特点与变证均有论述和具体治法。

明代医家寇平，字衡美，河南登封（今属郑州市）人。著有

儿科专著《全幼心鉴》一书。书中列有伤寒、疟、霍乱、干霍乱、

痢、痘疹证等篇，均是当时小儿的常见病，记载了一系列相关治

疗方法和具体方剂。

清代嵩山名医景日昣（1661—1733），字东阳，号嵩崖，河

南登封（今属郑州市）人。集政治家、文学家、教育家及医学家

于一身，著有综合性医书《嵩崖尊生书》。他对各种疫病均有深入

的研究，于书中专列痢疾、霍乱、疟疾、瘟疫等篇，对各种疫病

的病因病机及治疗法则做了精辟的论述，并记载了许多临床方剂。

总之，自张仲景以来，历朝历代都有河南医家对疫病的研究

和论述。这些宝贵的文献，对今人有许多有益的启示。正所谓前

车之鉴，后事之师也。

本书编者对千百年来的中医古籍遍加涉猎，张皇幽眇，广搜

远绍，经过爬罗剔抉，仔细梳理，最后选定了 22 位医家及其有关

疫病的著作，按朝代顺序排目，编成了《豫医论疫——河南古代

医家论疫集萃》一书。读者一书在手，即可随时查到古代河南医

家有关疫病的论述，大大免去了翻检之劳。实在可喜可贺！

南朝梁代著名的文艺理论家刘勰在《文心雕龙》中说：“操千
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曲而后晓声，观千剑而后识器。”我想，该书中汇聚的“千曲”和

“千剑”，对广大读者一定会有所裨益。

适逢该书付梓，我倍感欣喜。时值孟秋之际，一片丰收景象。

此书的出版，必将为多彩的杏林壮色。承蒙陈召起、王永霞等诸

君不弃，嘱写序言，因致数语，以表祝贺。

                                                               

                                                              2022 年 8 月 21 日

                                于河南中医药大学金水河畔问学斋
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张仲景

 医家介绍

张仲景（150 —219），名机，字仲景，东汉南阳郡（今河南南阳）人，东汉末年著

名医学家。其著作《伤寒杂病论》是中医史上第一部理、法、方、药俱备的经典，喻

嘉言称此书为“众方之宗、群方之祖”。元明以后被奉为“医圣”。至明清时，《伤寒论》

中的方剂，被尊为“经方”，影响远至朝鲜、日本。

张仲景《伤寒杂病论》自成书以来，备受历代医家推崇，成就远在后世诸书之上，

因而与《黄帝内经》《难经》《神农本草经》合称为中医“四大经典”，成为中华医学的

神圣象征。张种景被后世誉为“万世医宗”“方书鼻祖”“医中之圣”。《伤寒杂病论》后

被分为《伤寒论》与《金匮要略》，分别讲述六经辨证与杂病证治。

张仲景《伤寒论》对后世温病学的形成发展有着直接启迪和影响。首先《伤寒论》

提出了温病病因有新感和伏气之分，《伤寒论》中把温病成因分为两种，一种是后世所

论的伏气温病，另一种是后世所谓的新感温病，为后世温病的“新感”和“伏气”学说

奠定了基础。

 张仲景医论医方

辨霍乱

问曰：病有霍乱者何 ?答曰：呕吐而利，此名霍乱。

师曰：霍乱属太阴，霍乱必吐利，吐利不必尽霍乱。霍乱者，由寒热杂合混乱于

中也。热气上逆故吐，寒气下注故利，其有饮食不节，壅滞于中，上者，竟上则吐，下

者，竟下则利，此名吐利，非霍乱也。

问曰：病有发热，头痛，身疼，恶寒，吐利者，此属何病 ?

答曰：此非霍乱，霍乱自吐下，今恶寒，身疼，复更发热，故知非霍乱也。霍乱

呕、吐、下利，无寒热，脉濡弱者，理中汤主之。
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理中汤方

人参三两 白术三两 甘草三两 干姜三两

上四味，以水八升，煮取三升，去滓，温服一升，日三服。

先吐，后利，腹中满痛，无寒热，脉濡弱而涩者，此宿食也，白术茯苓半夏枳实

汤主之。

白术茯苓半夏枳实汤方

白术三两 茯苓四两 半夏一升 枳实一两半

上四味，以水六升，煮取三升，去滓，分温三服。

胸中满，欲吐不吐，下利时疏，无寒热，腹中绞痛，寸口脉弱而结者，此宿食在

上故也，宜瓜蒂散。

瓜蒂散方

瓜蒂一分 赤小豆一分

上二味，杵为散，以香豉七合，煮取汁，和散一钱匕，温服之，不吐者少加之，

以快吐为度而止。

霍乱呕、吐，下利清谷，手足厥冷，脉沉而迟者，四逆汤主之。

四逆汤方

甘草二两，炙 干姜一两半 附子一枚，生用，去皮，破八片 人参二两

上四味，以水六升，煮取三升，去滓，分温三服。

吐、利，发热，脉濡弱而大者，白术石膏半夏干姜汤主之。

白术石膏半夏干姜汤方

白术三两 石膏半斤，绵裹 半夏半升，洗 干姜二两

上四味，以水六升，煮取三升，去滓，分温三服。口渴者，加人参二两，黄连一

两。

呕吐甚则蛔出，下利时密时疏，身微热，手足厥冷，面色青，脉沉弦而紧者，四

逆加吴茱萸黄连汤主之。

四逆加吴茱萸黄连汤方

附子一枚，生用，去皮，破八片 干姜一两半 甘草二两，炙 人参二两 吴茱萸半升 

黄连一两
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上六味，以水六升，煮取二升，去滓，温服一升，日再服。

霍乱吐、利，口渴，汗出，短气，脉弱而濡者，理中加人参栝楼根汤主之。

理中加人参栝楼根汤方

人参四两 白术三两 甘草三两 干姜三两 栝楼根二两

上五味，以水八升，煮取三升，去滓，温服一升，日三服。

饮水即吐，食谷则利，脉迟而弱者，理中加附子汤主之。

理中加附子汤方

人参三两 白术三两 甘草三两 干姜三两 附子一枚

上五味，以水八升，煮取三升，去滓，温服一升，日三服。

腹中胀满而痛，时时上下，痛气上则吐，痛气下则利，脉濡而涩者，理中汤主之。

霍乱证，有虚实，因其人本有虚实，证随本变故也，虚者脉濡而弱，宜理中汤；

实者脉急而促，宜葛根黄连黄芩甘草汤。（理中汤方见前）

葛根黄连黄芩甘草汤方

葛根半斤 黄连三两 黄芩三两 甘草二两，炙

上四味，以水八升，先煮葛根，减二升，去上沫，纳诸药，煮取二升，去滓，分

温再服。

霍乱，转筋，必先其时已有寒邪留于筋间，伤其荣气，随证而发，脉当濡弱，反

见弦急厥逆者，理中加附子汤主之。（方见前）

霍乱已，头痛，发热，身疼痛，热多，欲饮水者，五苓散主之；寒多，不饮水者，

理中丸主之。

五苓散方

猪苓十八铢，去皮 白术十八铢 茯苓十八铢 桂枝半两 泽泻一两六铢

上五味，捣为散，以白饮和服方寸匕，日三服，多饮暖水，汗出愈。将息如法。

理中丸方

人参三两 干姜三两 甘草三两 白术三两

上四味，捣筛，蜜和为丸，如鸡子黄大，以沸汤数合和一丸，研碎温服，日三服，

夜二服，腹中未热，可益至三四丸。

伤寒其脉微涩者，本是霍乱，今是伤寒，却四五日，至阴经上，若转入阴者，必
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