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第一节　关于本书的说明及明清小说 

 研究的对象与方法

一、关于本书的说明

本书主要针对中文系本科生及普通的明清小说爱好者，某种程度上也针对

中文系研究生，讲解明清小说研究的方法，提供研究课题的相关思路，是一本

明清小说研究的科普性质的教材。笔者也在每章后面附了相应的思考题，引导

读者对该章涉及的内容做进一步的研究。由于主要是针对本科生而撰写，所以

关于明清小说名著的版本、作者等比较有争议或者有深度的问题，本书不做介

绍，因为诸种《中国文学史》或《中国古代文学史》对这些问题已有介绍。

同时也要指出，本书包含了笔者多年来研究明清小说的多篇文章，目的是

给学生提供相关研究领域的一个写作实例。虽然远谈不上是典范文章，但却是

笔者的个人心得，供大家参考。

目前，学界已有几种对明清小说研究进行总结的书籍。在为本书命名时，

笔者考虑到研究明清小说的前提是熟读文本，对本科生而言尤其如此。他们的

视野还不够开阔，如果连文本都不熟悉，进行研究简直无从着手。而紧扣文本

进行研究也是笔者收录在书中的个人文章的写作特点，所以本书可以说是以文

本分析为中心的明清小说研究。这样也可以与各位大家往往涉及版本、作者等

问题的研究区别开来。所谓以文本分析为中心的小说研究，类似于黄毅、许建

平两位先生著述的《二十世纪中国古代小说研究的视角与方法》（复旦大学出

版社 2008 年版）中的“文本分析模式”，书中说：“所谓‘文本分析模式”，

是指只把文本作为研究的对象，处处以文本为论说的依据，又最终盯着一个目

的——说明文本的文学义。符合这一研究模式的大概有两种情形：一是版本的

校勘，一是文本的研究。而本章不是指第一种情形，而是全用了文学的眼光去
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校勘，用了文学的眼光去研究文本。”笔者所谓的“以文本分析为中心的小说

研究”与此完全相同，即不进行校勘学的研究，只着眼于文本的阅读、分析，

进而进行小说思想文化内涵的分析、人物形象的研究等。

另外，惭愧的是，由于本人学识十分有限，以及本书的定位主要是给汉语

言文学专业本科生做教材和示范研究，所以有关明清小说的研究可能没有涉及

学术界最高深、最核心的问题，有点浅尝辄止的意思。另外，本书所采纳的研

究方法也很欠缺，理论素养更是缺乏。这是笔者要不断改进的地方，只好有待

来日了。

二、明清小说研究的对象

明清小说研究的对象其实比所谓的四大名著或六大名著广泛得多。因为明

清小说是一个作品非常丰富的领域，除了《三国演义》《水浒传》《西游记》《金

瓶梅》《儒林外史》《红楼梦》《聊斋志异》和“三言二拍”等有名的作品外，

还有《封神演义》《说岳全传》《杨家府演义》《醒世姻缘传》《歧路灯》《镜

花缘》《老残游记》《二十年目睹之怪现状》等“次出名”的作品，以及《剪

灯余话》《子不语》《阅微草堂笔记》《女仙外史》《绿野仙踪》等不那么闻名，

但是这个领域的研究者很容易就想起来的作品。学生如果要写毕业论文，也许

名著选题还不那么容易写出新意，倒是这些二三流的作品更好出成果。

三、明清小说研究的方法与领域

明清小说研究的方法是多种多样的，以文本分析为中心的研究领域也非常

广泛。下面我们分别举例说明。

（一）明清小说发展的全局研究

对于明清小说阅读较广的读者来说，可以从全局性的话题开展研究，例如

从历时性比较的方法研究某一类小说的历史与相应时期文化的嬗变。这方面的

著作有宋克夫的《宋明理学与章回小说》，主要研究六大名著与宋明理学的嬗

变。该著作将宋明理学分为宋代理学、明代心学与清代气学三个阶段，认为六
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大名著中《三国演义》《水浒传》的思想文化内涵对应着宋代理学，《西游记》

《金瓶梅》对应明代心学，《儒林外史》《红楼梦》对应清代气学。类似的专

著还有笔者的《世情小说的人物形象与性别话语嬗变研究》，该书认为《金瓶

梅》反映了晚明伦理道德观念的崩溃和新思想的萌芽；《醒世姻缘传》反映了

明清之际天崩地裂时人们渴望回归传统伦理，否定了晚明人鼓吹的情欲的价值，

却发现了女性的力量；《红楼梦》则是清中叶对基于男性中心思想的传统文化

的全面否定及对女性的赞歌与悲歌。

类似的文章则有宁稼雨的《四大名著的文化价值取向及其逻辑关联》，笔

者的《中国古代经典小说美学风格的变换及其意蕴》《从〈金瓶梅〉到〈醒世

姻缘传〉：晚明性别话语的变迁》。笔者的另一篇文章《〈西游记〉对〈水浒传〉

精神的继承与变革》则是比较两部作品的精神意蕴的差别。

（二）个案研究的切入点

除了进行全局性或比较性的研究，对于本科生来说，研究每部小说的思想

文化内涵（尤其是其中的儒、释、道等思想内涵）是比较合适的，例如《三国

演义》与纵横家思想、《水浒传》与墨家思想、《西游记》与全真道等。

个案研究也可以从不同的角度切入，例如现在兴起的性别话语研究，它可

以针对单篇或单部小说，例如对唐传奇《郭瀚》《崔书生》《韦安道》《柳毅

传》《上元夫人》等都可以进行性别话语研究，或者在此基础上汇集为“唐传

奇中人神婚恋故事的性别话语研究”这样的论题，刘果的《“三言”的性别话

语研究》便是这一类论题的研究专著。

（三）实用研究

对明清小说进行实用研究也是可行的，例如某部小说的人才学、管理学研

究。已故葛楚英先生有《〈三国演义〉与人才学》一书，对《三国演义》包含

的人才学经验教训进行了全面的总结，是这方面不可多得的专著。推而广之，

对《三国演义》里的军事思想、《水浒传》里的人才学思想、《红楼梦》里的

管理学思想进行研究也是可以的。这方面已有不少成果，但还可以继续挖掘。
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（四）人物研究

人物研究是明清小说研究领域最受欢迎的话题，例如对这些小说中的诸葛

亮、关羽、曹操、西门庆、潘金莲、贾宝玉、林黛玉、薛宝钗、王熙凤、袭人、

晴雯等进行研究。目前的人物研究已经遍及各大名著的各个次要角色，要想写

出有新意的文章，就必须先查看大量资料，搞清楚前人或目前学界对此人物已

经有哪些研究、讨论的核心问题是什么等等，才能有所创新。对于本科生来说，

先写写某人物研究的资料综述有助于把握住该人物研究的要点，这一类文章也

可以有机会集合发表。

（五）叙事、结构研究

对古代小说进行叙事学研究是又一个切入点。如古代小说的谶纬叙事或预

叙研究，对章回小说的结构进行研究等。明清小说中，《水浒传》《儒林外史》

的折扇结构明显是类似的，而《醒世姻缘传》采用了话本结构，《金瓶梅》《红

楼梦》则采用了网状结构。

第二节  中国古代经典小说美学风格的变换及其意蕴

与宋词由婉约派走向豪放派，场景由闺房卧室走向开阔的边塞、旅途乃至

悲壮的战场完全相反，经典小说的场景变换正是从战场到家庭的转变。相应地，

小说的风格也由壮美走向优美。但这只是表面的问题。细细寻究，我们就会发

现民族心灵与价值观的转换呈螺旋式上升。这一过程不是简单完成的，可以说

是民族经历了对人性的长期探索，付出了血与泪的代价换来的。本章的任务在

于检索这一历程，寻绎其转换的轨迹。
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一、叛逆人物的成长

（一）从《三国演义》到《水浒传》

1. 宋江与诸葛亮的相同：“忠”之烈者

众所周知，《三国演义》曾与《水浒传》合刻名为《英雄谱》。二者的相

同点很多，尤其是对“忠”与“义”的渲染。我们完全可以做以下的比附，比

如说《水浒传》所描写的是在一个统治机构还没有完全崩溃的时代英雄们与如

曹操一样的奸臣贼子高俅等人的斗争。这种比附是很有道理的。《三国演义》

中曹操尽管不乏雄才大略但毕竟是伦理观念中被鞭挞的对象，其玩弄国家政权

与高俅无异。因此可以说，宋江是另一个时代的刘备或诸葛亮：为忠于旧王朝

而斗争。我们的视线很自然地集中到了两书的核心人物宋江与诸葛亮身上。无

疑，他们分别代表着这两部长期累积型小说最后写定者的理想人物。他们身上

流淌着仁人志士的血液。诸葛亮对刘备忠心耿耿，刘备死后，他辅佐昏庸的后

主直到病死军中；而宋江因为“忠”最终牺牲了“义”，接受招安而被高俅等

人害死，临死还要拉李逵一起死。在现代人看来，两人是一样的愚忠。他们正

是旧时代文人的理想代表。他们的理想是很传统的，在安邦、治国、平天下的

事业中耗去了自己毕生的精力。

2. 反叛的人物

《三国演义》里性格粗暴的张飞常常是增添笑料的对象，是陪衬，没有关

羽分量重；而《水浒传》里这样的人却是很重要的角色，如鲁智深、林冲、武

松、李逵，成了众所周知的英雄，以至人们把《水浒传》总结为“官逼民反”。

尽管他们最后服从于“愚忠”的宋江的领导，但那是为他的义气与慷慨所感动。

而宋江本人也曾经不顾国家的法度放走犯下弥天大罪的晁盖等人。与《三国演

义》相比，《水浒传》有更多民间的色彩、更多自由的精神。有学者认为，《水

浒传》里“忠”与“义”的矛盾是儒家文化对民间绿林文化的整合的结果。①

民间反叛与自由的精神是《水浒传》的特质。李逵的“杀去东京，夺了鸟位！”

的叫声一直回响在读者的耳边。这就是证明。

①冯文楼：《〈水浒传〉一个文化整合的悲剧》，《陕西师范大学学报》，1997 年第 3 期。　
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（二）《西游记》与《水浒传》比较：反叛人物成了第一主人公

虽然《西游记》是神话小说，但从人物配置与反映的精神来看，我们仍旧

可以把它与《水浒传》进行比较。

我们注意到，在《西游记》里，有反叛性格的人物第一次占据了重要的角

色位置，而恪守传统的人物如唐僧成了嘲弄的对象，这就是它与《水浒传》的

不同。

《水浒传》里造反口号喊得最响亮的是李逵，但他不是一个领袖型人物，

没有发动过一次像样的大型造反活动。《西游记》一开始就塑造了一个造反的

妖猴孙悟空，用整整七回的篇幅描写他大闹天宫的情形，然后才写唐僧取经的

缘由。小说情节转入西天取经的过程后，同样是孙悟空勇敢、机智地和一切妖

魔鬼怪斗争着。他虽然被压在五行山下五百年，却几乎不改唯我独尊的气概，

藐视仙界的一切成规，见了玉帝只是打个招呼，驱遣一切天神、土地神；对佛

家人物有所尊敬，但也几乎是平等的关系。相比而言，唐僧成了更为灰暗的角

色。而我们回忆起故事的原型——唐代和尚玄奘到印度取经的经历，我们就会

发现《西游记》完全改变了唐僧作为第一主人公的情形。可以说，《西游记》

最重要的角色就是孙悟空，西方人把《西游记》翻译为《猴》正好说明了这一

点。作家歌颂、赞美的就是孙悟空的平等、个体意识以及除恶务尽的精神。以

前有人认为孙悟空虽然说过“皇帝轮流做，明年到我家”，大闹天宫后却被如

来佛压在五行山下，然后被唐僧救出来去打别的妖怪，同《水浒传》里梁山好

汉接受招安去打方腊没什么两样。这同样是皮相之见。很明显，两部书一个是

悲剧结局，一个是喜剧结局，且《西游记》里洋溢着的孙悟空的喜剧精神更是

《水浒传》中很少见的。也许在李逵身上可以看到一点喜剧色彩，但他只是一

个调笑的角色，一个用来使小说的气氛松弛一些的角色，有时候他还成了宋江

的陪衬，最后成为一个悲剧角色。《西游记》的作者调整了造反者的人生姿态，

使他们用更灵活的方式适应了等级制度森严的世界。但是这样一个世界也无可

奈何地接受了造反者孙悟空的平等要求。这是作家价值观的反映，是他对世界

趋向民主与平等的追求以及对于这一追求必将实现的自信心的反映。

相应地，《西游记》里对传统有着三从四德一样的理念的人物唐僧失去了

《水浒传》里相似人物宋江的地位。他只是一个名号，像君主立宪制国家里的
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君主一样，是一个名义上的首脑人物。更不幸的是，他成了怯懦、无能，不辨

真假的代名词。对于妖魔鬼怪的仁义，诚如宋江要效忠腐朽的朝廷最终会送掉

自己的性命一样。《西游记》的作者似乎看清楚了这一点，给予唐僧以猛烈的

嘲笑，而让他最终在事实面前醒来，向悟空的除恶务尽屈服，承认悟空这样做

的必要性。这是中国民间精神的反映，说明了我国的文化有不同于佛教退让、

隐忍精神的地方。正因为如此，所以研究者都认为《西游记》不是纯粹的宣扬

佛教的作品。孙悟空最后被如来宣布为“斗战胜佛”是以上一切观点的完整说

明。在中国佛教话语体系中，是很少听说可以靠战斗而成佛的。尽管“斗战胜

佛”这一尊佛确实存在，但知名度不高。《西游记》将这一称号给予取经成功

后的孙悟空，应该是中国民间精神对外来佛教的创造性改造。

至于《红楼梦》里的贾宝玉继承了孙悟空的平等意识与个性精神，成了另

一个叛逆者。这是众所周知的，此不赘述。

二、面对物欲与男女之情的态度

从《金瓶梅》开始，经典小说正面描写物欲与男女之情。

（一）《西游记》的地位如同《神曲》

如同马克思说《神曲》是介于近代与中世纪的史诗一样，我们惊奇地发

现《西游记》是我国具有近代意识的第一部小说，却也可说是中世纪的最后

一部小说。那是因为它虽然具有强烈的个性意识与平等精神，却最终向既有

秩序和观念妥协。在猪八戒的身上，我们看到了一些人的欲望展现，但他却

是一个被嘲笑、被否定的角色。不管怎样，《西游记》都是一部有强烈清教

徒色彩的作品。

孙悟空在小说开始时的个性的确还只是一个非现实人物才有的。也就是

说，在他身上，有着更多理想色彩的投射而非对现实人物的刻画。从这一点上

说，《西游记》的确只是近代以前的作品。很少有成年读者能延续儿时的爱好

去欣赏《西游记》，就是因为它没有很好地面对人的物欲与情欲。而这一点却

是《三国演义》《水浒传》两部经典小说的共同点。

首先，在《三国演义》里，对所谓的正面人物，我们看不见他们的具体的
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