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波兰是欧洲中部的美丽国家，东与立陶宛、白俄罗斯、乌克兰接

壤，南与捷克、斯洛伐克相连，西与德国毗邻，北濒波罗的海、与俄罗

斯的加里宁格勒连接。其面积为31万多平方公里，人口达3 700多

万人。波兰也是一个山川秀丽、气候宜人、物产丰富、人才荟萃的

国家。在这片文化沃土上，孕育了千年波兰文明史，哺育出像哥白

尼（1473—1543）、密茨凯维奇（1798—1855）、肖邦（1810—1849）、
玛丽亚 · 斯克沃多夫斯卡—居里（1867—1934）那样伟大的天文学

家、诗人、音乐家、科学家。在20世纪，有四位杰出的波兰作家荣

获诺贝尔文学奖，他们是显克维支（1905）、莱蒙特（1924）、米沃什

（1980）、希姆博尔斯卡（1996）。波兰人民对欧洲文明和人类文明做

出了巨大贡献。

中华人民共和国成立初期，国家派出一批又一批大学生到友

好的国家留学。我从复旦大学历史学系毕业后，1956年由国家公

派赴波兰留学。我在华沙大学历史学系攻读博士学位4年，做访问

学者1年，这些岁月给我留下了美好的回忆。我深感师恩的宝贵和

难忘，导师扎娜 · 柯尔曼诺娃教授（1900—1988）和华沙大学历史

学系主任卢德维克 · 巴齐洛夫教授（1915—1985）逝世已久，我永

远怀念他们！我和波兰人民、波兰历史学界的同行们有着友好的联

系，我关注着波兰历史学的发展。

2006年，我的著作《波兰通史》在商务印书馆出版。在这本书

中，我向读者呈现了千年波兰的历史篇章，让读者了解波兰人民在

反封建反外族侵略斗争中不屈不挠的民族品格，以及对欧洲文明和

人类文明做出的巨大贡献。

2009年9月16—19日，波兰历史学家第十八次代表大会在奥

尔什丁市瓦尔米亚—马佐夫舍大学举行，我应邀参加了这次大会。

会上，波兰历史学家对数年来本国历史研究做了很好的总结，使我

得到了不小的收获。我在会议的间隙时间，来到会场旁边的几个
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大书店，也让我深感这些年来，波兰历史学家对本国历史研究取得了很大进

展，出版了许多新作。其中以亨里克 · 萨姆索诺维奇和亚努什 · 塔兹比尔等

8位历史学家合著的《多世纪的波兰》（2007年，华沙，国家科学出版社）及亨

里克 · 萨姆索诺维奇和亚努什 · 塔兹比尔合著的《波兰千年史》（2002年，弗

罗茨瓦夫，下西里西亚出版社）为代表。这次大会结束后，我接连去了波兰好

几个城市，走访了华沙大学、哥白尼大学，参观了一些文明古迹、博物馆和图书

馆，使我感到，这回再一次来到波兰，收获很大。

回国以后的一些年代，我因参加国内外的各种有关历史学的学术活动而

忙碌。忙碌之余，我想，我的《波兰通史》（商务印书馆2006年版）已经出版10
多年了（我和商务印书馆的合同已于2016年到期，而且过去了几年），我要根

据这些年来积累的资料，对这本书进行修改、增补，然后再去出版。于是，我减

少参加学术活动，腾出时间对此书进行了修改、增补工作。上海社会科学院出

版社的同志们向我表达了出版这本书稿的意愿，我就把书稿寄给了他们。他

们对这本书稿进行了认真、细致的策划、审校工作，多次和我沟通、商量，直到

把书稿修改得更好，谨向他们致以诚挚的谢意。

刘祖熙

2022 年 1 月 16 日于北京
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第一章  �波兰国家的建立和早期封建
   社会（从远古到1138年）

一、 波兰土地上的原始公社制度

波兰境内的早期人类社会

大约在公元前25万年至公元前1万年，欧洲大陆经历了漫长的冰河时期。

冰河从北向南曾四次侵袭波兰土地。生活在冰河时期的原始人被称为尼安德

人（因其在莱茵河附近的尼安德山谷被发现，故名尼安德人），其体形与现代人

有很大差别。波兰考古学家在波兰南部克拉科夫附近的奥伊佐夫附近发现了

第三冰河时期尼安德人的遗址。他们使用简陋的石器工具，学会了取火，以采

集和狩猎为生。人们生活在为数不多的、漂流不定的社会组织—原始群里。

到冰河时期结束的时候，人们逐渐有了比较稳定的原始社会组织—氏族公

社。氏族公社由母系亲属组成，被称为母系氏族公社。在原始公社制度下，由

于生产力水平极端低下，人们只能依靠集体的力量才能求得生存。这种情况

决定了生产资料公有制。这时期人的体形发生了与现代人相近的变化。尼安

德人演变为克罗马努人（因其在法国克罗马努被发现，故名克罗马努人）。克

罗马努人的生产工具仍旧是石制的，不过有了更完善的加工。他们开始过定

居的生活。上述时期在考古学上属于旧石器时代。

中石器时代由于冰河消退和气候转暖，波兰的地貌最终形成，出现了许多

河流、湖泊和森林。当时石器工具有了很大改进，出现了弓和箭。人们普遍使

用燧石的标枪头、各种骨制和角制的猎具与渔具。除了采集和狩猎，人们还饲

养牲畜，畜牧业开始出现。

新石器时代畜牧业获得了广泛的发展，出现了原始农业，狩猎和采集退居

次要地位。公元前2500年左右，从多瑙河流域向波兰迁来了经营农业和畜牧
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业的新居民。他们在波兰肥沃的土地上种植大麦、小麦、亚麻和豆类作物，饲

养羊、猪、牛、马等牲畜，还带来了陶器制作技术。

青铜器时代人们已掌握了冶炼金属的技术，用青铜制作生产工具和武器。

生产力方面，农业有了较大发展，人口不断增加。由于男子在社会经济生活中

的作用不断增强，父系氏族公社逐渐代替母系氏族公社。这时期，在波兰境内

形成了两大新的文化：西部的前乌日茨文化和东部的奇齐涅茨文化。这两大

文化互相融合，形成了乌日茨文化。

古代斯拉夫人

乌日茨文化（公元前1300年至公元前400年）由最初发现于波兰西部乌日

茨的墓葬而得名。乌日茨文化逐渐传播到波兰各地，而且传播到波兰疆域以外

的西部、南部和东南部。根据波兰和一部分苏联历史学家的意见，乌日茨文化是

古代斯拉夫人的摇篮。在长期的历史过程中，形成了西起奥得河、东到第聂伯河

的古代斯拉夫人共同体。乌日茨文化的特征是带有棱角的绳纹陶器。乌日茨文

化的部落有把死人烧掉，将骨灰装进尸灰瓮，然后埋入墓中的习惯。乌日茨文

化繁荣的顶峰是在公元前700年，当时铁器时代已经开始。

铁器的使用大大促进了生产力的发展，推动了社会的进步。随着铁器工

具的普遍使用和社会财富的增加，氏族公社进入了它的衰亡阶段。在铁器时

代，斯拉夫人各部落之间、斯拉夫人同异族间的战争频繁发生。公元前5世

纪，同一文化的波莫瑞人从波莫瑞侵入大波兰、库雅维、马佐夫舍等地。公元

前4世纪至公元前3世纪，凯尔特人从捷克侵入波兰西南部。人数不多的凯尔

特人带来了地中海的先进文化。他们是出色的冶金家和陶器制作者。凯尔特

人在进入波兰和中欧其他地区后，就被当地居民同化了。斯拉夫人经常抵抗

西部日耳曼人和东南部西徐亚人的入侵。与此同时，斯拉夫人也经常侵入东

北部的立陶宛各部落和向南侵入多瑙河流域。

在公元前的最后几个世纪里，斯拉夫人明显地分为东、西两大集团。居住

在第聂伯河中游的属于东方斯拉夫人，居住在奥得河和维斯瓦河流域的属于

西方斯拉夫人。作家普林尼、历史学家塔西佗和地理学家托勒密都把斯拉夫

人（主要是西方斯拉夫人）称为凡涅特人。他们所指的凡涅特人就是波兰人

的祖先。

斯拉夫人同罗马帝国有着频繁的贸易往来。罗马人从斯拉夫人那里获得

毛皮、琥珀和奴隶（俘虏），斯拉夫人则从罗马人那里得到青铜和玻璃器皿、纺

织品。但是，罗马的商品往往为部落首领所占有。同罗马的经济联系，加速了
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斯拉夫人社会财富分配的不均和原始社会的瓦解。

波兰境内的斯拉夫人除了从事农业（种植小麦、大麦、黍、豆类等）和饲养

家畜（绵羊、牛、猪、山羊、马），还发展了手工业生产。斯拉夫人大批量生产铁

器工具和武器。在波兰各地出现了许多手工业和商业中心，如波兹南、卡利

什、克拉科夫、弗罗茨瓦夫等。在社会组织方面也发生了很大变化，即从以血

缘为基础的氏族公社向以地域为基础的农村公社过渡。由于战争的需要，出

现了更大的社会组织——部落联盟。

根据哥特历史学家约丹尼斯的记载，从公元1世纪起，日耳曼各部落开始

入侵西方斯拉夫人的土地。最先侵入波兰的是哥特人，接着是盖必特人。他

们从斯堪的纳维亚半岛侵入波兰，占领了维斯瓦河下游波莫瑞地区。日耳曼

人的侵入遭到凡涅特人的抵抗。2世纪至3世纪初，哥特人被迫迁往黑海沿

岸。不久，盖必特人也迁往黑海沿岸。此外，居住在易北河和奥得河之间地域

的汪达尔人和勃艮第人暂时占领了波兰的某些地区。日耳曼各部落在波兰土

地上的出现只是历史长河中的一个插曲，没有对波兰历史发生重大影响。

4—6世纪，斯拉夫人参加了欧洲民族大迁徙。当汪达尔人和勃艮第人离开

他们原来居住的易北河和奥得河之间的地域向罗马帝国进军时，西方斯拉夫人

占据了易北河地区。西方斯拉夫人还大批越过喀尔巴阡山，向捷克、摩拉维亚和

斯洛伐克迁徙。一部分西方斯拉夫人还到达巴尔干半岛。与此同时，一部分东

方斯拉夫人也来到多瑙河流域和巴尔干半岛。这样，除了原来的东西两支斯拉

夫人，又出现了第三支斯拉夫人—南方斯拉夫人。在南方斯拉夫人中，保加利

亚人是由东方斯拉夫人同保加尔人融合而成，塞尔维亚人、克罗地亚人和斯洛文

尼亚人则主要由西方斯拉夫人演变而来。原来的西方斯拉夫人又分成西南支和

西北支，前者是捷克人和斯洛伐克人的祖先，后者是波兰人和易北河斯拉夫人的 

祖先。

二、 封建关系的产生和国家雏形的出现

生产力的发展和封建关系的产生

波兰斯拉夫人在6—10世纪已经有了较发达的农业。波兰的农业起源于

新石器时代。农业最先从多瑙河流域传入小波兰，然后向库雅维、大波兰和

马佐夫舍等地传播。最初出现的农业，耕作简单。人们借助于木犁或木镐来

松土，然后播下种子。这样年复一年，当地力耗尽，不能长出庄稼的时候，人
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们就舍去这块土地并在新的土地上耕种。青铜器时代，当人们使用牛和马来

拉犁的时候，农业有了较大进步。铁器时代，人们开始使用铁犁头来耕地。4

世纪，波兰人已普遍使用铁制农具犁、铧、镰刀等，并且学会了用家畜的粪来

肥田。随着耕作技术的进步，农业逐渐由流动转向固定。斯拉夫人究竟在什

么时候实现了从流动农业向固定农业的转变，历史学家们对这一问题众说纷

纭，但多数人认为在6—7世纪，即在民族大迁徙之后。固定农业的耕作制度

是二区轮耕制，或称二圃制，即把耕地分成两大部分，每年轮流播种一部分土

地，而把另一部分土地休闲着。到12世纪才出现了三区轮耕制，或称三圃制，

即把耕地分成三大部分：一部分用于春播，一部分用于秋播，一部分休闲。人

们每年轮流使用这三大部分土地，种植的谷物除了大麦、小麦和黍，还有黑麦

和燕麦。同时，人们还种植亚麻和大麻。

畜牧业是仅次于农业的生产部门。人们大量饲养猪、牛、马、绵羊和山羊。

猪可提供肉食和油脂，牛和山羊可提供乳品和肉食，绵羊可提供羊毛，马和牛

被用来耕种和当作运输工具。家畜的粪可以肥田。畜牧业的发展促进了农业

的发展。

手工业生产的各个部门在6—10世纪由于农业的需要而获得了相当大的

发展。制陶业的中心是克拉科夫附近的伊戈沃米。冶铁业、凿石业（如打磨

盘）和首饰业的中心在西里西亚希伦扎河（奥得河支流）上游。木材加工业制

造车轮、木桶、筛子、织布机等。由于饲养绵羊，纺织业迅速发展起来。皮革加

工业随着畜牧业的发展而发展起来。此外，武器的生产也获得进一步发展，人

们生产了大批盔、剑、弓、箭、盾等武器。但是，武器的生产仍不敷需求，人们还

从法兰克王国进口武器。

经济的发展带来了交换的发展。在斯拉夫人社会出现了货币。最早的货

币是亚麻布和貂皮、鼠皮。拜占庭、阿拉伯、德意志和英吉利的钱币不断流入

波兰境内。波兰的出口商品有毛皮、陶器、首饰、蜂蜜等，进口商品有武器、奢

侈品、钱币和金银制品等。

6—10世纪，波兰境内的人口从4万人增加到10万人左右。每平方公里的

人口密度为4人。①这时期，波兰生产力的发展和人口增长的一个重要原因是

民族大迁徙以后出现的安定局面。

① 耶日 · 托波尔斯基： 《波兰史纲》，1982年华沙版，第18页。
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第一章  波兰国家的建立和早期封建社会（从远古到1138年）

生产力的发展引起了生产关系的变化，从而导致原始公社的彻底瓦解和

阶级社会的产生。生产力的发展，使人们所获得的产品除了维持劳动力的需

要，还有剩余，这就给私有制的产生创造了条件。

斯拉夫人原来生活在农村公社。波兰人把农村公社称为“奥波莱”，罗斯人

把农村公社称为“米尔”或“维尔弗”，捷克人把农村公社称为“奥布奇嫩”，

而南方斯拉夫人和另一部分西方斯拉夫人则把农村公社称为“茹帕”。农村

公社的成员是直接的农业生产者，在波兰叫“斯马尔德”，在罗斯叫“斯美尔

德”。他们都是自由的劳动者。农村公社的面积一般是几十到几百平方公

里。农村公社是以公有制为基础的氏族社会向以私有制为基础的阶级社会过

渡的社会组织形式。它具有两重性：一方面，每个家庭都有自己的私有经济、

房屋、农具、牲畜和宅旁园地；另一方面，土地归公有，定期被分配给各家庭使

用，草地、牧场、森林和水源也都归公有，由各家庭共同使用。

固定农业的发展，在农村公社内只要少数人劳动就能生产必需的生活资

料，而且剩余产品越来越多。以一夫一妻制为基础的家庭成为生产的主要单

位。在农村公社内部，各个家庭之间经济状况的差异越来越大，贫富的分化越

来越剧烈。村社长老和部落首领在掠夺战争中致富。他们让奴隶（战俘）劳

动，拥有大量的种子、牲畜和劳动工具，并且不断把村社土地转为私有。一部

分村社社员因天灾人祸或经营不善而日益贫困。他们不得不向富有者借债，

为此必须给后者服劳役并使自己处于依附的地位。后来，依附的社员逐渐增

加，他们渐渐丧失了自由。这样，就使农村公社开始解体，新的封建土地所有

制开始产生。阶级出现了：一方面是富者、剥削者，另一方面是穷者、被剥削

者。波兰的社会经济关系开始了封建化的过程。

波兰社会同其他斯拉夫人社会一样，在原始公社瓦解后没有进入奴隶社

会发展阶段，而是进入了封建社会。6—10世纪乃是封建关系形成的时期。

在斯拉夫人的社会中曾经存在过家庭奴隶制。奴隶的使用范围十分有

限，在生产中只起辅助作用。这种奴隶制也没有得到充分发展。首先，斯拉夫

人往往把战俘转化为奴隶，将其卖到国外，或者允许其赎身后以自由人的身份

侨居下来。斯拉夫人社会没有发展奴隶制的主要原因是奴隶劳动不适宜于面

积大、人口密度低的森林草原地带。分散的一家一户的农业生产也不需要大

批的奴隶劳动。其次，就国际环境而言，9—10世纪，西欧和亚洲大部分地区，

奴隶制度已经崩溃，封建制度已经普遍建立起来，奴隶的来源已经断绝，而保

持大量原始公社残余的斯拉夫人是不愿奴役本族成员的。
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根据波兰历史学家耶日 · 奥赫曼斯基的研究，当9—10世纪斯拉夫人建

立国家的时候，在斯拉夫人社会中，奴隶只占9%左右，而自由民占88%，王公

贵族占2.5%。①

国家雏形的出现

根据9世纪中叶法兰克王国一个自称巴伐利亚地理学家的人记载，在法

兰克附近的西里西亚和波莫瑞有一批国家组织，并载有这些国家内部主要城

堡的名称。

这些国家在西里西亚的有奥得河左岸格沃古夫附近的齐多沙国家，在布

勃尔河（奥得河支流）中上游的有博布扎国家，在希伦扎河（奥得河支流）畔弗

罗茨瓦夫附近的有希伦扎国家，在奥得河上游奥波莱附近的有奥波莱国家，在

奥尔扎河（奥得河支流）畔切欣附近的有戈温希策国家，在奥得河中游累格尼

察附近的有切博维亚国家。在波莫瑞的有沃林岛的沃林国家，在米耶德维耶

湖和佩日策之间的有佩日策国家等。

这位巴伐利亚人在他的笔记中没有列出西里西亚和波莫瑞以外的波兰境

内其他地区的名称，可见他没有到过大波兰、小波兰和马佐夫舍等地区。

在小波兰境内维斯瓦河上游克拉科夫附近，有一个比较强大的维斯瓦国

家。英吉利国王阿尔弗列德（871—899）在他的《日耳曼尼亚志》中曾提到该

国。维斯瓦国家把桑多梅日和卢布林等地置于其统治下，并力图统一全波兰。

但是，它的统一过程被另一支西方斯拉夫人的国家摩拉维亚所中断。大摩拉

维亚国家衰败（906）后，维斯瓦国家的土地被并入古捷克国家的版图内。

在大波兰有波兰国家，它的主要城堡有格涅兹诺和波兹南等。这里土地

肥沃，农业发达。波兰国家的名称就来源于“田地”（pole）一词。10世纪中

叶，彼雅斯特（又译为“皮雅斯特”或“皮亚斯特”）家族的梅什科一世是波兰

国家的君主。但他不是这个国家的第一代君主。在他之前有他的先王齐莫维

特、莱谢克、齐莫美斯乌。后来，波兰国家统一了全波兰。统一后建立的新国

家也叫波兰。

此外，在库雅维的戈普瓦湖附近有戈普兰国家。它的主要城堡有克鲁什

维查。在维斯瓦河中游的马佐夫舍有马佐夫舍国家。

上述国家都是在部落联盟的基础上形成的国家雏形。部落联盟的首领成

为国家的君主—王公，农村公社的人民大会（卫彻）原来是体现人民意志的

① 耶日 · 奥赫曼斯基： 《俄国史（1861年前）》，1980年华沙版，第41页。
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