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	 《本草纲目》是我国明代医学家、被后世尊

称为“药圣”的李时珍的代表作，全书共一百	

九十二万字，是一部“考古证今、穷究物理”的医

药学典籍，享有“古代中国百科全书”之称。

	 作为我国本草医药学的经典之作，《本草纲目》

的影响力相当深远，我们在传承这部典籍的同时，

也要注意对它的保存和保护，这样才能让经典永远

流传。
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李时珍出生在一个医药世家，他的祖父和父亲都是

治病救人的民间医生。

由于当时民间医生的地位很低，因此李时珍的父亲

并不想让他学医，而是打算让他参加科考。

22



李时珍出生在一个医药世家，他的祖父和父亲都是

治病救人的民间医生。

由于当时民间医生的地位很低，因此李时珍的父亲

并不想让他学医，而是打算让他参加科考。

33



只不过，李时珍从小就热爱医学，对科考

一点儿也不感兴趣，因此在三次赴考不中后，

他便决定弃考学医，正式走上了从医之路。

李时珍一边跟着父亲学医，一边治病救人，

很快便有了名气，甚至还被推荐到太医院工作。

44



只不过，李时珍从小就热爱医学，对科考

一点儿也不感兴趣，因此在三次赴考不中后，

他便决定弃考学医，正式走上了从医之路。

李时珍一边跟着父亲学医，一边治病救人，

很快便有了名气，甚至还被推荐到太医院工作。

55



在李时珍治病行医的过程中，他发现古代的医药

典籍有不少错误之处，于是他决定重新修编一部中药

本草典籍。

从 1552 年开始，李时珍一边参考古代医药典籍，

一边走访名山大川，拜访渔人、樵夫、药工等，最终

在 1578 年完成了旷世巨著《本草纲目》。
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之后，李时珍又经十年三易其稿，经王世

贞写序推荐，1590 年开始刻印《本草纲目》。

最终，在李时珍去世后，《本草纲目》正式刊行。

作为我国古代本草医药的集大成之作，《本

草纲目》中有很多传诵千古的经典医药学言论。
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缓则治其本，急则治其标。

【译文】慢性病的治疗关键在于医治病根，

急性病的治疗关键在于治疗外表。
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夫众病积聚，皆起于虚也，虚生百病。

【译文】世间大多数疾病的累积，都是因

虚弱而产生，要知道百病皆生于虚弱。
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《本草纲目》全书五十二卷，共记载

了一千八百九十二种药物，其中植物本草

有一千多种。

此外，《本草纲目》

还特别收录了一万多

个药方，其中不乏古

代药学家的经典药方

以及民间单方等。
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