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陆鸿元学术经验集

主编 陆鸿元　陆城华

内 容 提 要

  陆鸿元，幼承家学，高祖陆儋辰为清季著名儒医，父亲陆正斋为江苏名医。

陆鸿元师从沪上名家徐仲才等学习，在学术思想方面上推崇阴阳互根理论，非常重

视阳气对于人体的作用，擅长慢性支气管炎、哮喘等肺系疾病以及儿内科疾病的

诊治。

  本书分为成长历程、学术思想、临证经验、临床验案、用药特色、医论医

话、医史钩沉、学术传承八章，全面反映了陆鸿元从事医、教、研工作 80 余年

来的学术思想及临证经验。陆鸿元在治学方法和研究工作中，一贯注重理论与临

床实践相结合、文献与临床资料相结合，且认为中医的根本在于临床，换而言

之，就是科研要扎根临床、师承要结合临床、文献要服务临床。

  本书可供中医临床医师、中医院校师生及中医爱好者参考阅读。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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20世纪80年代陆鸿元工作照

1985年1月18日上海南汇周浦镇，陆鸿元拜谒世纪老寿星105岁书法家苏局仙。在苏宅客厅，

陆鸿元伏案书写“龙马精神”四字留言以赠，苏局仙览后，颔首莞尔



1997年1月18日，摄于上海中医药大学医史博物馆，右起：陆鸿元、左焕琛、郭天玲、吴鸿洲

2006年5月，江苏海安县中医院建院20周年，左起：马贵同、陆鸿元、朱良春、王翘楚、王

益谦、梅九如、陈趾麟



2010年12月，陆鸿元与杨福家（摄于杨福家家中）

1991年，陆鸿元参加中华全国中医内科学会肺系病专业第四届学术交流会



1962年，陆鸿元上海中医学院首届医疗系本科毕业证书

陆鸿元入选“中国高级专业技术人

才辞典”入典证书



上海中医药大学零陵路校区，陆鸿元70岁生日与夫人胡若冰女士合影

陆鸿元与师兄王益谦（江苏省名中医）



1988年5月7日摄于上海仙霞宾馆，陆鸿元与师伯江育仁

1960年夏摄于上海淮海公园，左起：张绚邦、张伯

臾、陆鸿元、刘嘉湘

陆鸿元与老师徐仲才合影
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2021年，陆鸿元笔墨

2016年上海中医药大学60周年校庆，

摄于上海中医药博物馆，左起：刘嘉湘、

陆鸿元



2020年，陆鸿元笔墨（一）

1984年，陆鸿元笔墨



2020年，陆鸿元笔墨（二）

1985年摄于龙华医院，左起：陆鸿元、顾伯华、肖敏才



江苏省百岁名中医梅九如题词

1985年摄于上海仙霞宾馆，左起：王玉川、董建华、陆鸿元
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《陆鸿元学术经验集》行将出版，于付梓前夕有幸拜读书稿，深

感内容丰富，论说精辟，受益良多。鸿元先生已近期颐之寿，出身

于中医世家，从事中医药事业八十余载。自幼秉持家学，耳濡目染，

谨守庭训，立志从医，及至而立于 1956 年考入上海中医学院，聆听

名家讲学，如沐春风，从此游弋三坟五典之渊，造诣岐黄神农之说，

流连橘井泉香之术，侍诊海派名医之侧。毕生铭记远祖陆游“古人

学问无遗力，少年工夫老始成。纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”

之训诫，践行不怠。每焚膏油以继晷，恒兀兀以穷年，学海中必提

其要，书山中则钩其玄，寻坠绪之茫茫，独旁搜而远绍。作为中医

事业的后继者，先生总以毛泽东主席“中国医药学是一个伟大宝库，

应当努力挖掘，加以提高”之号召为自己的历史责任和时代使命，

坚持继承发扬创新的生生之道。本书撰著，汇集先生八秩春秋之治

学收获，涵盖成长历程、学术思想、临证经验、临床验案、用药特

色、医论医话、医史钩沉、学术传承等，硕果累累，光照可鉴。

陆氏学渊久远，追溯系南宋诗人陆游二十九世孙，为江苏海陵

陆氏世医第五代后裔，高祖陆儋辰乃清代举人，著名儒医，尤在泾

医派之传人。父陆正斋亦系江苏名医，擅长儿内科，桃李芬芳。鸿

元先生自上海中医学院（今上海中医药大学）六年制本科毕业后，

就职于附属龙华医院内科，后有缘拜列沪上内科、儿科名家徐仲才

先生门墙，亲炙徐氏学派重阳扶阳、阴阳互根之学术思想，尤对附

子等温热药之临证应用领悟有加。又曾游学黄文东、张伯臾、金寿

山等名师。博采众长，书通二酉，皓首穷经，复又深耕临床，以熟

谙方脉为要务，无论外感内伤、伤寒温病、六经脏腑辨证、经方时

方多能信手拈来，得心应手。对疑难杂症、膏肓之疾时时探究。书

序
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中通过对哮喘、汗证、癫痫、慢性阻塞性肺疾病、慢性肝炎等疾病诊治总结及

对临床常见 14 个病证的论治分析，梳理经验，并从感性认知，升华到理性思

维，概括为“重视阳气，阴阳互根”“久病不康，必养必和”的学术思想，列

为临证总纲，统领立法用药，可谓运以精思，独标真谛。20 世纪 80 年代初，

党和国家大力推进我国中医药事业振兴发展，特别是在衡阳会议后，各地都有

许多新的行动，上海中医学院成立中医文献研究所，从学院系统抽调一批中壮

年学术骨干参与建设，鸿元先生受命担任中医基础理论研究室主任，遂率领团

队对上海数十位有代表性的海派中医名家进行深入走访调研，就其生平家传、

学术思想、临证经验、医案医话、用药特点等进行系统整理，爬罗剔抉，经数

年努力，编就《申江医萃》共 10 余册，成为一套海上名老中医学术经验系列

丛书，出版面世，为海派中医深入研究做出了宝贵贡献，功莫大焉！

余与鸿元先生相交久矣，20 世纪 50 年代彼此同为上海中医学院校友，他

于 1956 年入学，我则于次年进校，毕业后又皆入职于龙华医院而为同事。家

祖施少秋与其尊陆正斋同为故里名医，亦属莫逆之交，双方弟子梅九如先生及

王益谦先生皆为江苏省名中医。先生 1925 年出生，长我 12 岁，同一生肖属

牛，我们皆以孺子牛互勉。有鉴先生博学多才，谦恭儒雅，一表碧梧翠竹之

姿，每令辄深神往，倾心敬仰。遥想当年我们在苏州河滨的校舍里听着穿梭往

来船只的笛鸣，望着朝阳和落日，共同筑梦未来，立志做一名又红又专的名中

医。嗟夫！逝者如斯夫，六十余载相去！作为有着 70 年党龄的共产党员，先

生始终不忘初心，在中医药学的大道上建功立业，无论人品、医品皆为楷模，

作为上海市名中医名闻遐迩。闲云潭影日悠悠，物换星移几度秋。“只问耕耘

不问收获”，这便是先生的价值观，为中医药事业，依然老骥伏枥，志在千里。

昔王维《鸟鸣涧》曰：“人闲桂花落，夜静春山空。月出惊山鸟，时鸣春涧

中。”先生学富五车，依然笔耕不辍，但总以平静的心态不期待回报，犹如春

夜山中鸟鸣，那绵长悠远的回音便是充满喜悦之收获。“云山苍苍，江水泱泱；

先生之风，山高水长！”斯以为序。

施　杞

2023 年春于龙华医院
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陆鸿元，字少斋，男，上海市名中医。1925 年出生于江苏海安

中医世家，高祖陆儋辰为清季著名儒医，父亲陆正斋为江苏名医。

薪传中医，崇尚吴门尤在泾医派。由家谱相传，陆鸿元系南宋爱国

诗人陆游二十九世孙。陆鸿元先生为首届上海中医学院（今上海中

医药大学）六年制本科毕业生，毕业后就职于上海中医学院附属龙

华医院内科，并与沪上内儿科名家徐仲才先生结为师徒，亲炙徐氏

学派重阳扶阳、阴阳互根之学术思想。还曾游学黄文东、张伯臾、

金寿山等名师。

陆鸿元先生从事医、教、研工作 80 余年，在治学方法和研究

工作中，一贯注重理论与临床实践相结合、文献与临床资料相结合，

且认为中医的根本在于临床。换而言之，就是科研要扎根临床、师

承要结合临床、文献要服务临床。在学术思想方面推崇阴阳互根理

论，非常重视阳气对于人体的作用，推崇中医前辈关于“阳气是全

身的动力，又是抗病的主力”和“阴体阳用”以及“阴阳互根”的

论点。先生在辨治慢性病、疑难病的过程中，倡导“久病不康，必

养必和”理论，并且认为其中“协调气血，燮理阴阳”又是治疗慢

性病、疑难病的中心环节。还有，主张以中医为主体，中医、西医

之间相互取长补短。先生认为：“中药是战略功能，而西药是战术功

能。”中西医并重，中西医结合，相互扬长避短，不仅可以提高疗

效，而且有可能成功地治疗现代医学所称的“难治病”。 “以继承为

基础，以发扬为目的，古为今用，洋为中用”，这是先生践行的座右

铭。先生还常说治病、防病，一定是：“辨病结合辨证，方随证转，

药异其治；防治结合，治不离防，防居治先。”

本书的编写人员均为陆鸿元先生的门生，跟随先生临床学习，

前　言
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