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前 言

百年大计， 教育为本； 教育大计， 教师为本。 教师是国家富强、 民族振兴、 人

民幸福的重要基石。 建设一支师德高尚、 业务精湛的高素质教师队伍， 是实现教育

强国战略的关键。 为提升教师质量， 加快推进教育现代化， 国家相继出台一系列文

件， 如中共中央国务院 《关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意见》 提出加快

推进高素质专业化创新型教师队伍建设； 教育部等八部门印发的 《新基础教育强师

计划》 提出推进实施师范教育协同提质计划， 构建教师思想政治建设、 师德师风建

设、 业务能力建设相互促进的教师队伍建设新格局； 教育部等四部门印发的 《深化

新时代职业教育 “双师型” 教师队伍建设改革实施方案》 提出建立一支师德高尚、

技艺精湛、 专兼结合、 充满活力的高素质 “双师型” 教师队伍， 提升职业院校教师

能力素质。 为满足全社会对优质教育资源日益增长的需求， 需从教师供给端入手，

提升教师培养的质量， 改善办学条件， 优化教育资源配置， 夯实教育教学管理， 严

把教育质量关， 全面实施教育质量提升的国家战略。

湖北省小学教育专业发展迅速， 2012年成立湖北省小学教育专业联盟， 在湖北

省教育厅支持下， 2017年成立湖北省教育学会小学教育专业委员会， 目前已有湖北

第二师范学院、 湖北师范大学、 湖北科技学院、 荆楚理工学院、 湖北理工学院、 湖

北工程学院、 汉江师范学院、 黄冈师范学院、 湖北民族大学、 武汉城市职业学院、

仙桃职业学院、 襄阳职业技术学院、 鄂州职业大学、 江汉艺术职业学院、 咸宁职业

技术学院等15所本专科院校加入其中。 以此为平台， 每年面向全省定期举办 “二赛

一会一调查” （ “二赛” 即师范生教学技能竞赛与教师微课比赛， “一会” 即小学教育

专业发展与人才培养研讨会， “一调查” 即专业满意度调查） ， 通过本专业学术团体

协同活动， 搭建一个交流与沟通平台， 深入互学、 讨论和交流， 相互借鉴， 取长补

短， 提高社会对小学教育专业的认知度， 依托平台为专业发展助力， 加快促进我省

小学教育专业的高质量发展。

小学教育专业作为我国目前培养小学教师的主体， 学生对本专业的满意度是衡

量办学是否成功的重要标志之一。 本次调查有两部分内容， 第一部分是对大学生进

行专业满意度调查， 这是对学校办学质量的检验， 也是学校加强专业建设的重要参



考。 通过对专业课程设置、 教学方法、 教学设施、 师资水平、 实训内容等满意度指

标分析， 深入了解小学教育专业教育教学现状， 为专业建设提出合理化建议， 为教

育行政部门决策提供依据。 此部分内容分别由汉江师范学院团队孙荣、 姚炎昕、 李

江、 李光、 刘美辰、彭娟完成。 第二部分对大学生 “内卷” 情况进行调查， 大学生如

何看待 “内卷” ， 理性对待竞争， 是关涉人才培养质量的重要课题。 本调查分析大学

生 “内卷” 的具体表征并深入挖掘其原因， 提出破解 “内卷” 的路径， 以期提高小

学教育专业人才培养质量。 此部分内容由湖北第二师范学院团队完成。

本书为湖北省高等学校哲学社会科学重点研究项目 “省域小学教育专业联盟高

质量发展的内生逻辑及战略路径研究” （21D124） 研究成果， 系湖北高校人文社会科

学重点研究基地 “湖北教师教育研究中心” （湖北第二师范学院） 及湖北省高等学校

“教师教育与教师发展” 优势特色学科 （汉江师范学院） 项目资助成果。

在此向参与小学教育专业满意度调查组织和实施工作的各位专家学者一并表示

感谢 （以下排名不分先后） ：

调查咨询委员会主任： 胡　兴

调查咨询委员会成员： 范丹红　郑传芹　崔　波　邹　强　 周加胜　陈中文

张保明　孙　平　陈　适　 罗　 俊　贺汪波　余永欢

王权海　谭　华　刘红新

调查总负责： 范丹红

调查质量支持： 范士青　张　炜　张和平

调查平台管理： 邢　云

调查数据支持： 田　萍　肖海平　熊　芬　严巧云　周英杰　王成营　曾　婧

谢志斌　杨　 翔　 陈学敏　沈胜林　罗华陶　 俞佳君　杨雪娇

调查数据整理：

江汉师范学院团队： 孙　荣　姚炎昕　李　江　李　光　刘美辰　彭　娟

高长丰

湖北第二师范学院团队： 郭浩钰　蒋文苑　余格睿　黄卓煜　汤凌楠

皮　佳　孟雪阳　范　进　周宇羲　曾玉涵

李　琦　朱会敏

范丹红
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第一部分

湖北省小学教育专业

满意度实证研究





一、 湖北省小学教育专业调查基本情况

（一） 调查背景

2012年党的十八大报告提出 “努力办好人民满意的教育”， 并从立德树人、 教育

公平、 高等教育内涵式发展等方面提出一系列新的要求， 为教育改革发展指明了方

向。 同年， 湖北省小学教育专业联盟成立。 2017年教育部关于印发 《普通高等学校

师范类专业认证实施办法 （暂行）》 的通知， 并发布了 《小学教育专业认证标准》 ，

聚焦师范生能力培养， 全面保障和提高师范类专业人才培养质量， 推进师范类专业

内涵式发展。 同年， 湖北省小学教育专业委员会成立。 2020年10月， 党的十九届

五中全会明确提出 “建设高质量教育体系” ， 我国教育开始进入高质量发展的新

阶段。

在党的二十大召开之际， 为了有效落实立德树人根本任务， 培育有深厚教育情

怀的大国良师， 深化新时代教师教育改革， 推进小学教育专业内涵式发展， 建立基

于产出的、 持续改进的小学教育专业质量保障机制和质量文化， 不断提高湖北省小

学教育专业人才培养能力和培养质量， 是本次调研的时代和政策背景。

从2012年到2022年， 湖北省小学教育专业联盟已走过10个春秋， 湖北省小学

教育专业委员会已成立5个年头， 湖北省专业认证已积累了3年的经验。 全面总结

10年专业联盟协同发展经验， 深入分析5年的专业委员会的发展共同体经验， 深入

剖析3年的专业论证质量建设经验， 科学地建构具有湖北省区域特色的小学教育专

业规划， 是本次调研的专业背景。

基于此， 湖北省小学教育专业委员会对全省16所地方高校小学教育专业的发展

状况进行了调查， 为高质量地推动具有地方特色的小学教育专业建设提供支持。

（二） 调查目的

通过对湖北省高等院校小学教育专业满意度问卷调查， 获得小学教育专业整体

发展现状和发展质量的基础数据， 以科学评估湖北省小学教育专业教育质量总体水

平。 通过对影响小学教育教学质量的相关因素进行监测及大数据分析， 诊断湖北省

小学教育专业发展中的问题， 为高等院校和相关教育部门制定教育发展政策提供依
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据和参考， 为持续改进湖北省小学教育专业人才培养质量提供支撑和建议。 同时，

通过调研， 获得湖北省各高校小学教育专业差异化发展的基础数据， 有助于分析湖

北省各高校小学教育专业发展的个性化问题， 为实现 “分类指导、 特色发展” 提供

实证依据。

（三） 调查对象与工具

编制 “2021年湖北省小学教育专业满意度调查问卷”。 本次调查面向湖北省16

所有小学教育专业的高校， A校、 B校、 C校、 D校、 E校、 F校、 G校、 H校、 I
校、 J校、 K校、 L校、 M校、 N校、 O校、 P校参与此次问卷调查， 共计回收问卷

12362份。 其中选择漏答、 误答问题数小于15%的问卷作为有效问卷， 最终保留

12362份有效问卷， 问卷作答的有效率达到了100% 。

（四） 调查内容

问卷调查内容围绕小学教育学生专业认同、 学习条件、 学习过程、 学生发展状

况、 目标达成度等维度展开， 包括学生的个人基本信息、 录取志愿、 家庭情况等人

口学基本信息； 学习动机、 学习目标、 学习竞争与合作、 学习压力与内卷、 专业认

同感、 学校教育环境与条件、 班级环境、 师资条件、 学生心理健康发展状态等专业

发展状况基本信息调查。

（五） 研究过程

首先， 湖北省小学教育专业委员会组织专业人员， 在调研的基础上， 设计专业

满意度的基本维度， 通过多次研讨， 编写问卷， 并广泛征询省内同行专家的意见完

善问卷结构， 组织验证性调查， 检验问卷的效度和信度。 依据验证性调查结果和因

素分析， 修改问卷并确定正式问卷。 其次， 在全省16所高校随机抽取12362名小学

教育专业在校生 （包括四年制本科， 三年制专科和专升本学生） 进行调查。 采用

SPSS 21. 0软件进行数据录入、 整理和统计分析。 再次， 组织专业人员就问卷调查数

据结果进行研讨， 确定调查报告的撰写结构。 最后， 报告撰写小组分工合作对调查

结果进行科学解释， 得出结论并提出相关建议。

（六） 人口统计学分析

湖北省内有16所有小学教育专业的高校参与本次调查， 共计12362人完成了此

项问卷， 具体情况如表1-1所示。 相比2018年湖北省小学教育专业发展质量调查报



告的样本量， 此次填写数量增加了5827人， 同比增长89. 17% 。 相比2019年湖北省

小学教育专业发展质量调查报告的样本量， 此次填写数量增加了2058人， 同比增长

19. 97% 。 由此可见， 参与湖北省小学教育专业发展质量调查的高校学生人数逐年增

长。 另外， 参与2021年湖北省小学教育专业发展质量调查的高校与2019年相比，

新增1所专科院校， 即由之前的15所本专科院校增加到这次的16所本专科院校。

因此， 在一定程度上， 此次调查报告数据来源更为广泛， 覆盖高校更为全面。 具体

统计数据见表1-1至表1-4。

表1-1　 2021年问卷填写人数统计

如表1-1所示， 2021年， 参与湖北省小学教育专业发展质量调查的16所高校

中， 有9所本科院校， 有7所专科院校； 专科院校参与调查的学生人数共计9452

人， 本科院校参与调查的学生人数共计2910人。 与之相比， 2019年， 参与湖北省小

学教育专业发展质量调查的15所高校中， 有9所本科院校， 有6所专科院校； 专科

院校参与调查的学生人数共计6094人， 本科院校参与调查的学生人数共计4210人。

可见， 相比2019年， 2021年湖北省小学教育专业发展质量调查中， 专科院校学生参

与数量有明显的上升， 增长了3358人。 本科院校学生参与数量有下滑趋势， 缩减了

1300人。 这一定程度上反映了湖北省具有小学教育专业各院校在本专科人数上的动

态变化。
表 1-2　 调查样本年级分布统计表



续表

由表1-2可见， 在各个年级的层面上， 大一、 大二、 大三的学生填写人数均明显

多于大四、 专升本一年级和专升本二年级的学生。 与2019年相比， 2021年参与湖北

省小学教育专业发展质量调查的16所高校在年级分布上， 新增专升本一年级和专升

本二年级， 表明此次调查数据来源更广泛， 覆盖学生类型更为全面。 通过具体的数

据分析， 在参与2021年湖北省小学教育专业发展质量调查的16所高校中， 大一学

生人数总计4208人， 大二学生人数总计4020人， 大三学生人数总计2956人， 大四

学生人数总计314人， 专升本一年级人数总计357人， 专升本二年级人数总计507

人。 其中， 大一学生参与问卷填写人数最多， 占比34. 04% ； 大四学生参与问卷填写

人数最少， 占比2. 54% 。 该数据在一定程度上表明大一学生的参与度最高， 大四学

生可能因实习、 准备就业和考研等问题， 参与度较低。 另外， 还有一个重要原因是

专科学校学生学制为3年， 因此在大四这个年级层面上， 缺少了专科学生的参与，

因此大四层次学生参与问卷填写的人数大大降低。



2019年， 参与湖北省小学教育专业发展质量调查的15所高校中， 大一学生人数

总计3367人， 大二学生人数总计3230人， 大三学生人数总计3241人， 大四学生人

数总计466人。 因此， 相比2019年， 参与2021年湖北省小学教育专业发展质量调

查的学生中， 大一、 大二学生人数分别增长841人、 790人； 大三、 大四学生人数分

别减少285人、 152人。

表 1-3　 调查样本性别分布统计表

从表1-3可以看出， 参与2021年湖北省小学教育专业发展质量调查的学生中，

女生人数为11095人， 占总调查人数的89. 75% ； 男生人数为1267人， 占总调查人

数的10. 25% 。 这在一定程度上表现出小学教育专业具有明显的性别倾向性， 本专业

女生人数明显多于男生， 近乎是男生人数的9倍。 这也是导致小学教师性别严重失

衡的原因之一， 是一个非常值得关注的问题。 另外， 由表1-3可知， 本科院校中参与

调查的男生人数为247人， 占本科院校总调查人数的9. 28% ； 专科院校中参与调查



的男生人数为1020人， 占专科院校总调查人数的10. 79% ， 本科院校参与调查人数

的男生比率相对更低。

2019年， 参与湖北省小学教育专业发展质量调查的15所高校中， 女生人数总计

9238人， 男生人数总计1066人， 男生占总人数的10. 35% 。 其中， 本科院校中参与

调查的男生人数为360人， 占本科院校总人数的8. 55% 。 专科院校中参与调查的男

生人数为706人， 占专科院校总人数的11. 59% 。 相比于2019年， 2021年参与湖北

省小学教育专业发展质量调查的学生中， 本科院校的男生比例有上升趋势， 专科院

校的男生比例有下降趋势， 整体略有下移。
表 1-4　 调查样本生源地分布统计表

由表1-4可见， 参与调研的学生大多来自乡村、 乡镇、 县城或县级市， 说明乡村

生源依然是湖北省小学教育专业的主要生源。 其中， 参与2021年湖北省小学教育专

业发展质量调查的乡村或乡镇生源为7897人， 占比63. 88 % ； 县城或县级市生源为



3016人， 占比24. 40% ； 地级市生源为1045人， 占比8. 45% ； 省会或直辖市生源为

404人， 占比3. 27% 。 对比2019年湖北省小学教育专业发展质量调查的数据， 乡村

或乡镇生源为6930人， 占比67. 26% ； 县城或县级市生源为2217人， 占比21. 51% ；

地级市生源为755人， 占比7. 33% ； 省会或直辖市生源402人， 占比3. 90% 。 与

2019年相比， 2021年参与调查的湖北省小学教育专业的学生中， 县城、 县级市以及

地级市生源比例有一定涨幅， 但波动不大； 省会或直辖市生源几乎没有变化。 乡村

或乡镇生源一直是湖北省小学教育专业学生的主要构成部分， 相比而言， 县城或县

级市生源人数一般， 地级市生源人数较少， 省会或直辖市生源人数稀少， 这说明，

在湖北省小学教育专业的生源中， 具有天然的乡村优势， 学生来自乡村， 有较好的

乡村情怀基础， 打造农村生源学生的 “寻根” 文化， 有助于培养卓越乡村教师的情

感基础。

此外， 由表1-4可知， 在参与调查的本科院校学生中， 乡村或乡镇生源为1614

人 （占比55. 46% ） ， 县城或县级市生源为744人 （占比25. 57% ） ， 地级市生源为

375人 （占比12. 89% ） ， 省会或直辖市生源为177人 （占比6. 82% ） 。 专科院校中，

乡村或乡镇生源为6283人 （占比66. 47% ） ， 县城或县级市生源为2272人 （占比

24. 04% ） ， 地级市生源为670人 （占比7. 09% ） ， 省会或直辖市生源为227人 （占比

2. 40% ） 。 对比本科院校， 湖北省内专科院校小学教育专业乡村或乡镇生源占更大比

例， 地级市生源和省会或直辖市生源则占比较低。

二、 湖北省小学教育专业发展调查结果分析与改进建议

（一） 学生专业认同

师范生专业认同是师范生接受师范教育和从事教师职业的心理基础， 也是提升

师范生学业成效和从事教师职业的关键因素， 是师范生培养环节中不容忽视的重要

一环。 师范生专业认同对师范生实现专业发展与成长具有重要意义， 良好的专业认

同感为师范生完成专业学习提供内在动力。 另一方面， 师范生专业认同也直接影响

师范生对于教师这一职业的选择， 良好的专业认同感能够提升师范生从事教师职业

的意愿程度以及未来适应教师职业的速度。 2012年2月教育部印发 《小学教师专业



标准 （试行）》 ， 明确提出了 “学生为本、 师德为先、 能力为重、 终身学习” 的基本

理念。 2014年12月， 教育部印发 《教育部关于开展师范类专业认证试点工作的通

知》 （教师司函 〔2014〕 98号） 并附 《师范类专业认证标准 （试行）》。 2017年10

月， 教育部印发 《普通高等学校师范类专业认证实施办法 （暂行）》 （教师 〔2017〕

13号） ， 在 “小学教育专业认证标准 （第二级）” 毕业要求中明确提出 “践行师德”

的要求， 包括遵守 “师德规范” 和具有 “教育情怀”。 成为一名优秀的小学教育师范

生， 首先要做到的就是践行师德， 即践行社会主义核心价值观， 做 “四有” 好老师，

有从教意愿， 认同教师工作的意义和专业性， 有积极的情感、 端正的态度、 正确的

价值观等， 这一毕业要求恰与专业认同的内涵不谋而合。 2021年4月， 教育部办公

厅关于印发 《小学教育专业师范生教师职业能力标准 （试行）》 等五个文件的通知

（教师厅 〔2021〕 2号） ， 在 《小学教育专业师范生教师职业能力标准 （试行）》 中明

确提出 “职业认同” 的要求， 提出 “具有家国情怀， 乐于从教， 热爱教育事业” “认

同教师工作的价值” “了解小学教师的职业特征” “领会小学教育对学生发展的价值

和意义， 认同促进学生全面而有个性地发展的理念” 等具体要求。 可见， 师范生专

业认同水平的高低， 直接决定师范生对于专业学习的热情和教师职业的情感态度以

及未来从事教师职业的可能性。 师范生的专业认同水平越高， 他们对于教师职业的

热情及归属感就会越强烈， 从而在专业学习上就会更为积极、 主动， 因此师范生形

成良好的专业认同水平对培养能够满足基础教育需要的教师具有重要意义。

为更好地达成践行师德、 学会育人等毕业要求， 小学教育专业师范生培养院校

必须要了解和关注师范生的专业认同现状及影响因素， 探索提升小学教育专业师范

生专业认同的具体路径， 为其未来更好地从事小学教师工作奠定坚实的信念， 并培

育浓厚的教育情怀。 了解师范生专业认同现状是培养合格师范生甚至是培养社会需

要的教师的前提。 师范生作为未来服务于基础教育的准教师， 其对于教师职业的认

识、 态度等专业认同问题对师范院校师范生的培养工作具有导向作用。 对湖北省小

学教育专业师范生专业认同的调查研究， 一方面为培养院校探索小学教育人才培养

的工作提供新路径， 同时也为培养院校提高小学教育专业师范生的专业认同水平提

供建议， 在增强其教育情怀和内部动力基础上促使师范生实现个人的专业成长。

1. 湖北省小学教育专业学生专业认同现状分析

根据2021年湖北省小学教育专业满意度的调查问卷的问题设计， 选择与专业认

同相关的问题， 将湖北省小学教育专业师范生的专业认同划分为专业选择、 专业认
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