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o —. [B#EEEMAE (1 pronomi indiretti )

EX: FriBEEEENE, AEaFhRBaREERRNE. T—0EPSENEERS
FCRORIFR N EEEIS, 1BEHE S ARNam A EEEE.

-

Ho regalato quella macchina a Silvia.

HAEBBIRIR XSS T FR/REET .
macchina: BEiEEE

Silvia: [BiZFEIE

1. EEEERELCR

NFR [EEEIENE ES=3i7y
io mi ame
tu i ate
lui gli alui

11
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AFR [EEEEE ESETI
lei/Lei le(Le) alei/a Lei
NOi Ci a noi
VOI Vi a voi
loro gli (loro) aloro

2. [EEEECENVE

BEEENRNUESEEEEEEM, BNFEEEMER s, 3E ‘&7
fEnalEFEE. B2, EEEENIE loro iU TBEmENEHR, MEASHEES,
HEFEAMSERIEER .

Ble:

Diamo loro un po’ di soldi. = Gli diamo un po’ di soldi.

HANEMI]—=%% .

Vorrei scrivergli una lettera. = Gli vorrei scrivere una lettera.

BEBHE—IE.

A me piace molto questo film, invece a lui non piace per niente.

HIREWXEPES, AMitt—=EAZ=R.

3. EEEEMRES T ANEER

T AFREMALABAIEFERY piacere A4, s EEH AR NIERZNEDTA HR,
HEEBE 2NN EEENENSYSE T F . AXMaEPRRANREBEREEAERE
=igftiE, EHERMNEBEMEN “RER” 89haE.

Bla:

Ti piace questo libro?

(REWXAHIG?

Si, mi piace (questo libro.)

=, EEWXAF.

IR XTOFEENFER “XAH7, FEikania piacere RV RFE= AFREEL, M
iF “I7” EaHHNREEEE, REFEEREEEENE, MARREEEAFRKE tu.

Ti dispiace aprire la finestra?

RNEHAERIG?

e accade spesso di sognare il futuro.

R ELEIRKE.

Mi basta una pizza.

— PDIRFEXSERRAE T

Questa villa mi costa centomila euro.

X BIEEEER T T HARIT,




ST @
Non mi interessa questo genere di film.
BONIXFPSR BRI R AR .
Tu mi manchi. SR,
Ti penso. FHAB(R,
Ci sembra di non avere problemi.
BAlmiEigias.
Come ti pare?
RIS EARE?

Q —. B5EIEMIE (I pronomi combinati )
EX: AEEEMREENEGFHENEHNEEEEREMEEEECEESTE T,

IR T HEEIENE .. TERESEECENEREERERE o, la. li le. ne.
1. BEEERIEAM

lo la li le ne

mi me lo me la me i me le me ne
ti te lo te la teli te le te ne
Ci celo cela celi cele ce ne
Vi ve lo ve la ve li ve le ve ne
le

Le glielo gliela glieli gliele gliene
gli

2. HEEERENUE

HEEENENESEEEREEEEFNERN, BIelLIEZAsEa0, ATl
TEMNEARE . EeRELIR, AHAaRENEFUNREEEENEAE—AFRREE
AR, SEBEAEDRREEN, F2E5E i,

B

Chi vuole comprarti questa gonna?

RS REIXFEF?

La mia mamma me la vuole comprare. = La mia mamma vuole comprarmela.

HOERELTE,

Quante cartoline vuoi scrivere a Giovanni?

RERLEFHEEILIIRER?
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Gliene voglio scrivere una. = Voglio scrivergliene una.

BESHhE—,

3. HEEEBRIE+EGIE

SHAEEENESESHESENERY, EERESFIE XS 1ERIEMEFSEE 2wt
SHEEENEPHNEEEENERERE .

IGIE

Chi ti ha fornito il programma®?

LR RIEHAY S R

Me I'ha fornito un amico.

— PR EEARHERY .

Chi vi ha dato questi consigli?

HELE TR I LN ?

Ce li ha dati il professore.

IRE THA.

X 7K [F E

a dieta mediterranea

Mangiare: tutti lo fanno ogni giorno, ma ogni persona lo fa in modo diverso.
Alcune persone preferiscono piatti di carne piccanti e salati, altre li preferiscono
vegetariani dal gusto piu leggero. Un’alimentazione ricca di nutrienti € molto
importante per la nostra salute. Alimenti diversi ci forniscono sostanze nutritive
diverse, ma una dieta sbagliata puo farciammalare a causa di cio che ingeriamo.

Tra tutte le diete conosciute, “la dieta mediterranea” risulta in cima alla lista ed
e la migliore in assoluto. Ma cos’e esattamente la “dieta mediterranea”? Cosa
c’ e di cosi “straordinario” in questo modello alimentare? Gli esperti ce 'hanno
spiegato.

La dieta mediterranea si riferisce generalmente alla dieta dei paesi europei
che si affacciano sul Mar Mediterraneo, come la Grecia, la Spagna, la Francia e
I'ltalia meridionale, ed € un modello alimentare basato su alimenti vegetali, come
verdure, frutta, pesce, cereali integrali, legumi e olio d'oliva, e 'ambiente unico
della regione mediterranea ce li fornisce.

La dieta mediterranea e raccomandata per il suo alto consumo di fibre, di
calcio e di antiossidanti. Nella piramide della dieta mediterranea sono inclusi |
riferimenti alla frequenza e alla quantita di consumo dei vari alimenti.

4



sun @

Molte persone si sono spesso chieste quali sono alcuni punti fondamentali di
questa dieta, i nutrizionisti glieli hanno spiegati in molti libri ed interviste ed ora noi
Ve ne presentiamo 5:

1.

verdura e frutta, cereali integrali, legumi, noci, olio e spezie costituiscono

una parte importante di questa dieta;

2.

oltre a mangiarli tutti i giorni, almeno due volte alla settimana bisogna

mangiare il pesce o altri frutti di mare;

o
4.
o.

€ necessario consumare moderatamente latticini, pollame e uova;
bisogna limitare il consumo di carne rossa e dolci;
quando devi bere alcolici, scegli sempre il vino e, inoltre, gli uomini non ne

devono bere piu di due bicchieri e le donne non ne devono bere pit di un bicchiere.
Numerosi studi hanno dimostrato che la dieta mediterranea puo aiutarci a:

1.
2.
&
4.

g A wN S

7.
8.

8.

promuovere la combustione dei grassi;
prevenire alcune malattie;

migliorare le funzioni cognitive;
allungare la vita.

i/ iC &

dietasf TE; X8

. Mediterraneo s.m. (nome del mare) ttAEHY

. piccante agg. FRIAY; FRAY, FERAY; [38] RZIB9, ZIERY

. vegetariano agg. ZBH s.m. XBE

.gusto sm. BRTE; BRE, ZEK, B8k, B0, R, B, Z2iF, X, Ok, =

27, ®HEN; KE, XA

.leggero agg. 2Ry, FERY; BERY, BRAY, RIGHY; EXEY, ZiBHAY; BH

B9, 2@

alimentazione s.f. IXE, E7; HNEMR; (L) BEER S

riccoage. ERY, B%MY; F=EM0, =50, %#E’J BERY, EOHY; MRS,
=

nutriente agg. %709, BEFHY, Z*MNY

10. alimento sm. BY, F#; [E] EF7%E,; BER

11. fornire v.tr. 145, HA7; 2, 45

12. sostanzas.f. [] SLK; ¥R, £8, BR; 79, 74 [E] Ur=, U
13. ammalare v.intr. &£5%, 55%

14. ingerire v.itr. [T, &FF, IZF

15. in cima 7EIRE
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16. in assoluto 437k, kb

17. riferirsi vrifl #zes, O, Bk, X

18. affacciarsi vrifl 2, #2=3k; 18, WL

19. cereale agg. B¥IRY, REM sm. [E] BY; RE

20. legume sm. §3%; [E]EF

21. raccomandare v.tr. [B4E, 1&67; #=, 1A, (BHSF) &5, #(FE, #=F, W
&, By, 1IE, S

22.consumo s.m. {FfA; BiE; &, (K] EE

23. fibra s.f. £F¢, TR, BHR, BRTH

24. antiossidante s.m. EMNF age. EMAHY

25. piramide s.f. £F1&; B#RY, Y

26. fondamentale agg. EXRRY, IBARRY;, +HEBEER, REEER

27. nutrizionista s.m. 3 s.f. EFFHR

28. noci s.f. pl. 1RR

29. costituire v.tr. 1837, B3z, #E#37; HER; HpL, M

30. frutti di mare m.pl B&f

31. moderatamente avv. &EEH?

32. latticino s.m. &G, 2

33. pollame s.m. K&

34. limitare s.m. [Ji, [10; A%, 8K, Fia, Fin v.ir. [BHl, RE; XERR

35. inoltre avv. Ittoh, B4, MR

36. promuovere v.tr. (€, &7, &0, &, QI3z; &F, X, slEe, (&fF

37. combustione s.f. BAkE

38. prevenire v.tr fFlEA4%E

39. malattie s.f. &, &%

40. allungare v.tr. FE, I

2R %3

1. BEHNESEIEEES,
1) Mi mandi la foto sul cellulare?

(mi + la) mandi sul cellulare?
2 ) Tiporto le riviste domani.
(ti +le) porto domani.

3) Vi consiglio il film.
(vi+ lo) consiglio.
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4 ) Domani daro questi libri a Gianni e Luca.

(gli +1i) do io.

5) Mi vuoi parlare dei tuoi progetti?

(mi + ne) vuoi parlare?

6 ) Do io a Veronica la mia macchina.
(le + 1a) do io.

7 ) Ci puoi raccontare la trama del film?
(ci +la) puoi raccontare?

2. IEFREHENASEERDES.
glieli celo gliel meli dgliela vele dglielo telo vel

1) Hai invitato Maria alla festa? ho detto ma non puo venire.

2 ) Questi biscotti sono tutti per te? Davvero vuoi portar tutti?

3 ) Non preoccupatevi. Se non sapete dove lasciare il cane (nel) il fine
settimana guardo io.

4 ) Perché prendi questa medicina? ha detto il dottore.

5 )Avete voluto voi mandare le lettere? Aveva voluto mandar lui — lei.

6 ) Se avete bisogno di torte per la festa, porto io!

7 )Daniela vuole un bracciale per Natale, mi piacerebbe comprar , ma
non so se ho soldi.

8) hai dati i tuoi compiti? Non mi ricordo.

9) No, Pietro non sa che ho visto sua moglie con Lorenzo. Non ho avuto il
coraggio di dir

3. EZR,

1) Ho finito il succo di frutta,

2 ) Hai detto a Gioia che non ¢’ & problema ?

3) Pronto, ¢’ Daniela? Sono Fabio.

4 ) Hai sentito la notizia?

5) Che bella borsa quella di Maria! Che bella la borsa di Maria!
6 ) Se vogliono gli appunti delle lezioni,

gliene a. diamo noi una copia.
gliel” (o) b. passo adesso.

me |’ c. ha data suo marito.
gliel’ (a) d. hanno detta.

te ne e. ho gia detto.

glielo f. porto un bicchiere.
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4. EERIERIASEERRIES.,

1) Massimo, davvero non hai fatto 'esame?

Si, la professoressa ha cambiato la data e nessuno me I'/te I' ha detto!
2 ) Claudia e Gioia hanno dimenticato qui i compiti: glieli/te li puoi dare tu?
Certo, non ¢’ e problema.

3) Mamma, se vuoi te la/me la dico la storia di Paolo.

Dimmi subito!

4 ) Vuoi venire al cinema con me domani?

Volentieri ma non posso, devo stare con Luana, te lo/gliel’ho promesso.
5) Marco, ci presti la macchina? Vogliamo andare in al centro.

No, non ve la/ce la presto. Avete solo 13 anni!

5. (hBaAF

Bla:

Luca ha aperto la porta a Lucia.
Luca gliel'ha aperta.

1) Vi hanno portato i libri?

2 ) Il cameriere mi ha dato i soldi.

3) Porto a te la relazione questo pomeriggio.

4 ) Ha raccontato subito tutta la storia ai genitori.

5) Le ragazze hanno detto a Piera che Aldo la tradiva.

6 ) Ho detto a Simona che non c’€ problema.

7)) Il professore ha raccontato le storie al bambino.

8 ) Non abbiamo ancora chiesto le vacanze al boss.

9 ) Hai detto a Luisa e a suo marito questo progetto?

10 ) Finalmente Claudia ha comprato il regalo a sua madre.
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11) Signor Rossi, Le hanno spedito quel pacco?

12 ) Ho detto al dottore che avevo la febbre.

13 ) Perché hai detto ai miei che sono andata al mare con Lorenzo? Non lo
sapevanao!

B @& #E 4

Completa il testo con le forme dei verbi che sono tra parentesi.
VACANZA IN SARDEGNA

Avevo 12 anni quando (0.visitare) ho visitato per la prima volta lisola della
Maddalena, in Sardegna. Di quella vacanza non (1. dimenticare) i
profumi ed i colori del mare. Cosi I'estate scorsa con mio marito (2. andare)

in un’agenzia di viaggi e (3.scegliere) di trascorrere una

vacanza con la famiglia su quest’isola: (4. prenotare) un bilocale per due
settimane.

(5. Partire) dal porto di Livorno di notte, con un traghetto molto

grande. Questo tipo di nave & perfetta per le famiglie che (6.avere)
bambini perché ci sono delle belle aree gioco dove i piccoli ospiti (7. trascorrere)
il tempo della traversata in tutta sicurezza.

La mattina presto (8. arrivare) ad Olbia e (9. proseguire)

per Palau per circa 45 minuti per imbarcarci nuovamente per l'isola della

Maddalena. Dopo circa 15 minuti (10. giungere) a destinazione.

| bambini (11. avere) molta fame e cosi (12. decidere) di
mangiare qualcosa in un locale caratteristico sul mare. C’era l'imbarazzo della
scelta, ma con i bambini (13. essere) sempre meglio andare nelle
pizzerie cosi non ci sono problemi. L’appartamento (14. corrispondere)
perfettamente alla descrizione dell’agenzia di viaggi: era molto spazioso e aveva
un giardino per farci giocare i bambini. L’appartamento (15. trovarsi)
davanti alla spiaggia, cosi la mattina non (16. dovere) prendere l'auto.

(17. Ricordare) che da bambina mi (18. divertire) a
raccogliere le conchiglie sulla spiaggia bianca e a fare delle collane che poi
(19. regalare) ai miei genitori. Questisola per me (20. rappresentare)

9
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un pezzo meraviglioso della mia vita.
Fonte: CILS livello B1, sessione giugno 2012, Analisi delle strutture di
comunicazione — Prova n.2

Soluzioni:

1. ho dimenticato/dimentico
2. siamo andati

. abbiamo scelto

. abbiamo prenotato
. Siamo partiti

. hanno

. trascorrono

. Slamo arrivati

. abbiamo proseguito
10. siamo giunti

11. avevano

12. abbiamo deciso
13. &

14. corrispondeva

15. si trovava

16. dovevamo

17. ricordo

18. divertivo

19. regalavo

20. rappresenta

O 0 N O O b W
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o —. FMAXBERS (11 condizionale semplice )

EX: EEAFEPFREAHARRTEYS, MEXRTFHSIHRAES
AREFRREANTAETNEREEFIIS, ESICRE.

o SR

1. SFHEVIER RN 208312

cantare prendere preferire
io canterei prenderei preferirei
tu canteresti prenderesti preferiresti
lui/lei/Lei canterebbe prenderebbe preferirebbe
Noi canteremmo prenderemmo preferiremmo
VOI cantereste prendereste preferireste
loro canterebbero prenderebbero preferirebbero

= LA-care, —gare 5RAISNE, ERMAIRMRSZNAFMREZEI L h; Li-ciare,




