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宇宙万物，大到日月星辰，小至原子里的核子，无论是以固体、液体、气体、等离子体等实
物物质形式存在，还是以电磁场、重力场、引力场等场物质形式存在，都在永不停息地运动.
运动是绝对的，是物质的根本属性.

物理学就是研究物质运动基本规律和物质的基本结构及其相互作用的科学.物质的运
动形式是多种多样的，包括机械运动、电磁运动、热运动、原子分子等微观粒子的运动等.物
理学研究的运动普遍存在于其他高级、复杂的运动形式（如生命运动、生物代谢等）之中，因
此，物理学所研究的基本规律和基本研究方法具有极大的普遍性，物理学的基本原理已渗透
于自然科学的所有领域，广泛应用于工程技术之中.

历史上每次重大的技术革命都来源于物理学上的重大突破.热学、热力学的研究（１８世
纪下半叶）导致蒸汽机的发明和广泛应用，引发了第一次工业革命，使人类进入了蒸汽机时
代.电磁感应的研究、电磁学理论的建立（１９世纪中叶）导致发电机、电动机的发明及无线电
通信的出现，引发了第二次工业革命，人类从此跨入了电气化时代.相对论、量子力学的建立
（１９００—１９３０年）使物理学进入了高速、微观领域；核物理的研究使核能的释放和应用成为
现实；原子、分子物理的研究使激光得以发明和应用；半导体、固体物理、材料科学的研究使
晶体管、超大规模集成电路、纳米、新能源、云计算、航天等技术得以发展，人们把新能源、新
材料、激光、信息等技术的发展称为第三次工业革命.如今量子通信的曙光已经显现，人类对
宇宙的了解将进一步深入，物理的光辉曾经并将继续照耀着世界.

但是，相关学院不止一次要求：大学物理课程的讲授应该考虑到学生的专业特点，与专
业有关的知识点多讲，无关的少讲或不讲.

目前不少医学院校开设了“医用物理”课程，那是否还要开设“机械物理”“纺织物理”“金
融物理”等课程呢？

课堂上学生喜欢问的话题是“物理有何用？”
多年来为理、工、医、农、商等不同学院的学生讲授“大学物理”课程的经历提醒我们：“大

学物理”不是专业课！判天地之美，析万物之理，物理学涉及的研究方法多种多样，所起的作
用是任何一门专业课无法取代的.物理学为相关专业服务的落脚点应该放在培养学生的学
习能力上，而不是具体的知识点或技术的学习.听同行谈及给医学部学生讲授“医用物理”的
苦衷，编者也感同身受.物理老师的医学知识不可能到位，学生医学知识也还未掌握，大幅介
绍物理原理在一些具体医学环节上的应用，效果并不好.况且，当今的科技日新月异，医学手
段、医疗器械更新换代非常快，课堂上学到的与实际接触的势必差距不小.相关统计数据表
明，近年来，毕业后真正从事本科所学专业的人大概在３０％，工作３年内跳槽、改行已成常
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态.物理教学应该回归到培养学生的科学思维方法、科学素养和创新精神上来.相比学习“医
用物理”“纺织物理”等而言，学好“大学物理”可能是一个更好的选择.

物理学在发展，相关的知识、方法也在不断更新.让身边的物理，以及科技热点尽量融入
相关的知识点，正是本书全体参编人员倾心追求的.希望编者精心准备的阅读材料对拓宽师
生们的视野有所裨益.

本书编写秉持的指导思想是：以教育部颁布的“理工科类大学物理课程教学基本要求”
为大纲；淡化学生的专业背景，注重相关知识的系统性，加强对物理方法、科学建模思想的介
绍；力求结构紧凑，概念清楚，论证严谨.便于教和学，较好地服务于使用本教程的所有专业
的师生们，此乃本书编写的宗旨所在.

参加本书编写的人员包括苏州大学物理科学与技术学院的江美福、冯秀舟、朱天淳、戴
永丰、吴亮、阮中中和苏州大学附属第一医院的陈亮、顾勇等，并由江美福、冯秀舟、陈亮负责
统稿、修改和定稿.

本书的编写得到了苏州大学教务部、物理科学与技术学院、苏州大学出版社有关领导和
同仁的大力支持，在此，谨向他们致以最诚挚的谢意！

虽然本书的构思和组稿耗时较长，但有关想法还须实践检验与完善，所有使用本教程的
教师和学生们的真知灼见十分重要，编者期待着.

编　者
２０１７年２月
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“互联网＋教育”的飞速发展突破了教室和教师的限制，拓展了学习的时空，促进了教育
信息化及教学模式的改革.教材内容和形式必须适应读者的学习方式和个性化发展的需求
也就成了必然.基于此，《物理学简明教程》编委会借助新媒体和互联网技术，结合近年来的
教学改革成果，采纳自２０１７年第一版（江美福冯秀舟陈亮主编）出版发行以来收到的意见
和建议，于２０１９年启动了《物理学简明教程》第二版的编写工作，并获２０２０年“十三五”江苏
省高等学校重点教材立项支持.

相比于第一版，第二版的特色主要体现在“两个融合”.其一，与新媒体和互联网技术的
融合，凸显“互联网＋教育”的特色.针对教学大纲中的重要知识点，推出了１８８个线上资源，
包括单个时长在１０分钟左右的教学微视频、ＰＰＴ或ＰＤＦ格式的拓展材料，作为“碎片化”的
线上资源，以二维码形式呈现给读者.读者可以依据知识图谱，通过移动端选择性地“点对
点”获取学习资源，助力个性化学习，提高学习效率.其二，与相关专业交叉融合，倡导“专业
拓展请专业人员写”的理念，彰显物理“析万物之理”的本质，特邀苏州大学附属第二医院的９
名一线骨干医生加入编委会.他们结合各自的临床实践，从专业视角以阅读材料的形式专题
介绍物理学原理在临床诊断、常规检测、职业防护、身心健康等方面的应用.另外，本教材还
介绍了物理学原理在科技前沿中的应用.专业视角下“物理有用”才真有用！

参加本书编写的人员包括苏州大学东吴学院的江美福、冯秀舟、罗晓琴、朱天淳、戴永
丰、吴亮、阮中中、杨亦赏、钱懿华、张健敏、曹海霞、倪亚贤、卢兴园，苏州大学附属第一医院
的陈亮、顾勇和苏州大学附属第二医院的张力元、邹莉、李柳炳、邢鹏飞、孔月虹、徐美玲、彭
啓亮、张军军、徐耀等，最后由江美福、冯秀舟、张力元负责统稿和定稿.

本书的编写得到了苏州大学教务处、东吴学院和苏州大学出版社有关领导与同仁的大
力支持，在此，谨向他们致以最诚挚的谢意！

本教材将不断更新和完善，特别注重对相关在线资源，包括教学视频及相关科技前沿知
识、专题介绍等内容的补充和更新.编者希望得到广大读者和同仁一如既往的关心与支持，
期待所有使用本书的师生们的真知灼见！

编　者
２０２２年５月于苏州
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