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００１　　　　

内
容
提
要

由我国著名针灸学者陆瘦燕教授等创立的“陆氏针灸疗法”是中国现代针

灸学术界的一大流派，２００９年和２０１１年分别被列入上海市非物质文化遗产名

录和国家级非物质文化遗产名录。

本书是对近五年“陆瘦燕针灸传承研究中心”及其分中心或教学基地开展

针灸教学门诊时所撰写的２００余例医案进行的梳理与汇编。全书包括绪论、

各论和附篇三部分。绪论部分主要包括“陆氏针灸”历史沿革、学术思想、临证

特色、传承发展、百年大事及脉络谱系等板块。各论部分共十章，详细阐述了

各教学点“陆氏针灸”门诊医案，以及“陆氏针灸”用于临床常见病、多发病及疑

难疾病的诊治特色。附篇部分主要介绍“陆瘦燕针灸传承研究中心”及其分中

心或教学基地团队情况，并列出了“陆氏针灸疗法”参考书目及文献，以供读者

了解和查考。

全书内容翔实，流派特色鲜明，既是对“陆氏针灸”学术思想和临证经验的

提炼与总结，也可作为弟子传人或学生、针灸从业者及针灸爱好者学习和研究

“陆氏针灸疗法”不可或缺的教材与读本。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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吴耀持·上海交通大学医学院附属第六人民医院针推伤科主任医师、二

级教授、博士研究生导师，上海市名中医，第七批全国老中医药专家学术经验

继承工作指导老师。国家中医药管理局重点专科负责人，上海中医药社区卫

生服务研究中心理事长，上海市针灸临床医学专业委员会主任委员，上海市中

医药适宜技术专家指导委员会主任委员，上海市中医药学会适宜技术分会主

任委员，上海市卫生系统高级职称评审委员会社区中医全科中西医结合专业

学科组主任委员。欧洲世界针灸医师协会副主席，爱尔兰针灸学院执行院长，

法国马塞中医学院执行院长。陆瘦燕针灸传承研究中心主任，国家级和上海

市非物质文化遗产名录“陆氏针灸”第四代入室弟子。

主要从事中西医结合治疗脊柱疾病的临床与基础研究工作。主持各类科

研项目３１项，出版专著１２部，发表论文２７８篇，获得各类专利授权１７项。获

得上海市建设功臣、上海市卫生系统“银蛇奖”、上海市“医务青年管理十杰”和

上海市对中医药事业作出突出成绩奖等荣誉，并获得中华中医药科技奖、上海

市科技进步奖、上海市医学科技奖、上海市中医药科技成果奖等奖项１２项。
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张峻峰·副主任医师、副教授、硕士研究生导师，上海交通大学医学院附

属第六人民医院针推伤科副主任。上海市中医药适宜技术专家指导委员会委

员，上海市中医药学会适宜技术分会副主任委员兼秘书长，上海市中医药学会

治未病分会常务理事，上海中医药社区卫生服务研究中心学术部主任。上海

市“杏林新星”第七批全国老中医药专家学术试验继承人，上海市名中医吴耀

持学术经验研究工作室负责人，国家级和上海市非物质文化遗产名录“陆氏针

灸”第五代弟子，陆瘦燕针灸传承研究中心副主任，上海交通大学精品课程《针

灸学》骨干教师，国家中医药管理局“十一五”和“十二五”腰椎间盘突出症专病

专科建设项目专家组成员，爱尔兰上海针灸学院客座教授。

主要从事中西医结合治疗脊柱疾病的临床与基础研究工作。先后主持和

参与国家卫生健康委员会、国家中医药管理局、上海市科学技术委员会及上海

市卫生健康委员会等各类科研项目２０项，出版专著８部，在国内外专业杂志上

发表论文（含ＳＣＩ）５０篇，获得各类专利授权８项。获得中国社区卫生协会科

技奖、中华中医药科技奖、上海市科技进步奖、上海市医学科技奖、中国针灸学

会科学技术奖、上海市中医药科技成果推广奖、上海市中医药科技奖著作奖及

上海市中医药科技奖社区卫生奖等奖项。
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前
言

古往今来，凡为针灸者，无不以娴熟针灸疗法为傲，而知晓、熟悉、掌握及

研究针灸流派学术思想与临证特色，又一定是针灸学子、针灸从业者孜孜以求

的目标。

“陆氏针灸疗法”由我国著名针灸学者陆瘦燕大师等创立，是中国现代针

灸学术界的一大流派，２００９年和２０１１年分别被列入上海市非物质文化遗产名

录和国家级非物质文化遗产名录。

《陆氏针灸教学门诊医案选集》系陆瘦燕之女、“陆氏针灸”代表性传承人、

上海近代中医流派传承导师、上海中医药大学陆焱垚教授，陆瘦燕之子、“陆氏

针灸”第三代嫡系传人、上海近代中医流派传承导师陆李还先生，陆瘦燕之大

弟子、“陆氏针灸”第三代入室传人、上海近代中医流派传承导师高正副主任医

师，上海交通大学医学院附属第六人民医院针推伤科主任医师、博士研究生导

师、上海市名中医、“陆氏针灸”第四代入室弟子吴耀持教授，携学生和弟子对

在“陆瘦燕针灸传承研究中心”及其分中心或教学基地开展针灸教学门诊中所

撰写的２００余例医案进行梳理、汇编而成，是凝聚了几代“陆氏针灸”传人的心

血之作。该著作既是对近几年开展“陆氏针灸疗法”教学门诊的临床工作总

结，也是对传承和弘扬“陆氏针灸疗法”学术思想和临证特色的又一次提炼与

深化。全书理论与实践结合，流派特色鲜明，且不乏中西医学有机融合，可作

为弟子传人或学生、针灸从业者以及针灸爱好者了解、学习和研究“陆氏针灸

疗法”不可或缺的教材与读本。

本书历时多载，虽三易其稿而成，并有文献查考及前辈专家指导，但囿于编

者水平，书中难免有不足之处，为此祈请同行与读者不吝赐教，以俟日后修缮。
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前
言

祖国医学肇自岐黄，千年以降，源远流长。历代针灸医家上下求索，承先

启后，推陈出新，使针灸学术与疗法益趋昌盛。我们有理由相信，作为国家级

和上海市非物质文化遗产，同时又是海派中医杰出代表的“陆氏针灸”，其传承

发展之路也一定能够越走越宽，越走越好。

吴耀持　张峻峰

２０２３年３月于上海
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陆
氏
针
灸
教
学
门
诊
医
案
选
集

“陆氏针灸”流派起源于清末民初，迄今已有百年历史。虽然它是上海的地方医学流派，但在全

国的中医针灸界，却是声名远扬，影响广泛。２００９年“陆氏针灸疗法”被列入上海市非物质文化遗产

名录，２０１１年又被列为国家级非物质文化遗产名录。本章节将从“陆氏针灸”历史沿革、学术思想、

临证特色、传承发展、百年大事及脉络谱系等方面，讲述百年“陆氏针灸”的前世今生及其不同寻常的

奋斗岁月。

!、“"#$%”&'()*

“陆氏针灸”流派起源并形成于清末民初。奠基

人李培卿（“陆氏针灸”第一代）生于１８６５年，原籍上

海，为法华李氏之后裔。李培卿师从浙江名医陈慕

兰，因谦虚好学，又博览群书，故对金元四家之说，窦

汉卿、杨继洲等诸家之长都有探究，特别是对《灵枢》

《素问》等经典的钻研尤为深入。早年便悬壶于上海

嘉定严庙，还辗转江、浙间，四处求贤，凡有一得之见

或一技之长者，必躬身师之，务得其技。如是，李培卿

博采众长，医术更精，在申江有神针之美誉。其诊病

重脉，兼顾脾胃，又好用长针温针，并提出于夏季伏天

施针灸治法，发明“伏针”及“伏灸”术。由其后代整理

之《针灸科李培卿学术经验》，堪称其学术成就之集成。

陆瘦燕（“陆氏针灸”第二代）是李培卿的小儿子，

他１９０９年出生于嘉定西门外严庙乡，本姓李，名谓

昌，幼小年纪过继给昆山陆家，故改名陆瘦燕。陆瘦

燕长年跟随父亲求医问诊，耳濡目染针灸真谛，深受

父亲济世仁术之熏陶。由于勤奋好学，尽得父术，１８

岁起就开始行医生涯。数十年如一日钻研医术，使其

卓然成家，蜚声海上，病家盈门，历久不衰，成为上海

滩家喻户晓的一代针灸大师。

徐鸣秋（“陆氏针灸”第二代）乃江苏太仓人，从小

酷爱中医，为陆瘦燕原配夫人。自进陆门以后，师从

李培卿公。徐鸣秋除在陆瘦燕诊所应诊外，还定期去

上海市小南门诊所，因其医术高明，登门求诊者络绎

不绝，人称“活神仙”。２０世纪３０年代，位于上海八仙

桥的“陆氏针灸”诊所就已闻名沪上，当时诊所由陆瘦

燕和夫人徐鸣秋共同接诊，患者络绎不绝，诊务十分

繁忙，其间徐鸣秋还要定期赴外地应诊。１９４０年，徐

鸣秋不幸难产，母子双双殒命。

朱汝功（“陆氏针灸”第二代），１９１３年７月出生于

奉贤光明村，父亲朱叔屏知识渊博，精通书法，受父亲

影响，朱汝功自幼聪明好学，除练就一手好字外，也进

入中国医学院学习岐黄之术，业从章次公、李培卿等

名家。毕业后在奉贤南桥开业。１９４３年，陆瘦燕与

朱汝功结为伉俪。婚后在上海八仙桥地区的诊所，继

续挂牌行医。在陆瘦燕后续的事业当中，深得夫人朱

汝功的帮助和支持。他们切磋针术，互相促进，在传

承、普及、提高针灸医学的事业中，齐心合力，同德同

道，经过多年不懈努力，逐步形成了崇古而不泥古、创

新而不立异之“陆氏针灸”学术流派，在针灸学术理论

及医疗实践中独树一帜。

二十世纪四十年代，陆瘦燕、朱汝功在沪报上刊

载《燕庐医话》专栏，宣传针灸医学。１９４８年，除了传

统带徒外，他们又联手创办了第一个新中国针灸学研

究社及针灸函授班，采用集中教、个别带的形式，并且

亲自编写讲义，答复函授学员的来信提问。由于教学

深入浅出，能解决实际困惑，故慕名前来参加针灸函

授班的学子遍及国内外，以至于在全国各地乃至东南

亚都开设了新中国针灸学研究社之分社。

自１９５０年始，陆瘦燕一直担任上海市针灸学会

主任委员及上海市中医学会副主任委员。他定期组

织学术讲座，开办进修班，为提高上海市整体针灸队

伍的水平做了大量工作，使全市的针灸学术气氛浓重

而活跃，成为全国的楷模。１９５２年和１９５５年先后开

办了两期“陆瘦燕朱汝功针灸学习班”，学制３年，设

置了内经、伤寒、金匮、中药、方剂、经络、腧穴、生理、

解剖、针灸治疗、中医内科、西医内科、神经内科等中

西医课程。他们成功的教学经验，为后来上海市历届

中医带徒班所吸取，而“集中教，个别带”更是成为中

医教育的一种特有的传授方式。１９５２年，陆瘦燕等

进入上海市公费医疗第五诊部工作。１９５３年被聘为

第二军医大学中医顾问。１９５８年春，为更好地继承

发扬针灸医学，培养针灸事业接班人，陆瘦燕毅然放

弃了收入丰厚的私人门诊，接受上海中医学院的聘

请，担任针灸教研室主任并着手筹建针灸系。１９６０

年，全国第一个针灸系在上海中医学院成立，陆瘦燕

被任命为系主任，后又兼任上海中医学院附属龙华医

院针灸科主任、上海市针灸研究所所长，集医、教、研
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于一身。同年，朱汝功亦结束了私人门诊，接受上海

中医学院附属龙华医院的聘请，任针灸科副主任。

二十世纪五十年代末，陆瘦燕作为新中国成立后

第一个医学代表团成员出访苏联。他与上海教学模

型厂协作创制的经络腧穴电动玻璃模型，１９６４年获

全国工业产品二等奖。他所主持设计创制的我国第

一套脉象模型，同年也获得了全国工业产品的三等

奖。他还被任命为国家科学技术委员会委员和全国

政协特邀委员等。但就是这样一位德才兼备的针灸

大家，却在“文革”中，被打成“反动学术权威”，遭诬陷

被隔离审查，不幸于１９６９年４月２７日被迫害致死，

终年６０岁。１９７９年３月１０日陆瘦燕终获平反昭雪，

恢复名誉，并对他的一生作出了公正评价。

“文革”结束后，朱汝功又任上海市针灸经络研究

所室主任、上海市针灸学会副主任委员、《上海中医药

杂志》及《上海针灸杂志》编委等职。她一如既往，兢

兢业业，努力工作，开展以针灸为主，辅以中药治疗食

管癌、胃癌的临床及免疫指标观察的课题研究工作。

同时率子女及门下弟子，以高度的责任心和对亲人的

深切思念之情，将“陆氏针灸”流派的理论体系和医疗

特点作了系统整理总结，为后世学者留下了详尽的文

字资料，使传承发扬“陆氏针灸”有了丰厚坚实的文化

底蕴。

二十世纪八九十年代，朱汝功主持编写并出版了

《陆瘦燕针灸论著医案选》《针灸腧穴图谱》（修订本）

《陆瘦燕朱汝功针灸学术经验选》《针灸名家陆瘦燕学

术经验集》等专著。１９８１年冬，退休后的朱汝功只身

来到美国，她希望让世界了解中医学，让古老的针灸

医学走向世界，为更多的人服务。为此，她在美国多

次为针灸学习班的学员授课，应邀在世界针灸学术交

流会上作报告和手法示范，介绍“陆氏针灸”流派的学

术思想和临证特色，以期帮助提高针灸临床技术水

平，增强治疗效果。她高超的医术奇迹般地治愈了许

多当地医院束手无策的患者，声誉倍增，使中国针灸

医学在美国得到了更多人士的接受与认可，前来求诊

的患者络绎不绝。朱汝功也为此成为美国针灸学会

的副理事长。

２００８年，时年９６岁高龄的朱汝功，再次重新编辑

出版了陆瘦燕早年出版的《针灸正宗》第一集和第二

集，定名为《陆瘦燕金针实验录》；２００９年在她的主持

下，又出版了《陆瘦燕朱汝功针灸带教录》及《陆瘦燕

朱汝功针灸医案选》。２００９年６月，“陆氏针灸疗法”

被列入上海市非物质文化遗产名录，２０１１年５月，又

被列入国家级非物质文化遗产名录。２０１２年６月２８

日，当时的上海市卫生局（现上海市卫生健康委员

会）、上海市中医药发展办公室（现上海市中医药管理

局）发布文件，公布海派中医流派传承基地建设名单，

其中“陆氏针灸”作为首批１５个海派中医流派传承研

究基地之一。

朱汝功在针灸临床、教学、科研第一线工作长达

６０年。在参加国家医院工作的２０余年中，除了医疗、

教学外，和瘦燕大师一起在研究针刺手法的物质基础

及原理机制方面也做了大量工作，他们将古老的针刺

方法与现代的实验方法相结合，开创了针灸实验的先

河，为日后的《针灸实验学》积累了经验，打下了基础。

朱汝功经历过命运的大起大落，依然能坚强地笑对人

生。她殷切希望针灸学术后继有人，专门向上海中医

药大学捐资１０万元人民币，设立“朱汝功奖学金”，

用以奖励勤奋好学、品学兼优又生活清贫的针灸专

业学生。

２０１７年１０月５日，朱汝功因病医治无效，在上海

中医药大学附属龙华医院逝世，享年１０４岁。

陆焱垚（“陆氏针灸”第三代），１９４４年出生，系陆

瘦燕、朱汝功之长女、国家级和上海市非物质文化遗

产名录“陆氏针灸疗法”代表性传承人、上海近代中医

流派传承导师，上海中医药大学副教授。她自幼跟随

父母学医，既子承父业，又科班出身，于１９６７年毕业

于上海中医学院医疗系。因父亲被打成反动学术权

威，毕业后只得分配至甘肃省武都县汉王医院，直到

落实政策，才于１９７９年调回至上海中医学院任教，先

后担任上海中医药大学经络教研室主任、刺法灸法教

研室主任、刺灸治疗教研室主任和全国高等中医院校

针灸教育研究会秘书长等职。可以说，改革开放之

后，“陆氏针灸”流派的传承发展工作，基本上都是由

陆焱垚教授来领衔完成的，可以用呕心沥血，奉献一

生来形容。

陆焱垚教授曾在阿曼苏丹国马斯克特中医中心、

德国不来梅红十字会中医研究所任中医师，她继承父

母精湛医术，致力于中医针灸教学与临床研究４０余

年，学验俱丰。主要著作有《陆瘦燕朱汝功针灸学术

经验选》《针灸名家陆瘦燕学术经验集》《陆瘦燕朱汝

功针灸医案选》及《陆瘦燕朱汝功针灸集成》等。２０１２
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年，陆焱垚担任中医流派“陆氏针灸”传承基地负责

人；被上海市文化广播影视管理局任命为非物质文化

遗产名录“陆氏针灸疗法”代表性传承人；又在内蒙古

呼伦贝尔市成立了“陆氏中医针灸海拉尔传承中心”

并担任上海中医药大学附属龙华医院“陆瘦燕名老中

医工作室”负责人。２０１５年，接纳上海交通大学附属

第六人民医院针推伤科主任吴耀持为关门入室弟

子，２０１６年，发起成立“陆瘦燕针灸传承研究中心”

并在嘉定陆瘦燕出生地主持召开了规模盛大的“陆

氏针灸”故乡行暨“陆氏针灸”学术思想与临证经验

研讨会。

高正（“陆氏针灸”第三代），出生于１９３４年，浙江

慈溪人，副主任医师，师承针灸大师陆瘦燕，为陆瘦燕

大弟子，是国家级非物质文化遗产名录“陆氏针灸疗

法”第三代传人，上海近代中医流派传承导师，《上海

针灸杂志》编委，上海市针灸学会高级顾问，上海市针

灸学会第一届理事会理事、第二届理事会常务理事。

高正出生于医药之家，自幼受家学熏陶，对医学兴趣

浓厚。１９４７年经伯父引荐，成为针灸大师陆瘦燕的

入室弟子。他勤学苦练，潜心钻研，颇得业师精粹。

１９５３年学成出师，之后独立行医，至今近七十载。临

床擅长针灸治疗中风后遗症、腰椎间盘突出症、过敏

性鼻炎、急慢性咽喉炎、过敏性结肠炎、胆囊炎、胃痛、

小儿遗尿、小儿抽动症、小儿多动症、小儿腺样体肥

大、月经不调、痛经、性早熟及各种疑难杂症。１９８６

年，国家卫生部组织中国赴摩洛哥医疗队，高正是唯

一由地段医院选出的中国针灸专家，在非洲工作的两

年间，为成千上万名非洲患者解除病痛，他用精湛的

医术、高尚的医德促进了中国与非洲国家之间的友

谊。２００９年和２０１１年，“陆氏针灸疗法”被分别列入

上海市和国家级非物质文化遗产名录。高正作为上

海近代中医流派传承导师，与陆焱垚师妹一同积极参

与“陆氏针灸”传承中心的筹建和传承工作。老骥伏

枥，年已九旬，至今依然倾尽全力为培养带教“陆氏针

灸”传人而忘我工作。

陆李还（“陆氏针灸”第三代），１９３５年生，陆瘦燕

与徐鸣秋之子，“陆氏针灸疗法”嫡系传人，上海近代

中医流派传承导师。自幼跟随父亲学习医术，曾在陆

瘦燕诊所及港务局等地行医。２０１２年参与陆焱垚教

授主持的“陆瘦燕名老中医工作室”活动并成为工作

室导师。如今虽已过耄耋之年，但依然勤学不辍，参

与海派中医流派“陆氏针灸”传承研究基地（分基地）

及陆瘦燕针灸传承研究中心（分中心和教学基地）等

的临床与教学工作。

苏肇家，１９３４年生，副主任医师，上海近代中医

流派传承导师，“陆氏针灸”创始人陆瘦燕入室弟子，

１９５５年春，拜师陆瘦燕学习医术，１９５８年末学业结

业，经分配进入上海市杨浦区控江医院，创立针灸科。

针灸医疗方面遵循“陆氏针灸”理论体系指导，有志于

扩大针灸的治疗病种，在麻疹、老年性阴道炎、高血压

等治疗方面取得了良好效果。历任上海市杨浦区控

江医院中医科主任、针灸科主任、上海市杨浦区中医

学会理事，上海市针灸学会“针灸进修班”教师等。擅

长针灸治疗老年性阴道炎、高血压、复视、视神经脊髓

炎等疾病。

谈月涓，１９３６年生，上海近代中医流派传承导

师。１９５５年经张镜人先生引荐拜从陆瘦燕为师，学

习中医针灸。随师四年中，在师谆谆教导下逐步掌握

了中医理论和医术。耳濡目染陆瘦燕先生的医术和

医德医风，为今后的工作打下了扎实的行医理念和医

疗技能基础。１９５８年底毕业后，进入上海市杨浦区

长白医院，创立了针灸科，开展针灸医疗工作。擅长

针灸治疗风湿痹症、婴幼儿腹泻、幼儿营养不良等各

类疾病。

此外，尤益人、陈德尊、王志煜、吴绍德、张时宜、

高忻洙、陈汉平、王卜雄、魏福良等名家，作为“陆氏针

灸”不同时期的弟子和学生，也都为“陆氏针灸”学术

思想和临证特色的传承与发展作出了自己应有的贡

献。特别是吴焕淦首席科学家为“陆氏针灸”申报上

海市和国家级非物质文化遗产名录，裴建教授、施征

研究员作为负责人的海派中医流派传承基地以及吴

耀持主任医师筹建创办的“陆氏针灸”文博馆等，他们

的工作与奉献，对“陆氏针灸”影响力深入、持久的推

动与发展都有着很大的帮助。

+、“"#$%”&,-./

“陆氏针灸”学术思想概括起来有如下几个方面。

一是创立“经脉元气说”。陆瘦燕、朱汝功指出：

经络学说的起源和针灸的关系十分密切，经络学说从

孕育、诞生到发展，皆与针灸息息相关。针灸疗法的

特点就是以经络学说为主体的论治。由此“陆氏针
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灸”提出“经脉元气说”，纠正了当时文献对经络功能

认为仅仅是“通行营卫”的狭义理解。与此同时，对经

脉元气和脏腑腧穴的关系，也作了深刻的阐发。“陆

氏针灸”强调针刺得气的“气”乃经气是也。它包含先

天之元气与后天之谷气，彼此间互相依存，二者不可

分割。经脉元气以肾间动气为根本，其作用在四关。

背俞穴是脏腑元气注输所出之地，而腹募穴则是脏腑

元气募聚之处。此外，“陆氏针灸”提出的“经脉元气

说”，还特别强调了经脉元气和腧穴主治规律以及与

五腧穴排列的关系。

二是重视五行学说在临床上的应用。陆瘦燕、朱

汝功深入探讨《难经》的相关理论，对五腧穴配属五行

和“子母补泻”“泻南补北”等理论都作了较为深入的

阐明。比如阳为刚，阴为柔，庚属阳，乙属阴，阴阳相

交，乙庚相合而化生金运，所以阳井属金，六腑为阳，

所出之金为庚金，庚金即大肠，腑以大肠为先，这就是

阳经第一穴是井金的道理。乙者木也，为庚金之柔，

五脏属阴，所出之井为乙木，乙木属肝，脏以肝木为

首，这也就是阴经第一穴是井木的道理。

三是深入探究经络概念。提出手足同名的三阴

经、三阳经也是相互衔接的，若将十二经脉压缩来看，

实际就是六经的观点，并阐释了奇经八脉的功能来由

及其与经脉交会的关系，深化了经络理论。

四是系统考证腧穴并论释穴名。陆瘦燕等将古

人命名腧穴的方法，归纳为四类：比拟法、象形法、会

意法、写实法。认为这四种命名方法，时常合并应用。

如少商、商阳、商丘等穴，“商”字的含义令人费解。他

释称“商为金声”，金是肺与大肠经的五行属性，“少

商”为肺经脉气所出的井穴，故名（会意法结合比拟

法）。“商阳”为大肠经的井穴，性属庚金（即阳金）而

得（会意法）。“商丘”是指该穴系脾经的经金穴，而其

处有骨隆起如丘（会意法结合比拟法）。

0、“"#$%”&1234

经过百年历练的“陆氏针灸疗法”，其临证特色主

要体现在如下几方面。

一是重视切脉在临床实践中的应用。陆氏认为，

切诊既是中医辨证论治的主要内容之一，也是针灸临

床决定针刺补泻、深浅及针灸宜忌的重要依据之一。

陆氏还强调，就切诊而言，寸口脉固然重要，但针灸医

师还应以经络为纲，遍察全身，参合上下左右，所谓的

全面切诊。理由如下：① 切脉求本源。通过切脉可

以候“肾间动气”，以观察元气的盛衰；切“虚里之脉”，

又可以诊断胃、宗二气之虚实；切“太溪”“冲阳”之脉，

还可以明辨疾病的转归和预后。② 切脉察上下。通

过切在上的颔厌脉以及在下的太冲脉，可以候清空与

肝气，前者补涌泉穴引导气血下行，泻行间穴以平肝

息风，补太溪穴滋水涵木。后者灸百会以升提阳气，

配合太白、足三里、太溪等健脾益肾。③ 切脉辨左

右。脉象左右偏胜，多为疾病先兆，所以通过寸口脉

诊，详察左右偏胜，可以知晓疾病归属脏腑，并及时对

症处理。④ 切脉重整体。以经络为纲，有目的地遍

察全身，通过全面切诊，整体辨证，才能明辨疾病的转

归与预后，并提出针对性的治疗措施。

二是注重对皮部和经脉穴位的触诊。经络系统

组成中有十二皮部之说，所谓“凡十二经脉者，皮之部

也”。所以若是皮部受外邪入侵，则与其相关的经络

脏腑就会有相关的病变出现。陆氏临床上也把这一

关系，作为辨证论治的重要依据，他们往往通过触诊

皮肤的寒热润燥与患者感受度，来制定相应的治疗措

施。此外，通过对经脉以及背俞穴、督穴、募穴、原穴、

合穴及其他相关腧穴的切按，来判别疾病所属归经与

相关脏腑之间关系，特别是要考虑经脉的交叉与交会

及经别的离合出入等影响，这样才能明确疾病的诊

断、转归与预后。

三是深入探究针刺手法。针灸疗效的取得，针刺

手法是往往其中相当重要的一个环节。“陆氏针灸”

将针刺手法从其存在形式到作用机制和组合形式进

行分析归类，分解为基本手法、辅助手法与复式手法。

其中基本手法５种，即进退针、提插针、捻转针、针向

和留针。辅助手法１６种，即抓法、切法、循法、摄法、

扣法、按法、弹法、刮法、进法、退法、动法、摇法、搓法、

盘法、飞法和弩法。复式手法１８种，并根据它们的组

合关系分为三大类，即补法或泻法单纯组合的针法，

诸如“烧山火”“透天凉”等２种。补法或泻法交错组

合的针法，有阳中隐阴、阴中隐阳、流气法、提气法、龙

虎交战法、饿马摇铃法及子午捣臼法等７种。补泻法

和行气法相互组合的针法，包括运气法、纳气法、青龙

摆尾法、白虎摇头法、苍龟探穴法、赤凤迎源法、龙虎

升降法、通关交经法及关节交经法等９种。

四是强调双手进针与针芒行气法。双手进针法
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是“陆氏针灸”流派的最显著特点之一，所谓知其针者

信其左。在陆氏看来，双手进针特别是用爪切法，不

单纯是左右手协同操作，更是为了凸显左手切按穴位

的作用以及双手进针法的优点诸如减少疼痛或不疼

痛、正确取穴不致偏离、宣散血气、避开血管或器官以

及便于各种针刺手法的施行等。针刺手法通过得气

而使“气至病所”，以便取得和提高疗效，这当中的行

针手法就格外讲究。“陆氏针灸”擅长针芒行气法结

合弩法以行经气。针芒即针向，指针刺的方向，是用

针向来控制经气传导的方向。即欲气上行，针芒向上

刺；欲气下行，则针芒向下刺。而弩法则是用于行气

的一种辅助手法。《针灸问对》曰：“……待气至。如

欲上行，将大指次指掐住针头，不得转动，却用中指将

针腰轻轻按之，四五息久，如拨弩机之状。”即在得气

的基础上，用大指次指将针掐住，用中指按压针腰，若

要针感向上传导，弩按的方向要在针的下方；要针感

向下，弩按要在上方。

五是强调补泻手法是贯穿针灸达到调和阴阳与

疏调营卫不可或缺的重要手段。通过补虚泻实以调

和阴阳，是为脏腑经络阴阳之气的“有余”与“不足”而

设，“引阳入内”为补，“导阴出外”为泻。以徐疾补泻

和提插补泻为代表，适用于一切脏腑经络寒热虚实之

病症。通过补虚泻实以疏调营卫，是为营卫之气运行

的“太过”与“不及”而设，“随而济之”为补，“迎而夺

之”为泻。以迎随补泻和捻转补泻为代表，适用于一

切经脉壅滞与营卫不和之病症。陆瘦燕和朱汝功是

迄今为止施行“烧山火”与“透天凉”针法最为成功和

最有成效的针灸临床家，在他们看来，要做好这些针

法，成败的关键在于：① 切实掌握进针、退针的层次

和提插的幅度，要求层次分明，提插均匀，刺激量适

度。② 补泻手法必须在得气的基础上进行。③ 须嘱

患者留意针感，以免忽略轻微的感应，但不要暗示。

④ 如果三度施术未达目的，可以留针１０～１５分钟，再

行施术。据他们的临证经验，热感与凉感的出现往往

和得气有密切关系。热感往往在酸胀感的基础上产

生；凉感则多产生于沉重感的深化。凉热感出现的部

位，因人而异，有的先在施术部开始，逐步扩散，有的

则先出现在肢端，甚至对侧。

六是崇尚温针与灸法。在数十年的临床中，陆老

和朱老秉承先父的经验，大力提倡和使用温针。他们

认为针尾加艾燃烧，即艾火的温热，通过针体的传导，

可透达肌肤深部，不但有温行经气的功效，还有加强

手法的作用。但他们认为温针和灸法是两种截然不

同的治疗方法。温针是温法与针刺的结合，温针的作

用是取其温暖，借以帮助针力之不足，患者不应觉其

烫，故使用温针时，艾炷不宜过大过多，一般只须１壮

（如枣核大）即可，在留针时间给以适当的温通作用。

而灸法则是将艾绒或其他药物放置在体表的穴位上

烧灼温熨，借艾火之力，振阳温经而起陷下，发挥祛散

阴寒的效能，故对温度和使用艾炷大小及数量有要

求。陆氏伉俪在数十年的针灸临床实践中，体会到伏

天天气炎热，人体腠理开疏，此时或针或灸，可以增添

阳气之不足，加强卫外作用，有助疗效的提升，因此无

论补虚泻实，均能收到事半功倍的效果。所以，他们

传承李父创见，总是喜欢在盛夏三伏之时，采用伏针

和伏灸，而且特别告诫夏季气温血滑，人气易行，故伏

针留针时间不宜过长或干脆行针后即可起针。伏灸

同样也应该严格辨证，以免有火逆之忌。

七是不断探索针具改良且喜用毫针。陆氏认为，

一个好的针灸医生，必须要有好的针具，才能为患者

解除病痛。所以他们不遗余力，积极改进针具，创制

了“瘦燕式”金银质毫针以及各种不同规格的不锈钢

毫针，而且提出了对针柄金属丝缠绕宜均匀紧凑，针

尖不宜过于尖锐，应以圆利为好等诸多意见。迄今为

止，临床普遍使用的针灸针针尖都呈“松针形”，正是基

于他们当年的不懈倡导。这种针形，不仅便于操作，利

于手法施展，提高疗效，而且对患者来说也尽可能做到

了针刺时的少痛或不痛，让病患更易接受针灸治疗。

陆瘦燕曾经在《针灸临床体会点滴》中写道：“中医治

病，强调整体观和辨证论治，除了主张祛邪外，更应注

重扶正而不可伤正。”在陆氏看来，人体之所以感受外

邪入侵，多在于其气正虚之时，所以治疗上当扶正祛

邪，特别是不可伤及正气。针刺本质上是一种微创，对

穴位组织多少会有伤害，使用毫针，比较其他针具，有

细如毫毛，针尖圆利不锐，进针徐缓和平，不仅少痛还

不会伤及正气等特点，所以陆氏伉俪十分喜用毫针，且

认为古法九针虽各有所宜，但论适应证，非毫针莫属。

5、“"#$%”&6789

百年“陆氏针灸”作为海派中医的一朵奇葩，在针

灸发展的历史长河中，以其鲜明的学术思想、临证特
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色与确切疗效，蜚声海内外。先后被列入上海市非物

质文化遗产名录和国家级非物质文化遗产名录，具有

重要的文化价值，值得大力传承与发展。

经过百年洗礼的“陆氏针灸”流派，其“陆氏针灸

疗法”在针刺手法、配穴方法、切诊方法以及经络学说

等方面都形成了鲜明的特色与理论体系，所以更有必

要通过培养“陆氏针灸疗法”传承人、著书立说、组织

学术研讨会、创建工作室及建立文博馆等多种形式来

进一步传承和发扬其学术思想与临证特色。

非常庆幸的是，经过几代“陆氏针灸”传承人的不

懈追求与努力，特别是改革开放之后，“陆氏针灸”的

传承与发展以及“陆氏针灸疗法”的应用及推广已经

颇见成效，主要表现在以下几个方面。

成立“陆瘦燕名中医工作室”“海派中医陆氏针灸

流派传承研究基地”、设立“上海市海派中医流派传承

人才项目”，特别是由“陆氏针灸疗法”代表性传承人

陆焱垚教授亲自筹建的“陆瘦燕针灸传承研究中心”，

至今已在上海各区设立了１０个分中心及教学基地，

选拔了一批在针灸临床和科研方面知识结构合理、经

验丰富、又有创新思维的中青年骨干加入传承队伍，

使得“陆氏针灸”流派传承梯队不断壮大与完善，迄今

光第四代和第五代传承弟子就有近百人。

开设“陆氏针灸”微信公众号，利用新媒体宣传

“陆氏针灸”学术思想和临证经验，已刊登文章和医案

３００余篇，同时还举办了“陆氏针灸”学术思想与临证

特色专题公益讲座共计２８０场。

举办国际国内“陆氏针灸”学术思想与临证经验

研讨会。包括“构建中医转化研究共识 中德双边研

讨会”“非遗与中医药发展高峰论坛”“陆氏针灸故乡

行暨陆氏针灸学术思想与临证经验研讨会”“中医流

派专场之陆氏针灸学术思想与临床经验研讨会”“海

派中医国家级非遗项目大师邂逅面对面学术专场”

“上海市中医药适宜技术社区推广与应用之陆氏针灸

学术专场”“国医强优三年行动计划之陆氏针灸防治

腰扭伤特色诊疗技术报告会”及“纪念陆瘦燕先生百

年诞辰暨陆氏针灸学术思想交流大会”等，反响热烈。

积极开展与“陆氏针灸”相关的临床与基础研究。

包括深入探究“经脉元气说”及其经络学说与在临床

中的应用、五行学说与针灸疗法的关系、双手进针注

重爪切的重要性、温针与灸法的关系、针芒行气导气

针法与弩法应用的要点、上下左右切诊的整体观、肾

气与胃气对人体的影响、习用毫针善用补泻针法的独

特之处、对针灸文献的整理诠释与注解以及“陆氏针

灸”治疗常见病多发病与疑难病的特色诊疗技术等。

通过文献总结、临床观察、机制研究，进一步传承与发

展“陆氏针灸”学术思想与临证特色。目前已获得各

级各类相关课题２０余项。

注重品牌建设，设计国家级和上海市非物质文化

遗产名录“陆氏针灸”ＬＯＧＯ并注册；筹划“陆氏针灸”

内部学术期刊；建立“陆氏针灸”工作室学术联盟；在

陆瘦燕出生地嘉定筹建“陆氏针灸”文博馆并已开馆。

其中“陆氏针灸治疗压力性尿失禁”还入选为上海市

社区中医药特色诊疗服务品牌。

发表论文，出版专著。随着传承与发展“陆氏针

灸”学术思想与临证经验工作的不断推进，更多学术

著作与论文已相继出版和发表。诸如《陆瘦燕针灸论

著医案选》《陆瘦燕朱汝功针灸医案选》《陆瘦燕朱汝

功针灸学术经验选》《针灸名家———陆瘦燕学术经验

集》《陆瘦燕针灸医案医话》《陆瘦燕金针实验录》《陆

瘦燕朱汝功针灸带教录》《海派中医陆氏针灸》《陆瘦

燕朱汝功针灸集成》《陆氏针灸教学门诊医案选集》以

及《烧山火与透天凉手法探讨》《经络导气针法的感觉

循行与多方位经穴肌电测绘之临床观察》《谈灸》《人

体十二经脉标本根结和气街论述》及《陆氏针灸导气

针法治疗腰椎间盘突出症》等。这些论文与专著的发

表与出版，既是对“陆氏针灸”学术思想和临证经验的

提炼与总结，也可作为弟子传人或学生、针灸从业者

以及针灸爱好者了解学习和研究“陆氏针灸疗法”不可

或缺的教材与读本，具有较高的临床与学术参考价值。

薪火相传，继往开来。我们有理由相信，无论从

学术建设、临床建设，还是文化建设与人才建设，未来

“陆氏针灸”的传承之路都将越走越宽，“陆氏针灸”的

发展之路也必将越走越好。
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“陆氏针灸”历经百年沧桑，发展历程中可以记载

史册的大事归纳如下。

１８６５年：李培卿出生于江苏省嘉定县西门外严

庙乡（今上海市嘉定区朱家桥人民村杨家宅）。

１９０９年：１２月１４日，陆瘦燕出生在江苏省嘉定

县西门外严庙乡（今上海市嘉定区朱家桥人民村杨家
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