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A " o s X [m] 335 ]
Phan 1 Sir dung thoi gian B 8] 39{E B 2
(=]
AR
4 Trméi *
lo 420, s trai nghiém 4R 36
co quan 4% su tich ik
sam stra 19 4 cay néu t6F, WARF
thiét bi dién tir thong minh 4 46 % F3%4&  banh chung #2F
tré nho 7% & lixizén, A2
song dién tir v A% % ong Téao 1 5
nio X Jix don dep M #&
dong mau #t £ trang hoang R 3%, &4
tri tré iR 4%, nha cua 5 &
cAm 2k cau doi B
cham chap iR 4%, R4 khéo tay F 77
ning né 1S, WE ngd nghinh T &
Cac ban hay nghe ghi 4m va phan dodn cic ciu sau ding hay sai:
1. Tién si Vii Thu Huong dugc moi phong van trong chuong trinh nay. ( )
2. Thoi diém trude Tét, cha me ban di lam thém. ()
3. Nhiéu gia dinh cho con choi iphone, ipad va xem ti vi dé cho hét thoi gian. ()
4. Piéu nay c6 nguy hai dbi véi mit cta tré nho. ( )
5. Song dién tir c6 thé gy ra hién tugng dong mau. ( )
6. O nudc Puc, tré em tir 0 — 4 tudi bi cAm sir dung cac thiét bi dién tur. ( )

O nuée Dic, tré em tir 4 tudi tro 1én duoc sit dung cac thiét bi dién tir 15 phut mdi ngay.

«C )
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8. O Viét Nam, tré em str dung cac thiét bi dién tir qua nhiéu. ()

9. Tré em bay gid so voi tré em ngdy xua thi cao 16n va nhanh nhen hon. ( )

10. Cha me nén ké cho con nghe céc su tich, cho con tham gia don dep nha cura hodc cung

mua sdm trong dip Tét. )
A oA °A N e o - /LN > E. E
Phan II-A  Tiét kiém thoi gian 75 & B8] i
(=]
AR %S

tiétkitm ¥4, ¥ 4

I-ta-li-a & KA

twoi sang A

nhan thic[ 30 ] &%; [ & ] AR
hudng t6i @&y, wiE

ddy manh i, Anik

Nhat Ban B A&

Phan Lan 3 2

An Do #p

duthva %4, A4, #i

4 Teméi »

str dung thoai mai K& 1% )

tu tap R&

che¢ chén X*L K "5

chém gi6 (M %352 ) w4, R
lang phi, phi pham, phung phi /% %%
khoa 1ap i

thoi gian tréng ° IR B 4]

lu6t web % & B 69 305) 5 W |
san nhay # /7, /T

tra chanh #9742 %

Cac ban hay nghe ghi Am va chon mt hoac nhiéu dap an cho cac ciu sau:

1. Ngay Tiét kiém Thé giéi 1a ngay nao? (

A. Nam 1924.
C. Ngay 31 thang 1.

B. Nam 1934.
D. Ngay 31 thang 10.

2. Lan dau tién Viét Nam da phat dong tuan 18 véi chu dé la gi? ()

A. Tiét kiém hém nay, hudéng téi ngdy mai.
B. Tiét kiém hom nay, tuoi sang ngay mai.

C. Nang cao nhan thirc, hudng toi tuong lai.

D. Béy manh céc hoat dong tiét kiém cua toan xa hoi.
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3. Vi sao ngay nay nhiéu nguoi dan duong nhu di ling quén ngay Tiét kiém Thé gii? ()
A. Y thirc tiét kiém da phd bién.
B. Y nghia ctia ngdy ndy van con gia tri lau dai.
C. Nhiéu nguoi dan khong biét ngay Tiét kiém Thé gi6i.

D. Kinh té phat trién, nguoi dan khong can tiét kidm.

4. Trong cudc song ngdy nay, thoi gian c6 y nghia nhu thé nao ddi véi nhidu ngudi? ( )
A. Thoi gian 12 tién bac. B. Thoi gian quy hon vang.
C. Thoi gian la khong du D. Thoi gian la du thua.
5. Theo chi 4y, cac ban tré mét thoi gian vao nhing viée gi? ( )
A. Ty tap an udng. B. Choi may di dong.
C. Che chén, chém gié. D. Tham gia hoat dong cua truong, 16p.

6. Theo chi éy, cac ban tré bao lau gap ban bé mot 1an thi hop 1y? ( )

A. Ngay nao ciling gap. B. Mot tuan mot hai lan.

C. Mot tudn ba bdn 1an. D. Mbi thang mét lan.
7. Theo chi 4y, cac ban tré nén lam gi vao thoi gian ranh rdi? ( )

A. Choi may di dong. B. Hoc tap, di lam thém.

C. Gap ban be. D. Tham gia hoat dong xa hoi.
8. Nhiing viéc nén lam d6 co nhing tac dung gi? ( )

A. Phat trién ky ning. B. Co6 thém thu nhap.

C. Thu gian tinh than. D. Khoa lap thoi gian trong.

9. Chi 4y c6 théi quen x4u gi can thay d6i? ()
A. Luot web. B. Lén mang nhiéu gid.

C. DPoc tin tirc khong c6 chon loc. D. Boc bao dién tur.

10. Theo anh 4y, gi6i tré hién nay phung phi thoi gian vao nhiing viéc gi? ( )
A. Pi quan bar, san nhay.
B. Choi tro choi dién tur.
C. Ngoi tra chanh chém gio.
D. Lam viéc khong phu hop véi do tudi.
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Phan II-B  Bai hat “Thoi gian di ddu mat roi” Fpl ¢ BHEEBEBEIL T )

[=] =[]
4 Teméi :

v, N [=] z
choi non 4 3 tuoi thanh xuan & A& 24 AR
chira chan A%, #&, /04 chim nom B &

I gidu 14, dén on 3R

toc bac & & in / han ¥

ban chan By vét nhin, nép nhan 4 %t
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Cic ban hiy nghe bai hat va dién tir ngir vao cac chd trong sau:
THOI GIAN PI PAU MAT ROI

Nguyén tac: Tran Hy, Ddng Dong Déng; Loi: Lee Phu Quy

Hang cay kho nha (1) chdi non
Sau vuon nha cay cling no (2)

C6 nén chit (3) chira chan

Roi luu gidu (4) mai toc bac.
Ban chan tiu tit (5) ngay xua
Thém cai (6) tron tron bi bo

Nguyén ca doi trao tron (7)

Pé (8) tiéng than thuong “me cha”.

[PK:]
Cham cham chut thdi thoi gian

Chua nghe thay hét tudi thanh xuén nhung sao (9)

(10) gao tién thi bay lau

Khéng mong ngay sau dén on chi mong con (11)




Bai1 Thoi gian it ]

Cham cham chut thoi thoi gian

Chua chim nom chdu mét da hoa (12) ngay ngay thang qua

C6 chang ciing la gid moi hay

In sau vét nhén (13) mé chép mét ngoanh di ngoanh lai.

(Loay hoay nhin lai mé&i thdy mét méi han nhitng nép nhin)

Phian III Ban c6 dang “tiéu xai” lang phi thoi gian (R 2 E7ER & 61
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Cac ban hay xem video va tra 1oi cac ciau héi sau:

1. Thoi Trung Quoc co6 dai, cac nha su da lam thé nao dé lay vi du cho hoc sinh hiéu vé gia tri

cua thoi gian?

2. Céc nha su di lam gi dé ching t6 mot khi thoi gian da troi qua 1a khong thé 13y lai dugc?
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3. Diéu nay dan dén hau qua gi?
4. Sau d6 cac nha su da 14y gi 1am vi dy dé an toan va tiét kiém chi phi hon?

5. Mic di ngay nay ngudi ta di khong con st dung nhiing cach d6 dé thiét ké dong hd nita

nhung nhitng bai hoc vé gid tri cia thoi gian c6 thay ddi khong?
6. Thoi gian ¢ gi khac v6i tién?
7. Dé c6 thé sir dung thoi gian mot cach hiéu qua va hop 1y, chiing ta phai lam gi?
8. Cach lap thoi gian biéu truyén thong nhu thé nao?
9. Cac lap trinh vién da thiét ké ra rt nhiéu App hay phan mém nhu thé nao?
10. Bé giup cho ching ta c6 dong luc trong qua trinh 1é€n ké hoach c4 nhan, tac gia cudn sach

“Successful Time Management” dua ra mot s me¢o gi?

Phian IV Luyén néi % 1iE

1. Céac ban thuong lam gi vao thoi gian ranh rdi?

2. Dé sir dung thoi gian hop 1y va c6 hiéu qua, theo ban chung ta phai lam gi? Céac ban hiy

thao luan theo nhom nhé rdi phat biéu ¥ kién.

Bai tdp vé nha: Hay tém tdt ndi dung chinh ciia cac ghi am va video trong bai.
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Ciac ban hiy nghe ghi Am va dién tir ngir vao cac chd trong sau:

Pam mé my thuét tir (1) , nhung dén khi vé huu, Tién si kién trac
su Nguyén Ngoc Binh méi (2) dugc con duong nghé thuat mo udc cua
minh (3) mot trién 1dm dau tay mang tén “(4) ”. Khong phai
la mot hoa si chuyén nghi€p, nén (5) nuodi dudng niém dam mé hoi hoa cta minh,
trong cac chuyén cong tac hay di (6) , ong déu mang theo gia v& dé
(7) v& ngay khi ranh rdi, rdi ca but gidy dé ky hoa (8) khi khong
c6 du thoi gian. Piéu dic biét, bén canh 6ng luc nao ciing (9) mot chiéc may
anh dé (10) nhitng khoanh khéc, mau sic ctia cudc séng. Va day ciing 1a mot
ngudn tu lidu dé ong (11) céc buc v& sau nay. Tai tu gia, kién trac su
Nguyén Ngoc Binh ciing (12) mot khoang khong gian lam phong vé

dé noi 6ng (13) thoa strc voi niém say mé hoi hoa ctia minh.



