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“大学语文”是集工具性、基础性、审美性、人文性、趣味性和综合性于一体

的课程，它是以中国语言、中国文学、中国文化等内容为主体，增强学生对真、善、

美的自觉体认，关注学生精神成长的人文类课程。

2007 年教育部高教司《高等学校大学语文教学改革研讨会纪要》指出 :“大学

语文应当成为普通高等院校面向全体学生开设的公共必修课；明确课程性质、功能

和目标 ,突出课程特色，保证教学效果；从各高校的实际情况出发，积极创造条件，

提高课程质量。”

为适应高等教育发展的新形势和应用本科人才培养的需要，引导学生研读母语

经典及代表性优秀作品，提高大学生的语文水平，提升其人文精神、科学精神、审

美能力和鉴赏能力，拓展其观察世界的视野，挖掘其认识世界的深度，本书编写立

足于更新人才培养观念和教学理念，以学生的需要为中心，把培养思维能力和创新

意识，提高阅读、写作与表达能力有机统一起来，强化学生在教学过程中的主体地位，

探索课堂教学的多元化模式。

本编写组在认真总结近年来大学语文教学经验和教学改革成果的基础上，讨论

确定了大学何为、仁者爱人、情满人间、山水自然、家国天下、生命幽思、审美品

艺、格致穷理八个专题，精选了六十四篇经典文学作品。其中，每个专题八篇文章，

前三篇为重点解读文章，后五篇为拓展阅读作品。

本书突破了现有教材的固有模式，在体例上进行了一定的创新。每个专题下面，

不仅有对专题背景进行介绍的“知人论世”板块，还有作为知识延伸、课后思考的“触

前   言
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类旁通”和“切问近思”板块。为了提升学生的阅读、理解、思辨、表达能力，我

们还在每个单元最后增设了“学以致用”的环节，精心设计了可操作性极强的各具

特色的主题活动。

本书作为“应用本科通识教育系列”的主干教材，注释精当，特色鲜明，既便

于教师讲授，又便于学生自学。本书可以作为高等学校非中文专业大学语文课的通

用教材。

本书由邹春霞、贾彬担任主编，负责全书的总纂、统稿、修改和定稿工作， 季芳、

卢颖、孙洪禛担任副主编，任芯颖、童敏、石昭、蹇佳、蒋静静等老师参与了相关

章节的资料收集与编纂工作。本书在编写过程中，参阅了大量书刊和相关论著，并

吸收了其中的最新研究成果和有益经验，在此谨向原作者致以衷心感谢！

由于我们水平有限，本书难免存在一些问题和不足，诚请专家、读者批评指正，

以便我们再版时修正、完善。

因时间仓促，本书所引用的某些文章及译文未及与著作人联系，见书后，请有

关著作权人与重庆大学出版社或重庆市版权保护中心联系。

                                                                   编　者

                                                                2023 年 4 月
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第 1 单元 

大学何为

大学之“大”在于其有博大精深的学问。“论天下之精微，理万物之是非。”

从战国时期的稷下学宫到古希腊时期的柏拉图学园，从传统书院到现代高等教育机

构，大学汇聚的学问深不可测。它是人类智慧的殿堂，知识的圣地，是人类文明的

重要象征。现代大学应以知识之力量促使学生触及时代脉搏，以脚踏实地之精神，

深明义理。大学之“大”还在于其有执着地追求“真理高于一切”的信念。人类文

明的传承正是在于知识分子对真理的追求。现代大学在历史的长河中承担着这一时

代和社会的责任，大学人要以“不为五斗米折腰”的情怀在世俗社会中力排功利主

义，追求真理与正义。大学之“大”还在于其有独立于世的精神，这正是一所大学

真正吸引人之处。遥想抗日战争时期的西南联合大学，在内忧外患的情况下以“刚

毅坚卓”的精神在大后方形成一道独特的风景线。

“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”在现代社会，大学应坚持“以

人为本”的教育理念，培养高素质的社会公民。
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1　大学（节选）
［1］

大学之道［2］，在明明德［3］，在亲民 ［4］，在止于至善 ［5］。知止而后有定 ［6］，定而

后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得［7］。 物有本末［8］，事有终始。知所先后，

则近道矣。

古之欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家［9］； 欲齐其家者，先修

其身 ［10］；欲修其身者，先正其心；欲正其心者，先诚其意；欲诚其意者，先致其知 ［11］；

致知在格物 ［12］。

物格而后知至，知至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐

而后国治，国治而后天下平。

自天子以至于庶人 ［13］，壹是皆以修身为本［14］。其本乱，而末治者否矣。其所厚

者薄，而其所薄者厚 ［15］，未之有也 ［16］。

［1］选自王国轩译注《大学中庸》，中华书局，2007 年版。　

［2］大学：相对于小学而言的“大人之学”。古代八岁入小学，学习“洒扫应对进退、礼乐射御书数”等文化基础知识和礼节；

十五岁入大学，学习“穷理正心，修己治人”的学问。

［3］明明德：前一个“明”字作使动词用，即“使彰明”，也就是发扬、弘扬的意思；后一个“明”字是形容词，明德，

即光明正大的德性。

［4］亲民：程颐说“亲”当作“新”，即革新、自新。新民，使人弃旧图新、去恶从善。

［5］至善：最完善的境界。

［6］知止：知道目的地。

［7］定、静、安、虑、得：讲了心理认识、完善的过程，是儒家心性修养的重要途径，后人对此讨论很多。

［8］本末：本是根，末是梢，即是根本与枝末。这是古代重要的哲学概念。

［9］齐其家：治理好自己的家庭或家族。

［10］修其身：修养自身的品性。

［11］致其知：使自己获得知识。

［12］格物：认识、研究万事万物的道理。

［13］庶人：指平民百姓。

［14］壹是：都是。本：根本。

［15］其所厚者薄：当重视的不重视。薄者厚：不该重视的反而重视。

［16］未之有也：即“未有之也”，没有这样的道理。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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知人论世

《礼记》是一部孔子弟子及其后世学者论述先秦礼制的学术论文集，作者并非一人，写

作年代也前后不一。《礼记》在流传过程中，又有《大戴礼记》和《小戴礼记》之分。《大戴

礼记》为戴德汇编而成，共八十五篇；《小戴礼记》为戴圣汇编而成，共四十九篇。《大戴

礼记》的流传若断若续，仅有三十九篇保存下来。我们今天所见到《礼记》乃是戴圣所编的《小

戴礼记》。

戴德、戴圣本为叔侄关系，二人同时师从经学大师后苍学礼。《后汉书·儒林列传》曰：

“苍授梁人戴德及德兄子圣、沛人庆普，于是德为《大戴礼》、圣为《小戴礼》，庆为‘庆氏

礼’，三家皆立博士。”戴德曾被任命为信都王刘兴的太傅，汉宣帝时被立为博士。戴圣一生

以学习儒家经典为主，潜心钻研《礼》学，先后两次为《礼》经学博士，官至九江太守，除编

纂《礼记》外，还有《石渠礼论》四卷、《群经疑义》十二卷等著作。

《礼记》四十九篇，始于《曲礼》，终于《丧服四制》，主要内容是记载和论述先秦到

汉的礼制、礼仪，解释仪礼。这部著作内容深广，集中体现了先秦儒家的政治、哲学和伦理观

念，宣扬了儒家的礼治思想，为古代政府提供了极富弹性的礼治理论。《礼记》对中国古代封

建社会产生了深远的影响。

《礼记·大学》系统地阐述了儒家“修己治人”的思想，总结了先秦儒家的“德治仁政”

主张，强调“修己”是治国的关键。

触类旁通

朱熹和“四书”

在中国的历史长河中，宋代一直遭受着内忧外患的困扰。王安石变法失败以及“靖

康之变”，不仅造成了南宋初期政局的动荡，同时也导致宋代士大夫人文精神发生巨

大转折。这主要体现在理学思想的兴起和构建上。
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南宋初期的民族危机使得天理愈加不明、人欲横流，孔孟倡导的仁义道德、“礼

乐治国”的理想已无法推行。由此激发了南宋士大夫们从“外王之道”转移到“内圣

之学”，从治世之道转移到心性修养。理学的发展就是在这一时代背景下产生的。

朱熹是宋朝理学的集大成者。朱熹，字元晦，又字仲晦，谥文，世称朱文公，是

宋朝著名理学家、思想家、教育家。朱熹的理学思想对元、明、清三朝影响很大。先

秦到汉唐的儒家学者以阐释“五经”（也即《诗》《书》《礼》《周易》《春秋》）

为重点。南宋时，朱熹将《礼记》中的《中庸》与《大学》提出来，单篇成书，与记

录孔子言行的《论语》、记录孟子言行的《孟子》合在一起称为“四书”。朱熹作为

宋朝理学的集大成者，他对“四书”的研究更是倾注了一生的心血，并且构建了庞大

的“四书学”体系，《四书章句集注》的问世最终使“四书”取代了“五经”成为儒

学新经典。

从“五经”到“四书”，也即是从“礼”到“理”的转化。在“五经”核心价值

的引导下，孔子及其后学，以及历代儒家均致力于“礼”的阐发。而“四书”中所有

概念都笼罩在“理”的解释中。朱熹说：“天者，理而已矣。大之事小，小之事大，

皆理之当然也。自然合理，故曰乐天。不敢违理，故曰畏天。”

“四书”弘扬道统、继善成性、修己安人等思想内涵，集中体现了宋代理学家对

“内圣外王”理想之路的追寻。

切问近思

1. 如何理解“大学之道”？

2.《大学》提出的“三纲八目”有什么内在联系？

3. 在当代社会我们该如何从传统文化中汲取养分，提升自身修养？
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2　大学以精神为最上
［1］

 
陈平原

1931年出任清华大学校长的梅贻琦，其《就职演说》中有一段话，近年常被引用：“所

谓大学者，非谓有大楼之谓也，有大师之谓也。”大楼与大师，代表着办学的两大支柱：

金钱与学问。这两者都很重要，只不过世人偏重看得见的大楼，梅贻琦这才有必要强调大

师的重要性。某大学校长为了表示自己看问题更全面，提出：我们既需要大师，也需要大

楼。这是废话，梅贻琦主持清华时，也没说过不盖大楼。

这个话题，我想略微拓展。当我们谈论“大师”对于“大学”的重要性时，主要关注

的是学问。可大学除了博大精深的“学问”，还需要某种只可意会难以言传的“精神”。

在某种意义上，这些没能体现在考核表上的“精神”，更能决定一所大学的品格与命运。

在《大学排名、大学精神与大学故事》一文中，我提到自己不喜欢“北大精神”“中

大精神”这样的提法，理由是：

不相信有凝定不变的大学精神。如果说真有“北大精神”“中大精神”的

话，那也是经由一代代师生的努力，而逐渐积累起来的。只要大学存在，她就

永远只能是一个未完成时——有大致的发展方向，但更需要一代代人的添砖加

瓦；而后人的努力，必定对原有的方向有所修正。所以，我更愿意说大学传统，

她比大学精神更实在些，也更好把握。而且，一说传统，大家都明白，那是在

培育过程中的，是没有定型的，还在不断发展。

这么说，并非认定大学可以没“精神”。相反，我特别看重一所大学由于历史原因以及一

代代人的努力凝聚而成的某种特殊品格。我只是反对将这种“精神”凝固，或者落实为校

训，或者演变成为口号。

北大人喜欢引用鲁迅的话：“北大是常为新的，改进的运动的先锋。”这么引，其实

有问题：此话还有前言后语，不该被省略。1925 年 12 月，北大学生请鲁迅为校庆二十七

［1］节选自陈平原著《大学何为》，北京大学出版社，2016 年版。原标题为《大学需要“学问”，更需要精神》。陈平

原的“大学五书”分别为《抗战烽火中的中国大学》《大学何为》《大学有精神》《老北大的故事》《大学新语》。
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周年写文章，鲁迅于是写了这则《我观北大》，其中有这么一段：

既然是二十七周年，则本校的萌芽，自然是发于前清的，但我并民国初年

的情形也不知道。惟据近七八年的事实看来，第一，北大是常为新的，改进的

运动的先锋，要使中国向着好的，往上的道路走。虽然很中了许多暗箭，背了

许多谣言，教授和学生也都逐年地有些改换了，而那向上的精神还是始终一贯，

不见得弛懈。［1］

即便是校庆征文，只能说好话，鲁迅也说得很有分寸：“近七八年”，也就是 1917 年新

文化运动兴起以来，这所大学很有成绩。至于此前怎么样，我不晓得；以后命运如何，那

就更无法预测了。

又过了七八年，鲁迅给台静农写信，谈及昔日《新青年》同人，对钱玄同的“夸而懒，

又高自位置”，以及刘半农的喜欢“摆架子”，有很尖刻的批评。接下来的那句话，更

是要命：“北大堕落至此，殊可叹息，若将标语各增一字，作‘五四失精神’，‘时代在

前进 ’，则较切矣。”（《鲁迅全集》，12 卷，309 页）1933 年的北京大学，是否真的

像鲁迅说的那么不堪，这里暂不深究；我只想指出，鲁迅对北大的评价，并非“一以贯之”。

还有，鲁迅谈论某所大学的功过得失时，不怎么考虑其科研成果，特别看重的，是其是否

“失精神”。

熟悉北大校史的人都知道，1931 年起，蒋梦麟［2］正式主持校政，采取一系列措施，

包括公布组织大纲、实行教授专任、规范课程设置、扩大研究院，以及借助中华文化教育

基金董事会的拨款推动科学研究。那些年，北大在学术上是有明显进步的。为什么鲁迅谈

及他曾经工作并热情表彰过的北大，会如此痛心疾首？

当然，鲁迅是文学家、思想家，不是教育史家，评价大学时，不考虑专业成绩，而用

无法量化的“精神”来说事，显得有些“粗枝大叶”。可换一个角度，大学不仅生产知识，

还影响社会，1930年代的北京大学，确实不像五四新文化时期那样引领全国思想文化潮流。

尤其让鲁迅不能容忍的是，当年的新文化闯将，如今都功成名就，成了掌握生杀大权的“学

阀”，对青年人的态度很不友善。鲁迅对“北大堕落”的慨叹，从教育史上看，是不准确的；

可它提出了一个重要命题：如何评介一所大学的精神风貌。

只要稍微接触现代中国教育史，肯定会被西南联大的故事所深深吸引。抗战时活跃于

［1］鲁迅著《鲁迅全集》３卷，人民文学出版社，1981 年版，158 页。

［2］蒋梦麟：浙江余姚人，哥伦比亚大学博士，曾任国民政府第一任教育部长、行政院秘书，也是北京大学历史上任职

时间最长的校长。
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大后方、肩负起中华文化复兴伟大使命的西南联大，可以说是中国教育史上的一大奇迹。

在如此艰难的状态下办学，竟然意气风发，教授们出成果，学生中出人才。近年出版的六

卷本《国立西南联合大学史料》，以及众多关于西南联大的书籍，读了让人感动。除了具

体的学术上的业绩，最让我们怀念的，还是西南联大师生那种百折不回的精神状态。

西南联大的情况，大家比较熟悉；下面这个小故事，则估计比较生疏。半个世纪前，

陈六使 ［1］与新马华人共同集资，在新加坡创办了海外第一所华文大学——南洋大学。从

开办到合并，二十几年间，南洋大学始终伴随着激烈的争议，其中困扰着他们的，是政府

主持的一系列学术评鉴。1970年 8月，李光耀总理应南洋大学历史学会之请，做《南大与

我们的前途》专题演讲，其中提到，南大创办的最初几年，出现很多非常优秀的学生；“很

矛盾的，现在南大的师资和教学水准虽已提高了，但特出的学生却没有从前那么多”。［2］

是有点奇妙，教学水平上去了，学生却不见得比以前更有出息。如何解释这一矛盾？我以

为，关键在于创校初期，教授与学生全都憋着一股气，有明显的精神追求；日后走上正轨，

教与学都变得平淡无奇，无论学生还是教师，都不那么有“精神”了。其实，不只南洋大

学如此，古今中外很多大学，都曾面临如此尴尬的情境。

“大楼”不能取代“大师”，这是目前大家谈得比较多的；我想补充的是，“学问”

不等于“精神”，办大学，必须有超越技术层面的考虑。过去常说“教书育人”，不是没

道理的。

总的感觉是，目前中国的大学太实际了，没有超越职业训练的想象力。校长如此，教

授如此，学生也不例外。北大学生常被批评为不谙世故，书生气太重；但在我看来，这不

是什么坏事。如果大学还没毕业，已经老气横秋，像坐了十几年办公室，对所有人事均能

应对自如，这其实很可怕。学生嘛，总该有点理想主义，即便不切实际，也没关系。

记得王国维的《人间词话》是这样开篇的：“词以境界为最上。有境界，则自成高格，

自有名句。”请允许我套用：大学以精神为最上。有精神，则自成气象，自有人才。

知人论世

陈平原，广东潮州人，1977 年考入中山大学中文系。1977 年考入的大学生是恢复高考后

［1］陈六使：著名南洋企业家、慈善家，一生最突出的贡献是倡议和创办了南洋大学，并聘请林语堂为第一任校长。

1980 年，南洋大学被并入新加坡国立大学。

［2］李业霖主编《南洋大学走过的历史道路》，马来西亚南洋大学校友会，2002 年版，440-444 页。
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的第一批大学生，他们有着特殊的人生经历。一方面他们在社会上已摸爬滚打多年，有着丰富

的人生阅历；另一方面在教育背景上又存在着先天缺陷。梦寐以求的大学校园和对知识的渴求，

让这一批人特别珍视自己的校园生活。他们在学术上勤奋、活跃，具有创新精神和强烈的批判

意识。在中山大学，陈平原先后获得了文学学士和文学硕士学位。1984 年在著名学者王瑶先

生的推荐之下到北京大学攻读文学博士学位，并于 1987 年毕业。这是北京大学第一批文学博

士。1984 年北大中文系总共招收两名博士生，除了陈平原先生，另外一位即现北大中文系教授、

著名学者温儒敏先生。

1985 年，陈平原和钱理群、黄子平论“二十世纪中国文学”的系列文章发表，引起了学

界的广泛关注，而进一步展示其学术功力的是陈平原的博士毕业论文《中国小说叙事模式的转

变》，考察了中国小说的现代化进程。陈平原先生在学术研究中一直坚持“有情怀的专业研究”

和“有专业背景的挥洒才情”，将“学问”和“情怀”并重。20 世纪 90 年代中期，陈平原的

学术研究从文学领域进入到了教育史领域的研究。在近现代史上，百年的中国大学史其实就是

中国社会发展的一个侧影。陈平原先生的大学研究将教育、思想、学术三者熔为一炉，在历史

记忆和现实体验中重新叩问“大学何为”。

触类旁通

清华国学研究院

《辛丑条约》签订之后，中美双方达成协议，决定使用“庚子赔款”在中国办学，

专门负责培养合格的学生赴美深造。美国此举实质是希冀在文化上扶植“亲美派”，

因而早期的清华学校在课程设置与学制等方面都效法当时的美国高校，在清华读书

的学生本质上接受的是美式教育，侧重于西学，但是对于本国的历史和人文知识了

解甚少。

1925 年，在胡适的建议下，清华大学成立了一个研究院国学门，也即是后来为人

所称颂的国学研究院。国学研究院的目标是培养各级学校的国学教师以及“以著述为

毕生事业”的国学研究人才。曹云祥校长聘请吴宓为国学研究院筹备处主任，与此同时，

聘请王国维、梁启超、陈寅恪、赵元任为国学研究院四大导师。1925 年 9 月，清华国
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学研究院正式开学，曹云祥校长在开学典礼上致辞：“现在中国所谓新教育，大都抄

袭欧美各国之教育，欲谋自动，必须本中国文化之精神，悉心研究。所以本校同时组

织研究院，研究中国高深之经史哲学。其研究之法，可以利用科学方法，并参加中国

考据之法，希望研究院寻出中国之魂。”

清华国学研究院在历史上只存在四年的时间，但是在这四年里，国学研究院本着

“研究高深学术，造成专门人才”的宗旨，培养出了一大批优秀的学者。国学研究院

的四大导师无一不是学贯中西、博古通今的大师，他们立足本土文化、培养专门人才，

并且在中国人文学术研究领域衍生出了一个“清华学派”。清华国学研究院是中国教

育发展史上的一块丰碑。

切问近思

1. 如何理解陈平原先生所说的“大学以精神为最上”？

2.　你怎么看待梅贻琦先生的“所谓大学者，非谓有大楼之谓也，有大师之谓也”？

3. 作为当代大学生，你认为自身应该具备怎样的精神面貌来应对急速变化的社会节奏？
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