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ＱＩＡＮＹＡＮ 前　 言

（第 ２ 版）

诊断学是研究诊断疾病的基本理论、基本知识、基本技能和诊断思维方法的一门临床学

科，是将医学基础课引渡到临床课程的一门桥梁课，是临床医学各科的基础，是打开临床医

学大门的一把钥匙。 本书的编写从高等职业学校临床医学类的专业设置、课程设置出发，以

培养适应现代社会需求的医学人才为核心，以职业岗位工作过程为主线，反映新知识、新技

术和新方法，具有职业教育特色。

为了进一步贯彻落实全国职业教育工作会议精神和《国务院关于加快发展现代职业教

育的决定》要求，不断深化职业教育教学改革，全面提高人才培养质量，按照高等职业学校相

关专业教学标准和人才培养方案，本次对《诊断学》进行了第 ２ 版修订。 本书适用于高等职

业学校临床医学、口腔医学及其他医学类相关专业的学生使用。

本书在修订过程中，着力体现“适用、够用、实用”的原则，以就业为导向，突出临床医学

专业职业化的特点，充分体现理论与实践的结合、知识传授与能力素质培养的结合，并与执

业助理医师资格考试大纲相衔接。 章前有案例导入，章后有复习思考题，皆在锻炼学生综合

运用所学知识的能力，以及培养学生独立发现问题和处理问题的能力。

本书共有六篇，包括病史采集、体格检查、实验室检查、医学影像诊断、器械检查和诊断

思维方法与病历书写，并以附录的形式对常用诊疗技术进行介绍。 本书的编者既有来自高

职院校的骨干教师，也有来自医院临床一线的医护人员，他们既有丰富的教学和临床经验，

也有严谨求实的态度和高度负责的精神，查阅了大量相关书籍，共同完成了本书的编写。

本书具体编写分工：绪论、第二章至第七章、第十二章至第十四章、第二十二章由岳新荣

编写；第一章（第一节至第八节）、第二十四章由李淑勤编写；第一章（第九节至第十四节）、



附录由郭海燕编写；第八章由赵海峰编写；第九章至第十章由王丹编写；第十一章由刘昌晟

编写；第十五章至第十九章由程娥编写；第二十章（第一节至第二节、第四节至第六节）由李

莲编写；第二十章（第三节、第七节至第八节）、第二十一章由张齐亮编写；第二十三章由何荣

华编写；第二十五章至第二十七章由刘俊毛编写；全书最后由岳新荣负责统稿。

由于编者水平有限，缺点及疏漏在所难免，敬请各位专家、同行和广大师生提出宝贵意

见，使之得以完善，谢谢！

岳新荣

２０２２ 年 ２ 月

２　 　 ◇ 诊断学
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■学习目标

•掌握诊断学的定义。

•熟悉诊断学的主要内容、学习方法和要求。

•了解诊断学在临床工作中的重要性。

■知识点

•诊断学的定义；诊断学的主要内容；学习诊断学的方法；学习诊断学的要求。

诊断学（ｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｓ）是研究诊断疾病基本理论、基本知识、基本技能和诊断思维方法的

一门临床学科，是将医学基础课引入临床课程的一门桥梁课，是临床医学各科的基础，是打

开临床医学大门的一把钥匙。 诊断（ｄｉａｇｎｏｓｉｓ）是识别、判断的意思，通过病情学、体征学及

其他医学检查手段来判断疾病的本质和确定病变的名称。 临床诊断的正确与否，对患者和

医师都十分重要，没有正确的诊断就不可能有正确的治疗。 学习诊断学对每一位医务工作

者都是十分重要的，尤其是医学生。

一、诊断学的主要内容

（一）病史采集

病史采集（ｈｉｓｔｏｒｙ ｔａｋｉｎｇ）即问诊，是医师通过与患者或知情人交谈，借以了解疾病的发

生发展、诊治经过、既往史、个人史和家族史等，经过分析、综合，提出初步诊断的方法。 问诊

内容包括一般项目、主诉、现病史、既往史、个人史、婚姻史、月经史、生育史及家族史。 问诊

是医师必须掌握的基本实践技能，通过问诊可以获得患者的症状。 症状（ｓｙｍｐｔｏｍ）是患者病

后对机体生理功能异常的自身体验和感觉，即患者主观感觉到的异常或不适，如发热、腹痛、
呼吸困难等。 广义的症状还包括部分体征，体征（ｓｉｇｎ）是患者体表或内部结构发生的可察

觉的改变，即在体格检查中能发现的异常表现，如黄疸、肺部啰音、心脏杂音等。

（二）体格检查

体格检查（ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ）是医师用自己的感官（眼、耳、鼻、手）或借用传统的辅助

器具（听诊器、血压计、叩诊锤、体温计等）对患者进行系统的观察和检查，揭示机体正常和异

常征象的临床诊断方法。 体格检查的基本方法包括视诊、触诊、叩诊、听诊和嗅诊。 体格检

查的操作具有很强的技艺性，需要医学生刻苦、勤奋训练，掌握各种体格检查的操作技能，才
能对患者进行熟练的、全面系统的体格检查，获得明确的结果而不增加患者痛苦。



（三）实验室检查

实验室检查（ｌａｂｏｒａｔｏｒｙ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ）是通过物理学、化学、生物学等实验方法对患者的血

液、体液、分泌物、排泄物、组织标本、细胞取样等进行检查，从而获得疾病的病原体和病理形

态学或器官功能状态等资料，再结合病史、临床症状和体征进行全面分析的诊断方法。 随着

科学技术迅速发展，各种现代化仪器设备不断涌现，检验范围不断扩大，检验结果日益准确，
实验室检查已成为临床诊断不可缺少的部分，在辅助诊断、观察病情、制定防治措施等方面

都是重要的依据。 但由于标本采集、保存运输、仪器稳定性、操作技术等因素的影响，实验结

果常产生差异。 当实验结果与临床表现不符时，必须结合临床资料全面分析或进行必要的

复查。

（四）医学影像诊断

当今的医学影像检查包括 Ｘ 线检查、计算机体层成像（ＣＴ）、磁共振成像（ＭＲＩ）、超声检

查、核医学检查。 这些影像检查有助于了解相应器官的病理改变或功能状态，对临床疾病的

诊断具有重要价值。 Ｘ 线检查是利用 Ｘ 线对各种组织器官的不同穿透力，来判断组织器官

的轮廓、密度、活动情况、有无病变及病变性质的一种检查方法。 ＣＴ、ＭＲＩ 分辨率高，可辨别

一般 Ｘ 线检查不能发现的较小病变和深层部位的病变。 超声检查是利用超声波的物理特性

与人体器官组织的声学特性相互作用后产生的信息，将其接收、放大和信息处理形成波形、
曲线、图像或频谱，借此进行疾病诊断的检查方法。 核医学是采用核技术来诊断、治疗和研

究疾病的一门新兴学科。

（五）器械检查

１.心电图检查　 心脏激动时用心电图机记录心脏综合生物电流变化所形成的连续曲线

称为心电图。 它主要用于诊断各种心律失常、心肌梗死以及对各种心脏病和危重患者的监

护。 但心电图检查有其局限性，应综合临床其他检查作出诊断。
２.肺功能检查　 是运用呼吸生理知识和现代检查技术探索人体呼吸系统功能状态的检

查。 肺功能检查包括通气功能、换气功能、呼吸调节功能及肺循环功能等检查。 肺功能检查

是临床上对胸肺疾病的诊断、严重程度、治疗效果和预后评估的重要检查手段，目前已广泛

应用于呼吸内科、外科、麻醉科、儿科、流行病学、潜水及航天医学等领域。
３.内镜检查　 内镜发展至今，已能深入全身各个系统的外腔、管腔内和闭合式的体腔内

（如胸腔、腹腔、关节腔等）进行观察和诊断，并进行各种病变治疗。 内镜检查最主要的是通

过肉眼直接进行形态学诊断，并经活组织检查来明确病变的性质。 各种内镜检查在临床疾

病的诊治上也发挥着很重要的作用。

（六）诊断思维方法与病历书写

诊断的过程就是认识疾病的过程，也是透过现象探索疾病本质的过程。 要作出正确诊

断，不仅需要足够的专业知识和技能，还要有正确的诊断步骤和思维方法。 病历是记录疾病

发生、发展和转归的医疗记录。 编写完整的病历是培养临床医师的重要环节，是医师必须掌

握的一项基本技能，是医务人员素质、业务水平的重要标志，也是衡量一个医院医疗质量、学
术水平的主要依据。
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二、学习诊断学的方法
医学生学习诊断学时，临床课程尚未开始讲授，只初步了解了某些疾病发生时的生理功

能和病理形态的改变，或能应用一些病理生理基础知识对临床上出现的某些症状和体征作

出一定的解释。 因此，在这个最初阶段，不应该也不可能要求医学生在学习诊断学时对临床

上各种疾病作出准确而全面的诊断。 诊断学的任务更主要的是指导学生如何接触患者，如
何通过问诊确切而客观地了解病情，如何正确地运用体格检查的基本方法来发现和收集患

者的症状和体征，通过反复推敲和分析思考，得到诊断疾病的某些线索，从而提出可能的

诊断。
临床资料是诊断疾病的基础，临床资料的获得重要的是亲自掌握和全面了解。 因此，学

习诊断学需掌握全面系统的体格检查，并结合完整、真实的病史资料才可能发现重要的线

索。 在问诊和体格检查过程中所发现的每个症状和体征大多存在生理性、功能性或病理性

改变的可能，也会涉及异常的临床征象间的初步鉴别诊断，这就要求医学生学会运用辩证唯

物主义的观点去观察表现、分析病情，透过临床现象探索疾病的本质，最后提出可能的诊断。
从一个医学生到一个临诊时能提出初步诊断的临床医生，是需要经历许多临床实践才

能逐步实现的。 学习诊断学只是一个涉及临床医学课程的重要开端，或仅为步入学习临床

学科的起点或前奏。 必须明确，临床医学为实践性极强的一门科学，不可能一次学习即立即

掌握和应用，需要经过持续学习、反复实践、不断训练，才可能达到。

三、学习诊断学的要求
在诊断学的教学活动中，要经常面对患者，因此，必须要求耐心倾听患者的陈述，细心观

察病情的变化，关心体贴患者的疾苦，取得患者的信任和配合，一切从患者的利益出发，全心

全意为患者服务，做一个具有高尚医德修养的医务工作者。
学习诊断学的基本要求如下：
１.举止端庄，态度和蔼，爱护病患，尊重患者的人格和权利，不泄露患者的隐私和秘密。
２.能独立进行系统而有针对性的病史采集，能熟练掌握症状与体征间的内在联系和临

床意义。
３.能以规范化手法进行系统、全面、重点、有序的体格检查。
４.熟悉临床常用实验室检查项目的适应范围、目的和临床意义。
５.掌握心电图机的操作程序，熟悉正常心电图及常见异常心电图的图像特点。
６.了解 Ｘ 线检查、超声检查及其他常用辅助检查的适应证及临床意义。
７.能对病史采集、体格检查及有关的辅助检查所提供的资料进行分析，并提出初步

诊断。
８.能将收集到的临床资料进行系统的整理，写出格式规范、文字通顺、表达清晰、符合要

求的完整病历。
（岳新荣）
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