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ＱＩＡＮＹＡＮ 前　 言
（第 ２ 版）

《正常人体结构学》是按照高等职业教育医学类人才培养的要求，由重庆大学出版社组

织、多所院校共同编写的一部教材。 本书共设 １２ 章，插图 ４７０ 余幅，内容包括绪论、细胞、基本

组织、运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、生殖系统、脉管系统、感觉器官、神经系统、内
分泌系统和胚胎学概要。

本书根据“必需、够用、实用”的原则，对传统教学内容进行精炼、优化。 每章有“学习目

标”，便于学生明确学习目的；通过“知识拓展”，介绍本学科一些新知识、新技术以及与临床实

际相关的知识，增加学生学习兴趣和拓宽知识面；每章末都有一定量的习题，供学生对本章所

学知识进行复习和检测。 本书将 “五性” （思想性、先进性、科学性、启发性和适用性）与“原
则”（必需、够用、实用）相结合，以期达到淡化学科意识、减少课程设置、树立人体整体观念的

目的，培养高素质技术技能型医学类人才。
本书主要体现以下特色：①突出实用性。 本书不是本科教材的压缩，而是依据高等职业教

育医学类人才培养目标，对教学内容进行精炼、优化。 ②拓宽学生视野。 本书通过“知识拓

展”介绍一些新知识、新技术，开阔学生视野。 ③图文并茂，通俗易懂。 本书可作为高等职业

学校医学、影像、护理、口腔、康复等专业教材，还可作为相关从业者的参考用书。
本书由湖北职业技术学院梅盛平和郑建国老师负责统稿、插图选择及修改工作，咸宁市第

一人民医院王朝辉老师进行校稿工作。 第一章由李宇婷老师编写；第二章由景玉萍老师编写；
绪论、第三章、第八章、第十章和第十二章由梅盛平老师编写；第四章由陈军芳老师编写；第五

章由徐国昌老师编写；第六章由胡哲老师编写；第七章（第一节）由柏永刚老师编写；第七章

（第二、三节）由冯丽老师编写；第九章（第一、二节）由刘强老师编写；第九章（第三、四节）由
许劲雄老师编写；第十一章（第一、二节）由赵建伟老师编写；第十一章（第三、四、五节）由陆环

老师编写。
本书在编写过程中，得到了重庆大学出版社的热心帮助，同时得到了各位编者所在单位的

大力支持，以及全体编者的同心协作，在此致以衷心感谢！
由于编者水平有限，书中错误和不妥之处在所难免，希望同行和读者批评指正。

主　 编

２０２２ 年 ２ 月
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绪　 论

一、正常人体结构学的定义及其在医学中的地位
正常人体结构学（ｎｏｒｍａｌ ｈｕｍａｎ ｓｔｒｕｃｔｕｒｏｌｏｇｙ）是研究正常人体形态结构及其发生发展规

律的科学。 它包含系统解剖学（ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ａｎａｔｏｍｙ）、组织学（ｈｉｓｔｏｌｏｇｙ）、胚胎学（ｅｍｂｒｙｏｌｏｇｙ）三
门学科的内容。

系统解剖学是用肉眼观察的方法，按照人体的器官系统来研究正常人体各器官的形态、结
构及相互位置关系的科学。

组织学是借助显微镜技术，研究正常人体的细胞、组织和器官的微细结构的科学。 电子显

微镜的问世和放射自显影等新技术的应用，促进了人体结构研究的深入发展。
胚胎学是研究人体在发生、发育过程中，形态结构变化规律的科学。 即从受精卵发育为新

个体的过程及其机制。
正常人体结构学是上述三门学科的有机融合，先从大体上认识人体形态结构，再学习器

官、组织的微细结构，从而对正常人体结构从大体形态到微细结构、从器官水平到细胞水平有

一个合理的认识。
正常人体结构学是一门重要的医学基础课，它为学习其他的医学课程奠定正常人体形态

结构知识基础，以便进一步理解人体的生理现象和病理变化，为临床疾病的诊断和防治提供依

据。 因此，每个医学生都必须学好人体结构学。

二、学习正常人体结构学的基本观点和方法
在学习正常人体结构学的过程中，应用下面的一些观点和方法，将会更好地理解和掌握人

体结构知识。

（一）进化发展的观点

人体的形态和结构经历了由低级到高级、由简单到复杂的演化过程。 即使是现代人，也在

不断地演化发展，人体的细胞、组织和器官一直处于新陈代谢、不断变化的动态之中。 例如，血
细胞的不断更新，器官、组织的形态和功能随年龄增长而变化等。 学习中应运用进化发展的观

点，以帮助理解人体各系统、器官的形态与功能，区分异常和变异。

（二）形态和功能相互影响的观点

人体的形态结构与功能是密切相关的。 形态和结构是功能的物质基础，例如，细长的骨骼

肌细胞具有能使细胞收缩变短的结构，因此，由骨骼肌细胞构成的肌与人体运动功能密切相

关。 功能的改变又可影响形态结构的发展和变化，如加强体育锻炼可使骨骼肌细胞变粗，肌肉

发达；长期卧床可导致骨骼肌细胞变细，肌肉萎缩。 一定的形态结构决定一定的功能，而功能

又会影响形态结构的形成和发展。 运用这一观点有助于更好地理解人体结构与功能的关系。

（三）局部与整体统一的观点

任何一个器官都是人体的一个组成部分，为了学习的方便，我们从一种组织、一个器官、一



个系统研究人体的组成及形态结构，但在学习的过程中，应注意人体是一个有机的整体，各部

器官在神经体液的调节下，互相影响，彼此协调。 注意器官系统在整体中的地位和作用，防止

片面、孤立地认识器官与局部。 例如，脊柱的整体功能体现在各个椎骨和椎间盘的形态上，若
某个椎间盘损伤则可影响脊椎的运动，甚至脊柱的整体形态。

（四）理论联系实际的观点

正常人体结构学是以研究人体形态结构为主要内容的学科，名词及形态描述较多。 因此，
学习时必须以每一章节的学习目标为依据，坚持理论联系实际，做到三个结合：

１.图、文结合　 学习时做到文字和图形并重，两者结合，帮助理解和记忆。
２.理论学习与标本观察相结合　 通过对组织切片、解剖标本、模型的观察、辨认，构筑立体

形态，形成记忆，这是学习人体结构学重要的方法之一。
３.理论知识与临床应用相结合　 理论知识是为临床服务的，在学习过程中紧密联系临床

应用和生活实际，可增强对某些重要知识的理解。

三、人体的组成和分部
人体结构和功能的基本单位是细胞。 许多形态相似、功能相近的细胞，借细胞间质结合在

一起，构成组织。 人体的基本组织有四大类，即上皮组织、结缔组织、肌组织和神经组织。 几种

不同的组织构成具有一定形态和功能的器官，如心、肝等。 一些功能相关的器官组合在一起，
共同完成某种生理功能，构成系统。 人体有九大系统，即运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿

系统、生殖系统、脉管系统、感觉器官、神经系统和内分泌系统。 其中，消化、呼吸、泌尿和生殖

系统的大部分器官位于体腔内，并借一定的管道直接或间接与外界相通，故总称为内脏。
按照形态，人体可分为头、颈、躯干和四肢四大部分。 躯干又分为胸、腹、背、腰、盆和会阴。

四肢分为上肢和下肢，上肢分为肩、臂、前臂和手，下肢分为臀、大腿、小腿和足。

四、解剖学姿势、方位术语和人体的轴与面
为了准确描述人体各器官的形态结构和位置关系，通常使用统一的解剖学姿势和方位术

语，初学者必须掌握这些基本知识，以利于学习、交流。

（一）解剖学姿势

解剖学姿势（ａｎａｔｏｍｉｃａｌ ｐｏｓｉｔｉｏｎ）又称为标准姿势，是指身体直立，两眼平视正前方；上肢

下垂于躯干两侧，掌心向前，两足并拢，足尖向前。 描述任何人体结构，无论被观察的对象（活
体、标本、模型或是身体某一局部）处于何种体位，均以此解剖学姿势为准。

（二）常用的方位术语

以解剖学姿势为准，规定了以下表示方位的术语，便于描述人体结构的相互位置关系：
１.上（ｓｕｐｅｒｉｏｒ）和下（ｉｎｆｅｒｉｏｒ） 　 按解剖学姿势，近头者为上，近足者为下。 在胚胎学中，常

用颅侧（ｃｒａｎｉａｌ）代替上，用尾侧（ｃａｕｄａｌ）代替下。
２.前（ａｎｔｅｒｉｏｒ）和后（ ｐｏｓｔｅｒｉｏｒ） 　 靠近身体腹面者为前，靠近背面者为后。 有时用腹侧

（ｖｅｎｔｒａｌ）和背侧（ｄｏｒｓａｌ）代替前和后。
３.内侧（ｍｅｄｉａｌ）和外侧（ｌａｔｅｒａｌ） 　 以身体的正中矢状面为准，近者为内侧，相对远者为外

侧。 在上肢可以用尺侧（ｕｌｎａｒ）和桡侧（ｒａｄｉａｌ）代替内侧和外侧。 在下肢可用胫侧（ ｔｉｂｉａｌ）和腓

侧（ｆｉｂｕｌａｒ）代替内侧和外侧。
４.内（ｉｎｔｅｒｉｏｒ）和外（ｅｘｔｅｒｉｏｒ） 　 用以描述空腔器官相互关系，近内腔者为内，远离内腔者
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为外。

图 ０.１　 人体的轴和面

５.浅（ｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌ）和深（ｄｅｅｐ） 　 靠近体表的为浅，
反之为深。

６.近侧（ｐｒｏｘｉｍａｌ）和远侧（ｄｉｓｔａｌ） 　 描述四肢部位

间的关系，即靠近肢体根部的为近侧，而相对远离的

为远侧。
（三）轴和面

轴和面是描述人体器官形态，尤其是关节运动时

常用的术语（图 ０.１）。
１.轴（ａｘｉｓ） 　 以解剖学姿势为准，是通过人体某

部或某结构的假想线。 人体有三种互相垂直的轴。
（１）矢状轴（ｓａｇｉｔｔａｌ ａｘｉｓ）：为前后方向的水平线。
（２）冠状（额状）轴（ ｆｒｏｎｔａｌ ａｘｉｓ）：为左右方向的

水平线。
（３）垂直轴（ｖｅｒｔｉｃａｌ ａｘｉｓ）：为上下方向与水平线

互相垂直的线。
２.面（ｐｌａｎｅ） 　 按照轴线可将人体或器官切成不

同的切面，以便从不同角度观察某些结构。
（１）矢状面（ｓａｇｉｔｔａｌ ｐｌａｎｅ）：是沿矢状轴将人体分

为左右两部分的切面。 如该切面通过人体的正中线，则称为正中矢状面 （ｍｅｄｉａｎ ｓａｇｉｔｔａｌ
ｐｌａｎｅ），它将人体分为左右对称的两半。

（２）冠状面或额状面（ｃｏｒｏｎａｌ ｐｌａｎｅ ｏｒ ｆｒｏｎｔａｌ ｐｌａｎｅ）：是沿冠状轴方向将人体分为前后两部

的切面，与矢状面和水平面相垂直。
（３）水平面（ｈｏｒｉｚｏｎｔａｌ ｐｌａｎｅ）：为沿水平线所做的切面，将人体分为上下两部，与矢状面和

冠状面相垂直。
此外，描述器官的切面以器官本身的长轴为准，沿其长轴所做的切面称为纵切面

（ｌｏｎｇｉｔｕｄｉｎａｌ ｓｅｃｔｉｏｎ），而与长轴垂直的切面称为横切面 （ｔｒａｎｓｖｅｒｓｅ ｓｅｃｔｉｏｎ）。

五、组织学常用研究技术
组织学与胚胎学主要利用光学显微镜和电子显微镜进行观察研究。 光学显微镜（ＬＭ，简

称“光镜”）下所见的结构称为光镜结构，电子显微镜（ＥＭ，简称“电镜”）下所见的结构称为电

镜结构或超微结构。
光学显微镜以可见光为光源，是研究组织结构最常用的工具。 光镜下观察组织结构，必须

先将被观察的组织制成薄片以便光线穿过。 石蜡切片是经典而最常用的切片。 其基本制作程

序如下：
（１）取材和固定：将新鲜组织切成小块，用蛋白质凝固剂（常用甲醛）固定，以保持组织的

原本结构。
（２）脱水和包埋：把固定好的组织块用酒精脱去其中的水分，再用二甲苯置换出酒精，然

后将组织块置于融化的石蜡中包埋。
（３）切片和染色：将组织蜡块用切片机切为厚 ５～１０ μｍ的薄片，贴于载玻片上，脱蜡后进
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行染色，以便进行观察。 最常用的染色方法是苏木精-伊红染色法（ｈｅｍａｔｏｘｙｌｉｎ-ｅｏｓｉｎ ｓｔａｉｎｉｎｇ），
简称 ＨＥ染色法。 苏木精染料为碱性，能使细胞核染成紫蓝色；伊红为酸性染料，能使细胞质

染成红色。 易于被碱性染料着色的性质称为嗜碱性，易于被酸性染料着色的性质称为嗜酸性。
（４）封片：染色之后滴加树脂，用盖玻片密封保存。
除石蜡切片外，还有涂片、铺片、磨片等切片制作技术。 除 ＨＥ 染色法外，还有其他染色方

法，均称为特殊染色法。
                                                                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  

知识拓展

电子显微镜技术

和一般光镜相比，电子显微镜用电子束代替了可见光，用电磁透镜代替了光学透镜，
用荧光屏使肉眼不可见的电子束成像。

（１）透射电子显微镜技术（ ｔｒａｎｓｍｉｓｓｉｏｎ ｅｌｅｃｔｒｏｎ ｍｉｃｒｏｓｃｏｐｙ，ＴＥＭ）：标本须在机体死亡

之后数分钟内取材，制备超薄切片（厚 ５０～８０ ｎｍ），经重金属染色，形成黑白反差，在荧光

屏上显影观察和摄片。 透射电子显微镜用于观察细胞内部结构。
（２）扫描电子显微镜技术（ｓｃａｎｎｉｎｇ ｅｌｅｃｔｒｏｎ ｍｉｃｒｏｓｃｏｐｙ，ＳＥＭ）：不需要制备切片，把被

观察的组织块经固定、脱水、干燥，再于表面喷镀薄层碳与金属膜后即可观察。 扫描电子

显微镜主要用于观察细胞、组织及器官表面结构和立体结构。
组织化学技术

组织化学技术（ｈｉｓｔｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙ）为应用化学、物理、生物化学、免疫学或分子生物学的

原理和技术，与组织学技术相结合，研究组织内某种物质（如糖类、脂类等）的存在与否，以
及分布和数量。 应用这种技术研究游离细胞的样品，则称为细胞化学术（ｃｙｔｏｃｈｅｍｉｓｔｒｙ）。
常用的一般组织化学术有过碘酸希夫反应，即 ＰＡＳ反应，测定细胞多糖和糖蛋白。 另外，
免疫组织化学技术是根据抗原与抗体特异性结合的原理，检测组织中肽和蛋白质的分

布。 此外，放射自显影术、图像分析术、细胞培养术和组织工程术等组织化学技术近年

来发展迅速，应用广泛。

（梅盛平）

一、名词解释

组织；器官；系统；内脏；解剖学姿势；正中矢状面

二、简答题

１.人体结构学中有哪些方位术语？
２.人体结构学中有哪些轴和面？
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学习目标

掌握：细胞的基本结构。

熟悉：细胞的形态；主要细胞器的形态结构及功能。

了解：细胞的增殖周期。

细胞（ｃｅｌｌ）是构成生物体形态结构、功能活动及生长发育的基本单位。 组成人体的细胞，
功能不同，形态各异，大小不一（图 １.１）。 一般细胞的基本结构由细胞膜（ｃｅｌｌ ｍｅｍｂｒａｎｅ）、细

图 １.１　 细胞形态模式图

胞质（ｃｙｔｏｐｌａｓｍ）和细胞核（ｎｕｃｌｅｕｓ）三部分构成（图 １.２），只有少数细胞例外。 如成熟的红细



胞、角化的上皮细胞等没有细胞核。 细胞的形态与各种结构的存在主要与功能相适应，功能决

定了细胞形态和结构存在的方式。 构成细胞的各种生活物质统称为原生质，细胞膜、细胞质、
细胞核都是原生质的特化部分。

图 １.２　 细胞结构模式图

第一节　细胞的基本结构

一、细胞膜
细胞膜是细胞的最外层结构，在光镜下不易分辨，电镜下则清晰可见。 细胞膜结构不仅存

在于细胞表面，而且在细胞内还有丰富的膜相结构，如某些细胞器表面的膜和细胞核的核膜都

属于同样的膜相结构，统称为生物膜（ｂｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｍｅｍｂｒａｎｅ）或单位膜（ｕｎｉｔ ｍｅｍｂｒａｎｅ）。

（一）细胞膜的结构

细胞膜（图 １.３）主要由脂类、蛋白质、糖类、水、无机盐和金属离子等构成，其中脂类和蛋

白质是主要成分，一般蛋白质和脂类的比例是 １ ∶ １，但不同部位不一致，功能复杂的生物膜如

线粒体内膜中蛋白质含量较多，类型也较多。 细胞膜结构成分的排列及组合形式，目前比较公
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认的是 １９７２年 Ｓｉｎｇｅｒ 和 Ｎｉｃｏｌｓｏｎ 提出的液态镶嵌膜分子结构模型，即流体镶嵌模型（ ｆｌｕｉｄ
ｍｏｓａｉｃ ｍｏｄｅｌ）。 该模型的要点：类脂双分子层构成生物膜的连续主体，既具有固体分子排列的

有序性，又具有流动性特点。 球形蛋白分子则以各种方式与脂质分子相结合。

图 １.３　 细胞膜的结构模式图

１.膜脂双分子层　 细胞膜的膜脂分子以磷脂为主，磷脂分子是极性分子，一端为头端，是
亲水性基团，称为亲水端；另一端为尾端，是疏水端。 由于生物膜周围接触的均为水溶液环境，
所以亲水的分子头部朝向膜的内、外面，而疏水的尾部则伸入膜的内部，形成膜脂双分子层的

结构形式。 膜脂双分子层不是凝固不动的，在正常生理条件下，它处于液态，并且有一定的流

动性，膜中的类脂分子还可做弯曲、旋转、翻转等运动，这对膜进行正常生理功能是十分必

要的。
２.膜蛋白质　 根据蛋白分子在膜脂的分布，将附于亲水端表面的膜蛋白称为表在蛋白或

外周蛋白，将嵌入膜内及跨越膜层的蛋白质称为内在蛋白或嵌入蛋白。 内在蛋白是膜蛋白的

主要存在形式，占膜蛋白总量的 ７０％～８０％。 膜蛋白往往构成膜的受体、载体、抗原及酶等。
３.膜糖　 细胞膜外表面有糖链与膜蛋白质分子或脂类分子相结合形成的糖蛋白或糖脂。

糖链构成细胞表面的糖衣又称为细胞衣，在红细胞表面则形成血型糖蛋白与红细胞膜抗原特

异性直接相关。 糖衣的功能除作为细胞膜的保护层外，尚与细胞的粘连、细胞识别和物质交换

等有关。

（二）细胞膜的功能

细胞膜可维持细胞的一定形态，阻挡外界有害物质的入侵，防止细胞内物质的外流；具有

物质运输、选择性通透作用，还具有细胞识别和防御功能。 细胞膜的通透性、流动性、抗原性、
接触抑制和黏着等形态和特性的改变和异常，都可引起细胞功能紊乱及病理变化。

二、细胞质
细胞质简称胞质，又称为胞浆，是指细胞膜与细胞核之间的部分，由基质、细胞器和内涵物

组成。

（一）基质

基质即细胞液（ｃｅｌｌ ｓａｐ），在光镜下呈均匀透明状，构成细胞的内环境。

（二）细胞器

细胞器是细胞质中具有一定形态结构和功能的“细胞内器官”。 光镜下，可见到线粒体、
高尔基复合体及中心体。 电镜下，还可看到溶酶体、内质网、核糖体、过氧化物酶体以及部分细
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