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自   序
感谢学生

感谢学生，是他们让我们在师范院校学的本领有了用武之地。

感谢学生，是他们让我们身处一个永远生气勃勃的世界。

感谢学生，是他们让我们领略了一个个别样的生命。

感谢学生，是他们让我们的教育理想次第开花。

感谢学生，是他们让我们收获了真挚的感情。

感谢学生，是他们见证了我们的年轻。

感谢学生，是他们冲我们喊老师好。

感谢学生，是他们与我们共一程。
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当你学会了感谢他们，你就会有意识地提醒自己先别着急，再等一等。

你就会有意识地跟自己说我也这样过，我也曾年轻。

你就会让自己的心越来越柔软，目光却更坚定。

感谢学生，感谢命运安排的每一场相遇。地球这么大，有缘成师生。

感谢学生，感谢上天布置的每一段旅程。人生这么短，有缘并肩行。

身为教师，懂得感谢学生，是一种智慧，也是一种情怀。

身为教师，被学生感谢，是一种成就，也是一种幸福。

感谢学生，让一片水能拥抱另一片水，汇聚成浩浩荡荡。

感谢学生，让一棵树能引领另一棵树，站立为郁郁葱葱。

感谢学生，如果没有他们，就没有这本以他们为主体的书。

老师们，感谢我们的学生吧，当桃李满天、弦歌遍地之时，我们就是

这世上最富有的耕耘者。

人们把这耕耘者，唤作园丁。
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净 能 生 美

我常跟我的学生说：我们可以不漂亮，但必须洁净。净能生美。

把脸洗干净，穿一身可以不华贵但必须得体的衣服，敢露齿微笑，

因为我们刷过牙；不会被头皮屑点染得“发如雪”，因为我们洗过头。

我们桌子上的物品整整齐齐，地面干干净净，除了清洁工师傅外，属于

我们的责任区可能只有一平方米。我们很难做到改天，但我们一定可以

换地。一平方米，我的地盘听我的。

我们不乱扔废纸，看到废纸，我们会自然而然将其捡起来。虽说越

大的校园人越多，垃圾也相应越多，但只要每个人都能做到不乱扔废

纸，并主动捡拾别人不小心掉落的废纸，校园就一定是干净的，多大的

校园都可以。

我读大学时，好多宿舍尤其是男生宿舍不叠被子的也大有人在，就

更不用说扫地墩地了。我记得在我所在的宿舍又一次被评为卫生先进宿

舍并领到洗衣粉时，隔壁宿舍的一个哥们儿到我们宿舍看了一眼然后

说：“靠，都上大学了，你们还叠被子呢？”我到他们宿舍去过几次，
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气味很“特别”。他们一开始吃饭趴桌子，后来桌子都是油污菜痕了就

趴凳子，凳子脏了就在上面铺张报纸，第一张报纸脏了在第一张上铺第

二张，然后在第二张上铺第三张……他们宁肯辛辛苦苦找报纸，也不会

把凳子擦一下。

教书这些年，听到过更离谱的事情，有的大学生雇钟点工打扫卫

生……

我们培养的学生终有一天也会成为大学生这天之骄子群体中的一

员，他们将如何表现呢？

每年到了旅游旺季，各景区每天都会清理出大批的废弃物，无论这

景区的主题多么神圣庄严。更有甚者，烈士遗像上也会有“到此一游”

的所谓“纪念”。看到名山上随处可见的塑料袋，看到大川中随波漂流

的矿泉水瓶，看到烈士陵园零零落落的易拉罐甚至便溺痕迹，“美”，早

已成了枯藤老树昏鸦，远离了小桥流水人家。

2013 年 10 月 1 日国庆节，11 万人涌至天安门广场冒雨看升旗，不

可谓不热情。但是在人群散去之后，保洁人员清走了 5 吨垃圾。2012 年

更甚，460 位清洁工国庆节一天时间内清走了 8 吨垃圾，也就是 16000

斤垃圾。 唱着国歌吃零食，一口二用，也真是不容易。

这些游客在国内旅游时出现这种现象，叫不文明。在国外旅游时出

现这种现象，就让人家嘲讽咱们是“中国特色”了。

伏尔泰说：“发生雪崩的时候，没有一片雪花认为自己是有责任的。”

净能生美，反之亦然。

我们培养的学生有一天也会成为旅游大军中的一员，他们又将如何

表现呢？

如果一个人穿着打扮邋里邋遢，所在地方一片狼藉，那么只有一种

解释：他的内心深处一定是认可自己脏的，要不然他一定无法容忍自己

是这个样子，自己所在的地方是这个样子。一个人的外在表现和心理机
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制，基本上是吻合的。

君不见猪在猪圈里也是很开心的，它们滚一身臭黑泥，然后躺在那

里晒太阳，舒舒服服，很是惬意。

其实每个人都可以让自己诗意地栖居在大地上，只要你爱自己，

注重自己的形象，注重群体和国家的形象，你就可以收获美，并收获

尊重。

想想吧，每天走出家门，空气清新，蓝天白云；地面如洗，绿树青

草。到街上，人头涌动，都干干净净；去旅游，摩肩接踵，都呵护环

境。每一面国旗都能收获真正的尊重，每一片土地都能感受到浓浓的温

情，这个世界，该多么美好。

我知道我们游客的素质在逐渐提高，但我希望可以提高得再快一些。

净能生美，各美其美，美美与共，天下大美。

干净就是最好的风水，每个人都应该用自己最美的姿势活着。

不要在不修边幅时怪我不了解你，如杨澜所说：没有人有义务必须

透过连你自己都毫不在意的邋遢外表去发现你优秀的内在。

2018-11-21
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静 能 生 慧

道家言：“灵台清静，静能生定，定能智慧生。”佛家云：“静能生

慧，慧能生智。”《昭德新编》说：“水静极则形象明，心静极则智慧

生。”诸葛亮的《诫子书》更是围绕一个“静”字来谈修身养性。

静能生慧，静能开悟。

为何这样说？我的理解是只有清静下来我们才能与自己的灵魂彼此

观照，在这种观照中荡涤杂念，发现真我。而这发现真我的过程即生慧

的过程。

前几年有句话很流行：不要打扰我，我只想做一个安静的美男子。

该安静的时候就让自己安静下来，确实是一种很美的姿态。

我认为在学校就读的学生收获智慧的途径有三个：一是品读经典，

二是思考问题，三是反观内心。而这三者，都需要一个安静的空间。菜

市场里读《红楼梦》，KTV 里扮罗丹“思想者”，酒吧里揽镜自照，皆为

荒唐之事。我们的教室若成了菜市场、KTV 或酒吧，则很难造就有智慧

的学生。
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可是，有的学生偏偏喜欢大喊大叫。教室里课间大喊大叫，宿舍里

午晚休睡觉前也大喊大叫，甚至有偷偷搞卧谈会的。如果是为了情感的

宣泄，倒还可以理解。但若纯粹是为了打发无聊，就没什么意义了。何

况当你在教室大喊大叫的时候你身边的伙伴可能正在伏案追梦，当你在

宿舍卧谈的时候你身边的舍友大多正在相会周公。那对别人来说就是一

种干扰。如果别人恰巧在生慧的紧要关头，那么你的喧嚷可能就会影响

他人修成正果了。

入教室即静，熄灯后即睡，是对自身的尊重，也是对他人的成全。

达到一定安静境界的人能够抗拒干扰，抵制诱惑。无论外面的声音

多刺耳，也能默默享受属于自己一个人的雨季；无论外面的世界多精

彩，也能静静守候属于自己一个人的窗台。任你山呼海啸，我自岿然不

动。静的智慧是比韧性与拼信念的智慧。

但静的大敌还不是上面所说的外界的干扰或诱惑，而是自身的聒噪

和烦乱。聒噪烦乱者有两病：一耳聋，二心盲。耳聋则听不到真知灼

见，心盲则悟不得至理箴言。“慧”字下面是个“心”字，心盲的人是

不可能收获智慧的。

梭罗一个人到了瓦尔登湖，收获了极简生活的大智慧；史铁生一个

人到了地坛，收获了“好好儿活”的大智慧。有些关，注定要一个人

过；有些路，注定要一个人走。因为玄关重重，要想冲破玄关，我们就

要先静下来搞清楚玄关在哪里；因为黑暗层层，要想走出黑暗，我们就

要先静下来问问心中光明的来由。

静能生慧。狂犬吠日，少见多怪；吴牛喘月，疑神疑鬼。这两类人

连基本的自持都做不到，更枉论生智慧这样的事了。

佛陀把智慧分为三种：闻慧、思慧、修慧。其中最关键的是修慧，

而修慧的大前提就是静。心清静、意清静，智慧才会涌现。可是国人酒

店吃饭时喜欢大喊大叫，好像不这样就没有气氛。国人开会时经常手机

005

│静能生慧│



乱响，好像不这样就不能证明自己很忙、很重要。国人逛图书馆时有的

也说说笑笑，好像越是破坏规矩就越能证明自己勇敢。静能生慧对这些

人而言，肯定是一件特别搞笑的事，他们被“静能生慧”这四个字逗得

哄堂大笑、前仰后合。怎么乱就怎么来，越乱越开心；怎么闹就怎么

来，越闹越幸福。

我们的学生早晚也会去酒店吃饭，也会面临这会那会，也会领着孩

子去逛图书馆。他们将来的表现会是气质绝佳的绅士淑女，还是聒噪无

比的乌鸦麻雀呢？

净能生美，只需打理好自己的一平方米；静能生慧，只需守住自己

的一颗心。

“净”字和“静”字中都有一个“争”字，可见，能做到干净和安

静，本就是一种有竞争力的体现。

宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒。这

种清静淡泊的态度本身，不就是一种莫大的智慧么？

心清水现月，意定天无云。静能生慧，请为你的素心修篱种菊。

2018-11-22
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敬 能 生 德

敬，德之聚也。能敬必有德。

                                            ——《左传·僖公二十三年》

此句翻译成白话文：敬是诸种美德的集中表现，能做到真诚而恭

敬，必是有德之人。

对于中学生而言，不认真听课就是对认真备课的老师最大的不敬，

不好好求学就是对辛辛苦苦接送自己的家长最大的不敬。尊敬自己的学

业就是尊敬自己、尊敬老师和家长。

中学生层面的“敬”可以具体表现为四个方面，即爱国、孝亲、尊

师、重友。

为何要爱国？因为只有她强大了，我们每一个人才有安宁。我们并

非生在一个和平的时代，只是生在一个和平的国度。爱国就会在升旗时

保持肃静，而不是有说有笑。爱国就会在走到为国牺牲的烈士陵寝时心

怀感激，而不是随地乱丢东西。那些骑在烈士铜像上摆拍的人，根本不

知“国”为何物、“敬”为何物。
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为何要孝亲？因为父母长辈是我们生命的来源。我们体内有他们的

血脉。“孝敬”“孝敬”，无“敬”何来“孝”？子游问什么是孝，孔子

说：“今天许多人把孝单纯理解为赡养父母。狗和马不也有人养吗？如

果不尊敬父母，与养狗养马有什么不同呢？”可是这世上还有连赡养父

母都不愿意去做的人。让我怀疑他们都是孙猴子，石头才是他的妈。作

为中学生，对家长起码的孝敬就是不让他们操心。我始终坚信，一个优

雅从容的母亲背后，多数都有一个懂事上进的孩子。反之，一个憔悴凄

惶的母亲背后，也多数都有一个叛逆乖戾的孩子。

为何要尊师？因为老师可能是这个世上除了你的亲人之外真心为你

的前途命运皱眉担忧的人。嘉庆帝的老师王杰性格耿直，曾因嘉庆课业

不过关而对嘉庆执行罚跪的处罚。有一次乾隆撞见此事，让嘉庆站起

来，并敲打王杰道：“教者天子，不教者天子，君君臣臣乎！”王杰见

状答道：“教者尧舜，不教者桀纣，为师之道乎！”乾隆也只能借故离

开。那些护犊情切怒怼老师的家长，那些谩骂老师甚至对老师动手的学

生，肯定不知道老师的不易和用心。

为何要重友？师出同门为“朋”，志同道合为“友”。既然已经志同

道合了，又为何不敬重对方呢？若志同道合者又恰好是你的同班同学，

那你们就可以互称朋友了。国家略显抽象，亲人终会离去，老师相伴时

短，只有朋友是经常见面的。所以更应该相互尊敬，相互珍惜。快乐时

一起分享，痛苦时一起分担，危难时守望相助。

除此之外，我们还应尊敬每一个值得尊敬的人，无论他从事什么职

业，地位高低。我们还应尊敬身边的一草一木，一山一水。如果我们的

伦理道德只限于同类，那么这道德充其量是一种伪道德。不要拼命鸣

笛，给惊慌失措的小狗一段过马路的时间；不要乱刻乱画，给无法喊疼

的树木一个相对安全的空间。我们要学会对一只小鸟说你好，对一棵老

树说抱歉。
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