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前

　　

言

回顾我国医院感染控制工作的开展历程

，

自

1986

年国家层面有组

织地开展医院感染控制以来

，

我国的医院感染控制工作经历了从无到

有

、

从基础到深入

、

从以经验管理为主到以循证感染防控为引导思想的

过程

，

医院感染控制逐步走向法治化

、

科学化和规范化

，

无论是在认识

层面还是在实践层面都取得了长足的进步

。

2020

年

5

月

，

全国政协委

员

、

北京大学党委常务副书记

、

主任医师

、

教授刘玉村在

“

两会

”

发声

：

推

进在相关学科设置医院感染管理二级学科

，

加强学科建设和专业人才

的培养

。

近年来

，

不少医学院校纷纷设置了

《

医院感染学

》

课程

，

重点讲

授感染预防控制基本要求以及监测方法等基础知识

，

这是一个良好的

开端

。

在工作中

，

我们发现医疗机构管理人员及医务人员对于医院感

染控制的基本制度与职责以及感染控制的基本方法掌握不全

、

知识缺

乏

，

严重影响医院感染控制质量及医疗安全

；

在医学院校教学中

，

缺乏

医院感染预防与控制的专业教材

，

不利于对学生感染预防与控制意识

的系统培养

。

因此

，

编委会组织编写了

《

医院感染预防与控制

》

一书

。

本书主要特点如下

。

（

1

）

具有针对性

。

本书内容主要涉及

《

医院感染预防与控制

》

课

程教学中的系统知识

。

本书可解答基层医疗机构感染控制与管理科



专业工作人员

、

医务工作者以及相关管理人员在医院感染预防与控

制工作中的专业问题

。

（

2

）

具有可读性

。

本书内容从临床实践中来

，

致力于将切实的感

染防控策略落实到临床实践中去

，

文字力求做到精练而准确

、

丰富而

不晦涩

、

通俗而不冗长

，

推陈出新

。

（

3

）

具有实用性

。

本书主要内容包括医院感染概论

、

医院感染管

理组织机构及职责

、

医院感染管理核心制度

、

医院感染应急预案

、

各

部门医院感染预防与控制

、

重点部位医院感染预防与控制

、

特殊病原

菌医院感染预防与控制等

。

本书可作为医学护理专业师生的公共课

教材

，

使医学生树立感染预防与控制的意识

，

加快适应临床工作的过

程

，

提高就业机构的满意度

，

减少医院感染的发生

，

提高医疗质量

，

更

好地保障患者及医学生的健康和安全

。

本书可作为基层医疗机构感

染预防与控制建章立制

、

实施策略以及进行监测的参考书

，

也可供基

层相关人员

、

职能管理人员进修学习使用

。

本书在编写过程中参考了国内外专家的一些研究成果和部分已

出版书籍中的观点

，

在此表示感谢

！

由于编写时间仓促

，

加上水平有

限

，

书中难免存在不足和疏漏之处

，

恳请广大读者批评指正

。

编委会

2022

年

3

月
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书书书

　

1

　　　　

第一章

医院感染管理概论

医院感染学是研究在医院获得的一切感染

，

包括内源性感染

、

交

叉感染等在医院的传播

，

及其发生发展规律

、

预防控制策略的一门学

科

。

医院感染管理的任务是根据病原体特征

、

流行病学特征

、

临床特

征

，

制定各种控制措施和管理制度

。

医院感染管理的总原则是应有在全院执行的积极控制感染的方

案

，

监督方案实施的工作应由一个多学科委员会即医院感染管理委

员会负责

，

该委员会应就感染问题

、

患者和工作人员中的感染和感染

可能性问题推荐应采取的行动

，

应有针对全院各科室控制感染的书

面方案和程序

。

一

、

初级

（

萌芽

）

阶段

（

1828

—

1895

年

）———

抗生素

前时代

　　

奥地利维也纳医科大学附属医院产科医生发现

，

产妇在医院发
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2

　　　　 　

生产褥热的病死率达

10%

，

并提出有效控制措施

———

用漂白粉洗手

后再接生

，

病死率下降到

1%

。

近代护理学创始人南丁格尔实行卫生清洗制度

，

执行传染病隔离

、

住

院病房通风

、

戴橡皮手套操作

，

4

个月后

，

战伤病死率由

42%

降至

2.7%

。

明代李时珍在

《

本草纲目

》

中记载

，

对患者穿过的衣服进行蒸煮

，

再穿就基本不会传染疾病

，

这是我国约

500

年前采用的通过消毒防止

疾病传播流行的基本办法

。

二

、

细菌发现阶段

（

1896

—

1940

年

）———

微生物阶段

英国医生约瑟夫

·

李斯特阐明了细菌与感染的关系

，

用稀释的

苯酚消毒液消毒患者皮肤

、

医疗器械

、

敷料及医护人员的手

，

并采取

喷雾的方法消毒环境空气

，

手术使用消毒纱布敷料

，

使手术病死率由

45.7%

下降到

15%

。

研究并使用压力蒸汽消毒器灭菌

。

三

、

抗生素应用阶段

（

1941

年至今

）———

综合管理

阶段

　　

1928

年

，

英国弗莱明发现青霉素

。

后来

，

青霉素为临床所用

，

并

相继出现多种抗生素

，

对预防和控制医院感染起到了重要作用

。

但

是

，

随着抗生素在临床上广泛使用

，

出现了滥用

、

不合理使用现象

，

使

耐药菌株不断产生

，

医院感染管理与预防控制面临的问题更复杂

、

更

严重

；

加之新业务的开展及新技术的广泛应用

，

诱发医院感染的危险

因素日渐增多

。

这些因素使医院感染预防控制面临诸多困难

。

我国医院感染管理工作起步较晚

。

20

世纪

70

年代末至

80

年代
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3

　　　　

初是启动阶段

，

感染监控的意识在我国出现

。

20

世纪

80

年代初期

，

只有几家规模较大的教学医院开展医院感染管理课题研究

。

1986

年

，

12

所医院建立了兼职的医院感染管理组织

；

原卫生部医政司成立

了医院感染监控协调小组

，

组建了全国医院感染监测网

。

1987

—

1994

年是全国医院感染管理普及发展阶段

，

大量相关法规出台

，

高级

管理机构纷纷成立

———

15

个省份成立了省级医院感染管理委员会

，

11

个省份成立了省级医院感染管理监控中心

，

专业人员素质得到迅

速提高

。

20

世纪

90

年代末是提高阶段

，

医院感染管理工作已经步入

规范化

、

标准化和系统化阶段

。

1998

年

，

全国医院感染监测网覆盖

134

所医院

，

涉及

30

个省份

。

2000

年

，《

医院感染管理规范

（

试行

）》

修

订

。

2002

年

，《

消毒技术规范

》

出台

。

2006

年颁布了

《

医院感染管理

办法

》。

2009

年发布了

《

医院消毒供应中心管理规范

》《

医疗机构隔离

技术规范

》《

医院感染监测规范

》《

医务人员手卫生规范

》《

医院感染暴

发报告及处置管理规范

》。

这些标志着我国医院感染管理与控制工

作逐步步入规范化

、

科学化轨道

，

并健康有序地良性运行

。

随着现代

医学的发展

，

医院感染控制的法规

、

制度

、

指南与流程也不断完善与

更新

。
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第二章

医院感染管理组织机构及职责

第一节

　

医院感染管理组织机构

医院感染管理组织机构是医院感染管理体系的重要组成部分

，

根据

《

医院感染管理规范

（

试行

）》

的要求

，

医院应建立医院感染管理

委员会

、

医院感染管理部门

、

科室医院感染管理小组三级医院感染管

理组织机构

。

一

、

医院感染管理委员会

医院感染管理委员会由医院院长或者主管医疗的副院长任主任

委员

。

成员包括医院感染控制科

、

医务部

、

护理部

、

公共卫生科

、

医学

装备部

、

检验科

、

药学部

、

后勤保障部

、

内镜中心

、

手术室

、

消毒供应中

心

、

感染性疾病科

、

急诊科

、

重症医学科

、

呼吸科

、

新生儿科

、

血液透析
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室等部门的主要负责人

。

二

、

医院感染控制科

感染控制科是医院感染管理部门

，

具体负责医院感染预防与控

制工作

。

配备的医院感染管理专职人员必须经全国

、

全省或本地区

的医院感染管理专业培训

，

考核合格后方能上岗

。

三

、

科室医院感染管理小组

科室成立医院感染管理小组

，

由科室主任

、

护士长及科室监控医

师

（

或有关科室的药师

、

技师

）

和监控护士组成

。

第二节

　

医院感染管理委员会职责

（

1

）

依据有关政策

、

法规

，

制定全院控制医院感染的规划

、

管理制

度

，

并监督实施

。

（

2

）

对医院的新建

、

改建

、

扩建应按照

《

综合医院建筑设计规范

》

（

GB51039

—

2014

）

规定

，

重视医院内感染的预防

、

控制问题

，

医院感

染管理委员会应以预防医院感染为目标

，

审定所建部门和临床科室

，

尤其是重点科室与部门的建设是否符合卫生学标准

，

提出审定意见

。

（

3

）

研究并确定医院感染管理工作计划

，

并对计划的实施进行考

核和评价

。

（

4

）

研究并确定医院感染重点部门

、

重点环节

、

重点流程

、

危险因

素以及采取的干预措施

。

明确各个部门

、

人员在预防与控制医院感
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染中的责任

，

协调全院各部门

、

各科室医院感染管理工作

，

做到相互

支持

、

互相协调

。

（

5

）

研究并制定医院感染暴发及出现不明原因传染性疾病或者

特殊病原菌感染病例等事件的控制预案

，

及时改进工作流程和进行

效果评价

。

（

6

）

根据本院病原菌的流行特点和耐药现状

，

配合药事管理委员

会提出合理使用抗菌药物的指导意见

。

（

7

）

定期召开医院感染管理委员会会议

，

研究

、

协调和解决有关

医院感染管理方面的重大事项

；

遇有紧急问题随时召开

，

并做好详细

记录

，

对必须整改落实的重大事项

，

由医院感染管理委员会主任直接

提交医院领导集体研究讨论决定

。

第三节

　

医院感染预防与控制科职责

（

1

）

根据国家

、

全省和本地区卫生行政部门有关医院感染的法

规

、

标准

，

拟订全院医院感染管理质量控制和持续改进方案

、

工作计

划

，

组织制定全院及各科室医院感染管理规章制度

，

并具体组织实

施

、

监督和效果评价

。

（

2

）

负责全院各级各类人员预防

、

控制医院感染知识与技能的培

训

、

考核

。

（

3

）

负责进行医院感染发病情况的监测

，

定期对医院环境卫生

、

消毒

、

灭菌效果进行监督

、

监测

，

及时汇总

、

分析监测结果

，

发现问题

，

制定控制措施并监督实施

。
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（

4

）

对医院发生的医院感染流行

、

暴发进行调查分析

，

针对感染

源

、

传播途径和易感人群制定控制措施并监督实施

。

（

5

）

参与药事管理委员会关于抗菌药物应用的管理

，

协助拟定合

理用药的规章制度

，

参与监督实施

。

（

6

）

对购入的消毒药械

、

一次性使用医疗

、

卫生用品进行审核

，

对

其储存

、

使用及用后处理进行监督

。

（

7

）

对医院的清洁

、

消毒灭菌与隔离

、

无菌操作技术及医疗废物

管理等工作提供指导

。

（

8

）

对医务人员有关预防医院感染的职业卫生安全防护工作提

供指导

。

（

9

）

结合医院感染管理工作的实际情况

，

开展医院感染预防与控

制方面的科研工作

，

引进感染控制先进理念

，

推广科学的感染控制方

法和技术

。

（

10

）

及时向主管领导和医院感染管理委员会汇报医院感染控制

的动态

，

并向全院通报

。

第四节

　

科室医院感染管理小组职责

（

1

）

执行医院感染管理委员会通过的决策

，

支持

、

配合感染控制

科的工作

。

（

2

）

负责本科室医院感染管理的各项工作

，

根据医院感染管理的

规章制度

，

结合本科室医院感染特点

，

制定相关的制度及措施

，

并组

织实施

。
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