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前 言前 言

生态文明是人类文明发展的历史趋势，生态文明建设

是关系中华民族永续发展的根本大计。生态文明建设功在

当代、利在千秋。因此，我们每一个人都应牢固树立社会

主义生态文明观，推动形成人与自然和谐发展的现代化建

设新格局，为保护生态环境、实现“双碳”目标作出自己

的努力。 

为了加强生态文明宣传教育，把珍惜生态、保护资源、

爱护环境、低碳生活等内容纳入国民教育和培训体系，纳

入群众性精神文明创建活动，在全社会牢固树立生态文明

理念，形成全社会共同参与的良好风尚，我们特组织编写

了《生态文明建设  学 · 思 · 行》，希望在可持续发

展教育的基础上，进一步开展生态文明教育。

《生态文明建设   学 · 思 · 行》共分为上、中、

下三册，以图文并茂的内容形式，形象生动地介绍了我国

的自然生态现状、环境问题、环保科普理念和生态文明建

设成果。希望能够培养青少年形成爱护自然、保护环境的

意识，树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理念，

从而提升自身综合素质，为我国生态文明建设作出贡献。

因此，本书非常适合所有对生态文明感兴趣的青少年阅读，

也可作为广大生态文明教育者的教学参考。

由于时间较紧，书中若有疏漏及不足之处，恳请广大

读者予以指正。

《生态文明建设     学 · 思 · 行》编委会
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 主题一
自然与
 人类
自然界的物质依托太阳的能量始终进行着循环，这样的循环……

地球上的生态系统始终保持着较稳定的平衡，外力的出现……

百万年前，人类出现在地球上，与自然和睦地相处，随着人类文明的发

展变化，与自然之间的关系……

本主题旨在向读者介绍生态环境的基础知识，了解人类文明发展历程，

深度理解生态文明是人类历史的必然选择，是人与自然和谐发展的必然要

求。
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大气层

自然界是由各种物质组成的。

这些物质并不是简单汇集在一起，它

们是不断运动着的。太阳的能量驱使

这些物质开始运动，通过大气循环、

水循环、碳循环等一系列循环进行运

动和能量的交换。在物质循环的过程

中，水圈、大气圈、岩石圈、生物圈相互制约，相互作用，

从而在地球表面形成了一个特殊的自然综合体。

地球的大气循环泛指大气层物质和热量

的循环性流动。

大气循环的主要形式是大气对流。当太

阳光辐射到地球表面，给地表带来的热量并

不均匀，为了达到一个平衡的状态，赤道附近

大气循环

的热空气上升，从高空流

向地球两极，热空气在两

极地区释放出所携带的热

量而变冷变重，下降到地

面之后又从两极吹回到赤

道，周而复始，大气的全

球性对流就形成了。

自然界的物质循环（一）
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大气循环的主要作用有哪些？

在自然界，水圈、大气圈、岩石圈、生

物圈这四大圈内都含有水。水循环就是自然

界的水在这四大圈层之间不断运动的过程。

水吸收了太阳的热量，以水蒸气的形式蒸发

（蒸腾），而水蒸气

遇冷以后，又会变为

液态形式的雨或固态

的雪降落地表。这样

的循环联系了四大圈

的各种水体，通过水

循环，海洋也不断向

陆地输送淡水，补充

陆地上的淡水资源。

水循环
水

头 脑 风 暴



04

碳循环是碳元素在自然界的循环，同

样是在水圈、大气圈、岩石圈、生物圈之

间循环的过程。

生物圈中的碳循

环主要表现在绿色植

物从大气中吸收二氧

化碳，经光合作用转

化为葡萄糖并释放出

氧气，有机体再利用

葡萄糖合成其他有机

化合物。经食物链传

递，这些有机化合物

又成为其他生物体的

一部分，其中一些经生物体的呼吸作用被氧化为二氧化碳和水，重

新进入大气中。

如果没有海洋，对降水量会有什么影响？

碳循环

碳

头 脑 风 暴
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你？？ 知
道吗？

温室效应与碳中和

人类的行为会影响自然界的物质循环。

位于岩石圈的碳元素原本很少参与到自然界的碳循环中，但是近

些年由于人类的开发，使得大量原本沉积的碳元素以石油、煤炭等形

式被使用，而后以二氧化碳的形式被释放入大气圈，引发温室效应。

为减缓温室效应，碳中和的概念被提出来。碳中和是人们测算在

一定时间内产生的温室气体排放总量，通过植树造林、节能减排等形

式，抵消自身产生的二氧化碳排放量，从而实现二氧化碳“零排放”。

如此大气中的二氧化碳含量不再增加，温室效应得以减缓。

查找相关资料，人类活动对自然界的物质循环还会造成

什么影响？形成报告并相互交流。

交 与 论流 讨
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？什么 生是 态

生态一般是指生物的生存状态，以及生物之间和生物与环境

之间环环相扣的关系。要想更清楚地了解其间的关系，需要引入

两个概念：生态系统与生态平衡。

生态系统

生态系统是指在一定时空内，生物与其生存环境共同组成的

一个整体。这个整体可大可小，大至地球与其上的生物，小至一

个培养皿与其中的菌落，都可称之为生态系统。

在这个整体中，生物与环境相互影响，相互制约，在一定时

间内达成一种动态平衡。生态系统是自然界中具有一定结构和功

能的基本单位。

生态系统的类型繁多，根据人类对生态系统的环境影响程度，

一般可分为自然生态系统和人工生态系统。

生态系统的结构

生态系统与生态平衡（二）
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自然生态系统是指依靠自然

调节能力维持的相对稳定的生态

系统，可分为以原始森林为代表

的陆生生态系统和以海洋为代表

的水生生态系统。

自然生态系统由多样的生物

生态平衡

如果生态平衡被打破，

对人类有什么影响？

头 脑 风 暴

和较为稳定的环境组成，它可以在一定范围内自我调节。

人工生态系统是指经过人类干预和改造后形成的生态系统，诸

如城市生态系统、农业生态系统、人工林生态系统等。

人工生态系统会受人类社会的强烈干预和影响，容易受各种环

境因素影响，并随人类活动而变化，自我调节能力较差，且系统本

身不能自给自足，依赖外部系统，其运行不是为了自身平衡，而是

为了满足人类需求。

由于人类的强大影响力，绝对未受人类干扰的生态系统已经没有了。

生态平衡是指在一定时间

内生态系统中的生物和环境之

间、生物各个种群之间，通过

能量流动、物质循环和信息传

递，使它们相互之间达到高度

适应、协调和统一的状态。也

就是说当生态系统处于平衡状

态时，系统内各组成成分之间

保持一定的比例关系，能量、

物质的输入与输出在较长时间

内趋于相等，结构和功能处于
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地球历史上曾经历过 5 次物种大灭绝，每一次从兴起到灭亡

都是一个很复杂的过程。每一次灭绝都需要持续几千年甚至几万

年，而重新恢复生机，则要持续千万年，而今天的人类正在导致

第 6 次的物种大灭绝。

根据联合国的调查报告，全球鱼类捕获量的32%属于过度捕捞。

多达 90% 以上的大型海洋鱼类，可能在未来半个世纪中因过度捕捞

而灭绝。如果不加以抑制，21世纪很可能是野生海产的最后一个世纪。

而人类文明的发展对

陆上生物的影响更大，目

前脊椎动物的灭绝速度

已经较自然灭绝快了 114

倍，全球约有一半的有袋

动物和 1/3 的两栖动物濒

临灭绝。

你？？ 知
道吗？

相对稳定的状态，受到外来干扰时，能通过自我调节恢复到初始

的稳定状态。在生产系统内部，生产者、消费者、分解者和非生物

环境之间，在一定时间内保持能量与物质输入、输出动态的相对稳

定状态。

生态平衡是动态的。在生物进化和群落演替过程中就包含不断

打破旧的平衡，建立新的平衡的过程。人类应从自然界中受到启示，

不要消极地看待生态平衡，而是发挥主观能动性，去维护适合人类

需要的生态平衡（如建立自然保护区），或打破不符合自身要求的

旧平衡，建立新平衡（如把沙漠改造成绿洲），使生态系统的结构

更合理，功能更完善，效益更高。

生态平衡是整个生物圈保持正常的生命维持系统的重要条件，

为人类提供适宜的环境条件和稳定的物质资源。
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除了过度捕捞，人类还以怎样的形式破坏过生态平衡？

交 与 论流 讨
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自然孕育了一切生命，包括人类。现在，人们已经知道了必须

敬畏自然、尊重自然、顺应自然、保护自然的道理。不过，在人类

的不同历史时期，人与自然的关系各不相同，来看看人类在各个文

明阶段和自然都是如何相处的。

在原始社会时期，由于人类

认识水平与能力的限制，人类的

生存受到自然的影响很大，但人

类无力改变自己的处境，只能顺

应自然，使用着简单的工具，靠

山吃山、靠水吃水，依靠采集和

渔猎生存。那时人类靠天吃饭，是自然的附属者。

当人们学会栽培农作物，人类开始利用并改造着自然。农业与畜

牧业兴起了，人们不再只能依靠采集与渔猎，不再完全看自然的脸色

吃饭了，他们尝试摆脱自然的束缚，成为掌握自己命运的食物生产者。

这个时期的人类一方面没有完

全摆脱“附属者”的身份，种植到

底还是一个需要看天吃饭的活计；

另一方面人类为了耕地或放牧进行

了垦荒，期间也对自然造成了一些

破坏，多少有些“征服者”的味道了。

原始文明： 顺应自然，靠天吃饭

农业文明： 着手改造，基本和谐

  人与自然的关系（三）
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工业文明时期，人类与自然

的矛盾开始深化。机器大工业生

产时期是第一次工业革命之后，

由于蒸汽机的发明，使得生产效

率得到巨大飞跃。面对科技革命

所取得的成就，人们的征服欲开

始剧烈发酵，对自然开始了无穷无尽的索取，为了自己的发展与

物质需求，人类开始以“征服者”的姿态面向自然。

工业文明： 试图征服，矛盾激化

现代人类征服自然了吗？

头 脑 风 暴
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