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前前 言言

生态文明是人类文明发展的历史趋势，生态文明建设

是关系中华民族永续发展的根本大计。生态文明建设功在

当代、利在千秋。因此，我们每一个人都应牢固树立社会

主义生态文明观，推动形成人与自然和谐发展的现代化建

设新格局，为保护生态环境、实现“双碳”目标作出自己

的努力。 

为了加强生态文明宣传教育，把珍惜生态、保护资

源、爱护环境、低碳生活等内容纳入国民教育和培训体

系，纳入群众性精神文明创建活动，在全社会牢固树立生

态文明理念，形成全社会共同参与的良好风尚，我们特组

织编写了《生态文明建设  学·思·行》，希望在可持续

发展教育的基础上，进一步开展生态文明教育。

《生态文明建设  学·思·行》共分为上、中、下三

册，以图文并茂的内容形式，形象生动地介绍了我国的自

然生态现状、环境问题、环保科普理念和生态文明建设成

果。希望能够培养青少年形成爱护自然、保护环境的意

识，树立尊重自然、顺应自然、保护自然的生态文明理

念，从而提升自身综合素质，为我国生态文明建设作出贡

献。因此，本书非常适合所有对生态文明感兴趣的青少年

阅读，也可作为广大生态文明教育者的教学参考。

由于时间较紧，书中若有疏漏及不足之处，恳请广大

读者予以指正。

《生态文明建设     学·思·行》编委会
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1966年8月23日，美国宇航局的“月球轨道器1号”探测器在月球

轨道上拍摄了第一张地球的照片：在漆黑的太空中，坑洼的月平线上，

有一颗蓝宝石一般的星球，星球上覆盖着移动缓慢但变幻莫测的气态云

团。这颗星球叫做地球。这一张照片，预示着人类与地球之间的关系发

生了翻天覆地的变化，人类已经从地球走向外太空。 

然而，当人类的目光望向宇宙后，我们看见的宇宙虽然广阔无垠，

但是却一片荒凉，触目可及的星球上均是一片死寂。而地球，则是一片

五彩斑斓、生意盎然的景象。

地球的风貌、地球的奇观，筑成了这个世界五彩斑斓的自然风光。

地球上的微生物、植物、动物，以及它所孕育的智慧生命——人

类，组成了这个星球上生意盎然的生命世界。

 主题一
奇妙的
 地球
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地球风貌

平原平坦广阔，海拔比较低，

主要分布在大河两岸和濒临海洋的

地区，这里动植物繁多。

快看！这颗蓝色的“水星”就是地球。

地球就是这样一个美丽的星球：蓝色的海洋

占据表面的绝大部分，而被海洋环绕的陆地

就是人类生存的地方。   

同学们，你们知道地球

上的陆地地形有哪些吗？

我们生活在地球的陆地上，有的地方

山峦叠嶂，有的地方一望无际，不同的地

理风貌组成了五彩斑斓的自然风光。

平原

1 地球风貌地球风貌

千姿百态的地球（一）
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 高原是指海拔在500米以上，面

积较大，外围较陡、内部起伏较为和

缓的地区。

我国的青藏高原是世界上最高

的高原，被称为“世界屋脊”，这

里也是我国几大河流的发源地。

我们国家有三大平原：东北平原、华北平原和

长江中下游平原。上海在长江中下游平原上。

高原

热带的高原地区比热带的平

原地区更适宜人类居住。因为热带

的平原地区往往炎热潮湿，大多为

热带雨林，终年高温多雨，虽然不

适合人类居住，但是却适合很多喜

欢湿热的植物与动物生存。

热带的高原地区相对干燥凉

爽，因此热带地区的人们往往会

选择在高原定居。

你知道青藏高

原是我国哪些河流

的发源地吗？

你

知

道

吗

历史上的四大文明古国都是从大河附近的平原

发展起来的，现在的大部分城市也在平原地区。
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山地是海拔500米以上，且相

对高度差在200米以上的高地。山

地坡度陡峻，起伏很大，有蜿蜒起

伏、巍峨奇特的群山。

世界最高的山峰是珠穆朗玛

峰，最长的山脉是安第斯山脉。

丘陵地形有起伏，但比山地

低，坡度比较缓，由连绵不断的

低矮山丘组成。丘陵地区往往会

修筑梯田来进行农业生产。

世界上最大的丘陵是哈萨克

丘陵。

层层叠叠的梯田是丘陵的一大特色。

一些地区的梯田甚至因其规模宏大、气势

磅礴而成为景观。

你 知 道 吗

山地

丘陵

你知道我

国“五岳”是指

哪五座山吗？
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盆地地形外观就像一个大盆

子，四周高，中间低。盆地内部

相对外部地形较缓，适合居住与

生产，外部则多为丘陵或高山。

在我国与尼泊尔的边

境线上，耸立着世界最高

峰——珠穆朗玛峰。珠穆朗

玛峰海拔为8 848.86米，是喜

马拉雅山脉的主峰。它巍峨宏

大，山顶终年被积雪覆盖，远远

世界最大的盆地是刚果盆地，刚果盆地的热带雨林有“地球

第二肺”之称。

农业种植靠平原、丘陵，工业油气靠盆地。

2

地球风光之美不仅在于有不同的地理环境，还因为有的地方风

景奇妙绝伦，令人叹为观止，一起来了解一下这些世界之最吧！

最高的山峰——珠穆朗玛峰

盆地的自然环境差异很大，我国的四大盆地

中有三个不是干旱就是高寒，但四川盆地却气候

宜人，是中国乃至世界人口较多的地区之一。

盆地

看去就像一座巨大的冰雕金字塔。在它周围，群峰林立，山峦叠

嶂，形成群峰来朝的雄壮景观。

地球奇观地球奇观地球奇观

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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太平洋的面积占据地球

表面积的1/3还多，是世界第

一大洋。太平洋的海水总容量

约占世界海洋总水量的一半，

世界10大海沟中的9个均处于太

平洋内。太平洋生物种类繁多，

绵延2 000多千米海域的

珊瑚礁群——大堡礁，是地球

上最大的生物结构。数十亿只

微小的珊瑚虫经历千万年，在这

里构筑了由近3 000个珊瑚礁岛组

成的珊瑚礁群。

在非洲，有一片横贯非洲大陆北部

的大荒漠，当地人称它“撒哈拉”，也

就是大沙漠的意思。

撒哈拉沙漠环境非常恶劣，白

天炎热，晚上又会很冷，有时一连

几年没有雨，是地球上不适合生

物生存的地方之一。

最大的珊瑚礁群—— 大堡礁

最大的海洋—— 太平洋

最大的沙漠—— 撒哈拉沙漠

这里有世界上非常奇特的海洋环境，生物种类繁多，许多奇特

的生物在这里栖息，犹如海洋中的热带雨林。                    

渔场面积约占世界渔场面积的一半。

在太平洋上有1万多个岛屿，一些岛屿上存在着原始部落，有其独

特的原始文化。
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你还知道哪些地球奇观？和小伙伴们

分享吧！

交 流 园 地

07

地球上应该还有最大的热带雨林、最长

的河流、最大的湖……

这些都是世界之最，那么你知道中国

之最都有什么吗？中国最高的山、最大的

湖分别在哪里呢？
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大约46亿年前，地球诞生

了，这时候的地球还是个岩浆

球，过了1亿年出现了海洋、大

气和陆地。

如若只有绚烂奇特的地理环境，那么地

球和其他行星的区别其实并不大，而地球与

我们目前所知的其他行星不同的是：这个星

球上孕育着生命，富有生机与活力。

生命的演化生命的演化1

又过了几亿年，在温暖的海

洋中，出现了原始生命,它们缓慢

进化着，发展出各种不同的生命。

这些微小的生命，叫做细菌。

①

①

②

②

（二）   地球上的生命
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慢慢地，生命进化出了原始

的动物和植物,它们逐渐来到陆

地上，寻找新的家园，也给陆地

带来了勃勃生机。

后来在原始生命中出现了一

种叫做蓝藻的细菌，这种细菌可

以吸收二氧化碳，排出氧气,于

是地球的大气中出现了氧气。

地球的生命世界可能远比你想象的要

繁荣，经历了数亿年的演化，现存约35万

种植物，约134万种动物。

丰富的动植物2 丰富的动植物

你认识哪些动植物？

③

③

④

④
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我最喜欢的3种动物

名称 画图/照片 外形特征 吃什么 住在哪

你认识哪些动物呢？请选择你最喜欢的3种动物，试一试完成下

面这张表格，跟小伙伴们分享吧！
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我最喜欢的3种植物

名称 画图/照片 外形特征 长在哪里 花期

你认识哪些植物呢？请选择你最喜欢的3种植物，试一试完成下

面这张表格，跟小伙伴们分享吧！
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大熊猫

提到我国的国宝，自然

而然就会想到大熊猫。大熊

猫黑白相间，圆滚滚的，憨

态可掬，非常可爱。

除了因稀少而珍贵，大熊

猫作为一种比人类更早出现在

地球上的生物，也被誉为“活

化石”。迄今所发现最古老的

大熊猫成员——始熊猫的化石

出土于我国云南，距今约800万

年，与熊猫同时代的生物如今

多已灭绝，唯有大熊猫至今还

存在着，并保留着

古老的特征。

稀有动植物

稀有动植物（即濒

危动植物）是国家重点保

护的对象。世界上存在许

多稀有动植物，它们是珍

贵而不可替代的，也是

我们需要保护的对象。

你知道哪些稀有动植物？

嗯……大熊猫和水杉。

白鳍豚

白鳍豚全身灰白，体态健

美，腹部是白色，背面是浅蓝

灰色，可以在水中发声定位。

它们是群居动物，喜欢处于江

河的深水区，很少靠近船只与岸

边，被誉为“长江女神”“水中

大熊猫”。然而由于人类活动

的干扰，白鳍豚的数量愈发减

少,2007年已被宣布功能性灭

绝，自2018年人们在水中瞥见

后，再没见过它的身影。

白鳍豚全身灰白，体态健

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


