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内 容 提 要

本书原为南京中医药大学金匮教研室首任主任张谷才编写的未刊本《续编实

用金匮教学参考资料》，现经整理刊出。本书主要是针对《金匮要略》中的方剂，从
方剂的组成、用法、功用、主治、方解，以及古代应用、现代应用等方面进行论述。这

对于理解语句简略的《金匮要略》医理、开拓临床思维大有裨益。另外，作者根据其

多年的教学、临床经验，从《金匮要略》方剂的组成、主治等出发，以七言诗歌体例编

成汤头歌诀，每首方歌诀后从药味的配伍、功用等方面加以注解，便于学习《金匮要

略》者背诵及临床使用。
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　　《金匮方解》是根据现代方剂学的体例而编写的，内容分为组成、用

法、功效、方解、古代应用、现代应用等部分。为了保持《金匮要略》方剂

的特点，仍然以原书篇次顺序编写，没有采用方剂功效分类的方法去编

写，所以有的方剂难免重复出现，但其组成与治法虽然相同，而其功效、

主治、方解和应用却有所不同。

方剂的组成与用法是依照方剂的原文而编写的，基本保持原貌。

功效是按照主治功用而写的，简明实用。主治基本上是以原文为主，但

是过于简略的条文，略有补充。方解的编写是以解释原文精神为特点，

对于病机、证状、治法、药物的配伍、功效，一一进行详细分析，与一般方

剂学的方解完全不同。

方剂的应用分为古代应用和现代应用两部分。古代应用是根据古

代文献记载，按年份顺序编排的，使学习者了解到各方剂于古代名医是

如何应用的。现代应用是根据近代文献杂志的报道，从主治、证状、来

源而编写的，使学习者一目了然，知道此方现在的应用情况，可作为临

床应用的参考。

《金匮方解》的编写特点是放在古代应用和现代应用方面。学习者

通过本书的学习可了解到《金匮要略》方剂古今的实用价值，这样对于学
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习和研究《金匮要略》方剂者，有很大的参考作用。

学习《金匮要略》的方法，最重要的是读熟和背诵经文，因为能背诵

经文，才能记忆杂病的脉因证治，掌握和理解其基本精神实质，所以熟

读经文是学习好《金匮要略》的关键。但是单靠能背诵经文，却不能记

好方剂的组成功用主治，也不能学好《金匮要略》。因为只记得杂病的

脉因证治，却不能记忆方剂药物，也不能达到辨证论治的目的，所以要

学习好《金匮要略》，必须记好方剂的组成、功用、主治。因此特根据《金

匮》中的方剂，从其组成、功用、主治，编写成《金匮方歌》，并加以注解，

以便学习《金匮要略》者阅读背诵和理解实用。

张谷才

１９８１年
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张谷才１９２１年生，是南京中医药大学金匮教研室首任主任，从事

金匮要略教学４０年，是我国金匮要略学科最早的学术带头人，是享受

国务院政府特殊津贴的全国著名中医专家。中央电视台于２０１２年“寻

找最美乡村医生”大型公益活动曾专篇报道了张谷才的事迹：１９９１年

张谷才退休后，回到如皋老家开设中医门诊部，扎根农村２０年，为穷困

农民免费行医治疗。这２０年间，张谷才治疗肿瘤、肝病等内伤杂症及

妇幼疾病６万余例，把２００多名重症患者从死亡线上拉了回来。而且，

他一直恪守“有钱没钱照样看病”的诺言，不仅免收孤寡老人、特困农

民、重症患者及残疾人诊疗费３０多万元，还出资近４０万元为村民修桥

铺路，并捐出毕生积蓄，在村里自费兴建“济民博物馆”并免费向群众开

放，传播中医养生保健知识。

故纸堆中寻旧宝，时常也能见奇珍。这位传奇老人不求名利，一生

默默奉献，他曾编写了《金匮要略选读讲义》《仲景内科学》《肿瘤药物

学》《杂病治验》等诸多著作，遗憾的是不少作品已难觅踪迹。南京中医

药大学金匮教研室王忠山主任在整理旧资料时发现了一部约莫成书于

２０世纪８０年代的未刊著作———《续编实用金匮教学参考资料》，该书

是张谷才数十年金匮教学、临证经验的总结。《金匮要略》素有“群方之
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首”的美称，以“分类简明，辨证切要，方药精练，经验可靠”为特点，得后

世医家高度重视而被奉为圭臬，但因其文字古奥、语句简略、医理难懂，

临床应用时常常让人无从下手，时常不得不用“以方测证”的方法。可

见，对《金匮要略》方进行深入论述，包括其组成、用法、功用、主治、方解

及古代应用、现代应用等方面的认识，这对于开拓理论和临床思维，提

高临床应用金匮方治疗内外科杂病是很有必要的。张谷才编撰的这部

《续编实用金匮教学参考资料》，其编写角度即是以方为轴，从“深解、善

用”《金匮要略》方剂角度出发，并结合作者数十年金匮教学、临证经验，

着重从临床应用角度对方剂进行深入阐释，还以七言诗歌体例编成汤

头歌诀，深化对病机、治法、方证的认识，便于读者临床应用。

“好的书籍是最贵重的珍宝”，值得被更多人看到。本次整理《续编

实用金匮教学参考资料》，择书中方解、方歌部分，并改以《金匮方解》之

名编入“中医教·学经典备课笔记”丛书而出版。除了以简体字版本呈

现，并对原著中少数字词错误或体例不当之处给予一一修正，使质量更

臻优良之外，基本上保持教参的原貌，如“证”与“症”基本不作修改，也

不增加或发挥新的知识内容，以彰显原有特色。

“中医教·学经典备课笔记”是我社于２０１７年推出的一套丛书，各

分册皆源于造诣精湛、颇孚众望的我国老一辈中医药学专家多年来的

读书、备课笔记等所著成的教学参考资料，这批教参创国内中医药院校

之先河，亦是此后各类、各版教材的重要参考，自整理再刊以来颇受好

评。让“珠宝”不再挂灰蒙尘，原汁原味地再现我国老一代中医药大家

的学术观点、教学经验，让中医经典著作薪火相传、焕发光彩，是“中医

教·学经典备课笔记”丛书出版宗旨。

我们殷切希望各位读者在阅读本套丛书后，对不足之处给予批评、

指点，也请给予我们鼓励与支持，我们将加倍努力整理、出版更多更好

的名家读书、备课笔记，奉献给广大读者。

上海科学技术出版社

２０２２年１１月
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　　痉病太阳表虚证用瓜蒌桂枝汤，表实证用葛根汤，阳明热结证用大承

气汤。

湿病寒湿在表用麻黄加术汤，风湿在表表实用麻黄杏仁薏苡甘草汤，风

湿在表表虚用防己黄芪汤，风湿表阳虚用桂枝附子汤，风湿里阳虚用白术附

子汤，风湿表里阳虚用甘草附子汤。

暍病暑在阳明用白虎加人参汤，暑湿在太阳用一物瓜蒂汤。

一、瓜蒌桂枝汤

【组成】　瓜蒌根二两　桂枝三两（去皮）　芍药三两　甘草二两（炙）　生姜三

两（切）　大枣十二枚（擘）。

【用法】　上六味，以水九升，煮取三升，分温三服，取微汗。汗不出，食顷啜热

粥发之。

【功效】　祛风解肌，润燥缓急。

【主治】　太阳病，其证备，身体强，几 几 然，脉反沉迟。

【方解】　“太阳病，其证备”，指头痛、发热、汗出、恶风等表证俱备。“身体

强，几 几 然”，为痉病见症。太阳病汗出恶风，其脉当见浮缓，今反沉迟者，是在里

之津液已伤，使筋脉失养，营卫之气不利，而成为柔痉。但其脉之中，必带有弦

紧，与里虚寒之沉迟无力不同。所以用瓜蒌根滋养津液，合桂枝汤解肌祛邪，以

舒缓筋脉。

【古代应用】　① 瓜蒌桂枝汤：治柔痉，身体强 几 几 然，脉反沉迟，自汗。（《三

１



因极一病证方论》）

② 瓜蒌桂枝汤：治桂枝汤证而渴者。（《方极》）

【现代应用】　如表１ １。

表１ １　瓜蒌桂枝汤现代应用

病　名 症　状 来　源

① 发热痉厥 身热恶风汗出，斜视项强，角弓反张，手足搐搦 《蒲园医案》

② 产后痉厥 颈项疼痛，强直，四肢抽搐，汗出畏风 《沂蒙中医》

二、葛根汤

【组成】　葛根四两　麻黄三两（去节）　桂枝二两（去皮）　芍药二两　甘草二

两　生姜三两（切）　大枣十二枚（擘）。

【用法】　上七味，㕮 咀，以水一斗，先煮麻黄、葛根，减二升，去沫，内诸药，煮取

三升，去滓，温服一升，覆取微似汗，不须啜粥，余如桂枝汤法将息及禁忌。

【功效】　发汗解痉。

【主治】　太阳病，无汗而小便反少，气上冲胸，口噤不得语。

【方解】　太阳病无汗为表实，小便反少是津液不足。本证由于无汗而小便又

少，气机不得通利，势必逆上冲胸，今已见口噤不得语一证，可知刚痉即将发作。本

方是由桂枝汤加入麻黄、葛根而组成。方中用桂枝汤祛风解肌，麻黄散寒发汗，葛

根清热解痉，共奏开泄腠理、发汗祛邪、滋养津液、舒缓筋脉之功。

【古代应用】　① 太阳病，项背强几 几 ，无汗恶风者，葛根汤主之。（《伤寒论》）

② 太阳与阳明合病者，必自下利，葛根汤主之。（《伤寒论》）

【现代应用】　如表１ ２。

表１ ２　葛根汤现代应用

病　名 症　状 来　源

① 颈椎风湿
颈项酸痛，俯仰转动不利，重则疼痛牵及

肩背上肢
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