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内 容 提 要

　　“跟师笔记”系列丛书旨在记录名中医的临床经验。一方面从学生的视

角，提供他们想要学习的中医临床知识；另一方面记录并整理了名中医的心得

体会，以飨后学。

《跟师笔记———全国基层名老中医蔡以生用药心得》为全国基层名老中医

蔡以生临床用药心得体会和经验，重点介绍了名师面对临床常见病、证、症、异

常检查指标等的选方用药思路，尤其是一些经验药对、药组的选用给予重点论

述。老师倾囊相授，学生可通过阅读、学习领悟其精髓，辨证使用。跟师这一

过程对低年资临床医生提高临证能力大有裨益。

本书可供中医药临床、教学、科研等从业人员参考，也可供中医院校在校

师生以及中医爱好者参考阅读。
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序　　一

　　师承模式在中医学传承和发展中起着举足轻重的作用。蔡以生主任作为

上海市第一批社区专家“师带徒”项目导师，以及全国、上海市、嘉定区基层名

老中医工作室的项目导师，陆续培养出十余名优秀的青年杏林才俊。

《跟师笔记———全国基层名老中医蔡以生用药心得》为蔡以生主任带教的

中医后辈对其临证、临症及异常检验检查指标用药经验进行的系统整理、总结

和分析，并以功效分类为主线，将蔡以生主任常用中药的用法用量等临床经验一

并阐述。读者通过本书可将学生在跟师过程中的所见、所学、所悟“一览无余”。

师承学习模式可以使学生多角度、多层次探索名老中医的临床治疗方法，把老师

的经验和中医经典理论有机结合起来，将抽象的、书本难以表达的中医药隐性知

识及文化进行传承与共享，凝练学术思想，在感悟、理解、传承中知常达变，为今

后的中医药理论扩展奠定了基础，传承医术、传承医德，从而进一步传承医道。

蔡以生主任作为全国基层名老中医工作室导师，对学生倾囊相授，帮助年

轻中医师加快临床探索的进程，为中医药传承与发展做出了突出贡献。值此

《跟师笔记———全国基层名老中医蔡以生用药心得》付梓之际，以序为贺。同

时也勉励所有中医年轻一代，医路虽艰，但一定要做到精勤不倦、勤求博采。

２０２２年１１月
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序　　二

　　全国基层名老中医药专家蔡以生主任从事中医药工作４０余载，博采

众长，悬壶济世，是上海市嘉定区有口皆碑的名医，是嘉定中医人的骄傲。

蔡以生主任出生中医世家，自幼研读岐黄，深受中医文化熏陶，敏而好学，

进入中医药学府研习医术，决心为中医事业奋斗终生。后作为人才被引进上

海市嘉定区，投身于中医临床工作，兢兢业业，一丝不苟。２０１９年通过层层选

拔，成立了“全国基层名老中医药专家传承研究工作室”，这是嘉定区首个国家

级中医药工作室。

蔡以生主任除了在临床普济救人，亦孜孜不倦培育青年医师。医术为天

下人之术，而非一人之术。在临床带教青年医师时，蔡以生主任将自己的所学

所悟倾囊相授，尤为重视对基层青年中医医师的培养。自２０１５年起，蔡以生

主任便开始对上海市嘉定区南翔镇社区卫生服务中心的两位青年中医医师作

为传承人着重培养，通过言传身教、跟诊临证传授临床经验。术可学而道需

悟。蔡以生鼓励两位传承人勤做笔记，结合社区临床去思考中医，并指导他们

将几年积累的跟师经验进行分类总结。日积月累，终成此书，名曰《跟师笔

记———全国基层名老中医蔡以生用药心得》。

本书中的内容是蔡以生主任几十年临证的精华，以传承人学习的视角进

行编写，内容丰富，干货满满，突出了对“证”和“症”用药的方法，具有较高的实

用性和学习价值。本书对于中医临床工作者实有裨益，尤其是刚从学府踏入

临床的中医人，临证若遇不决，可执此书，参考运用。
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蔡以生主任致力于中医药事业，誉满嘉定，是名医，亦是良师。今虽已退

休，依旧为民祛病，传道授业。值此《跟师笔记———全国基层名老中医蔡以生

用药心得》付梓之际，谨以此序，以表贺意。

２０２２年１１月
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前　　言

　　蔡以生，上海市嘉定区中医医院原中医内科主任，嘉定区十大名医及上海

市五一劳动奖章获得者，擅长运用中医中药方法治疗慢性肝病、紫癜性肾炎、

失眠、心脑血管疾病等多种疑难杂症。我跟师蔡以生老师１０年，经常在中医

内科门诊得到老师的指导，学习老师擅长的各种疑难杂症的中药调理及治疗

经验。蔡老师除了治疗病种范围广，在用药的“精、准、足”方面也是值得所有

后辈学习的。如他在某些特殊疾病中善用重剂，黄芪单日剂量用至２００ｇ、生

白术单日剂量用至９０ｇ、土茯苓单日剂量用至１００ｇ，效如桴鼓。诸如此类，如

果不是临床跟师，这样的经验是我们作为医学生在书本上无法学到的。蔡老

师临床注重辨证和辨症，有很多经验方。本书旨在总结老师的辨症、辨证、辨

病常用药及临床常用药对。

蔡老师擅用药对，辨症时常将中医、西医思维相结合，从而精准用药，效果

显著；辨证时多结合中医经典论述及经方，将合用方用得灵活之至；辨病时常

一边诊病，一边跟学生讲述医学前沿的最新报道，结合药典讲解药材产地、剂

量等，非常强调临床用药禁忌。如在瘀证的治疗中，他认为老年瘀证多以肝肾

不足、气血瘀滞、脉络不畅为主，故施以温肾荣血、行气化瘀、通经剔络之法，自

拟强肾通督汤，临床收到奇效。整个治疗过程中始终注重固护元气，精准使用

行气活血、通经止痛药物，以达标本兼治，唯“效”是从。

门诊时，蔡老师常常教导我们，学医必须学会勤读、精读、泛读古今医学典

籍，采众家之长，时刻关注医学前沿信息，才能触类旁通，进一步拓宽临床治疗

１



方法，提高治疗效果。与此同时，他教导我们不忘“仁心仁术乃医之灵魂”，指

出“仁心仁术”应是每一位医务工作者的必备素养。蔡老师的成就来源于他对

中医事业的热爱和执着，工作中他一直秉着“济世为良，愈疾为善”原则，真正

做到了把救死扶伤作为医者的天职。跟师１０载，蔡老师的人格魅力、精湛医

术、对弟子的认真教学和关爱，都给我们留下了深刻的印象，激励着我们奋发

图强，“传承岐黄薪火，弘扬国医精髓”。

感谢全国基层名老中医工作室项目、上海市基层名老中医工作室项目、上

海市中医专家社区师带徒项目的支持，让我们有机会向各位专家学习临证，获

得巨大收获。中医教育不仅决定了中医人才的素质，也决定着未来中医的发

展。通过跟师“传帮带”，结合具体病案，根据中医理论分析不同病案中的生

理、病理变化，临床症状，治疗原则等口传身授，蔡老师使学生学会了准确望、

闻、问、切，辨证施治，不仅培养了我们的主动学习能力，更重要的是教会了我

们中医学的思维方法。

本书是各位学生对蔡老师多年临床用药心得的汇总、整理及分析，希望通

过图书的方式，将这些心得传递给更多同道，与大家共享。

由于编者水平有限，错漏之处敬请读者及时指出，以便再版时修正。

葛玲玉

２０２２年１０月
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