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1．《大纲解析》依据的是哪个大纲？

答：《大纲解析》是以《学硕统考大纲》和《专硕命题指导意见》为

主线的。其中，《学硕统考大纲》的全称是《全国硕士研究生招生考试心

理学专业基础考试大纲》（对应的科目代码是 312），由教育部考试中心编

制，高等教育出版社每年 7 月或 9 月中旬左右出版。如果今年有变化，我

们也会有相应的补充材料及时发布。《专硕命题指导意见》的全称是《专

业学位研究生入学考试〈心理学专业综合〉考试指导性意见》（对应的科

目代码是 347），由全国应用心理专业学位研究生教育指导委员会编制，

其内容自 2011 年公布之后没有变化过。特别说明一下，各院校应用心理

专业学位研究生（即心理学专硕）的入学考试，其专业课都是自主命题，

绝大部分院校都有自己特定的科目和推荐的参考教材。312 统考和部分自

命题院校的初试参考书单，请见“心理学考研黄皮书交流群”公告或今赞

老师的微博。

2．《大纲解析》的主要参考教材有哪些？

答：《大纲解析》的内容包括 11 个科目，上册有普通心理学、社会心

理学、发展心理学、教育心理学、实验心理学、心理统计学和心理测量学，

下册有人格心理学、临床与咨询心理学、变态心理学和管理心理学。具体

参考教材版本详见正文后的参考文献。

3．《大纲解析》的上册和下册，该怎么选择呢？

答：一般情况下，学硕考生只需要购买上册，专硕考生需要购买上册

和下册（具体以自己的目标学校专业课考试科目为准）。另外，《大纲解析》

和《逻辑图》是配套的，两者配合使用，复习效果更佳。《精练题册》也

与《大纲解析》配套，是必备的习题册。

4． 最新的《学硕统考大纲》公布之后，有没有相应的解读课程？

答：有相应的解读课程。具体时间和上课方式会在“心理学考研黄皮

书交流群”和今赞老师的微博中通知，请及时关注。

5． 如果在使用本套书时发现错误要反馈，应该反馈到哪里？后期有没有勘

误整理？

答：如果发现错误和问题，或者有其他相关的意见和建议，请在“心

理学考研黄皮书交流群”中给今赞老师留言或者发邮件至 jkkyjy@163.
com 或者私信给今赞老师的微博（@ 心理学今赞）。我们会及时核实收到

的错误和问题，也会及时反馈给相应的同学。勘误文档也会按照备考阶段

整理并审核，然后上传到“心理学考研黄皮书交流群”文件中，请各位同

学及时关注。
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6． 之前一些免费的公开课错过了，还能看吗？

答：可以去众学简快腾讯课堂上观看（链接：jkclass.ke.qq.com）或者在“心理学考研

黄皮书交流群”的公告上找到相应公开课程的链接直接观看。如果需要观看公开课的直播，

请以群里的通知为准。

7． 今年还出版哪些资料？怎么才能及时购买到呢？

答：关于今年出版的资料种类，可以看一下《大纲解析》封底的介绍。预售和上市的

信息会在众学简快微信订阅号（二维码见《大纲解析》封底）、“心理学考研黄皮书交流群”

以及两位作者的新浪微博中发布。众学简快微信订阅号（微信号：jkkyedu）上还会有更多

的心理学考研资讯信息，请及时关注。

8． 前言上说的 QQ 交流群有什么用处？

答：“心理学考研黄皮书交流群”主要用于心理学考研人互相交流和通知资料出版信

息，也用于通知心理学考研公开课和下载相关电子资料。
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心理学的知识非常庞杂，需要记忆、背诵的有很多。不过，随着考研

真题一年比一年灵活、一年比一年重视对专业素养的考查，我们发现：如

果考生只是对知识进行记忆、背诵，而缺乏理解与灵活应用的能力，那么

会输得很惨。此外，不幸的是，目前市面上大多数辅导书却依然停留在过

去的水平，如只是罗列、陈述基础知识。显然，在当今考试环境下，这是

不合适的。

鉴于上述原因，我们力争在新时代背景下，完全站在考生的角度，编

写一本适合基础薄弱尤其是跨专业考生使用的大纲解析类教辅书，即《心

理学考研大纲解析》，并使其成为心理学考研的百科全书。本书附有心理

学《学硕统考大纲》和《专硕命题指导意见》，以便相关考生更顺利地复

习使用。在编写本书伊始，我们就已经决定要突出四个方面的特色：

第一，加强对心理学经典研究的讲解

近年来在心理学专业的研究生入学考试中对经典研究的考查越来越

多，如前瞻记忆研究、习惯化与去习惯化的研究、斯伯林感觉记忆的研究

等。从表面上看起来，这种考题是在为难基础薄弱或跨专业的考生，但其

实这些是进行心理学研究的基础，考查的是对知识的理解与应用，是心

理学的专业素养。殊不知，在心理学本科生的教学中，经典研究的讲解和

探讨是课堂的重心。因此，一定要摆脱高考时的学习思维，不要过分追求

对与错，摆脱非此即彼的思维方式，努力达到准研究生水平，即理解并接

纳对同一心理现象进行解释的不同观点或不同方式，具备初步的批判性思

维。在学习中，不要死盯着教材中的每一个字，而要努力掌握心理学研究

的基本方法和思想。为了帮助考生提高这方面的素质，在本书中，我们对

应用广泛的、结果有趣的、逻辑严谨的心理学研究做了介绍。

第二，力求用言简意赅的语言表达

许多考生在面对众多厚厚的参考教材时，心中不由自主地会产生一种

恐惧情绪：这么多教材，我何时才能看完？毋庸置疑，在任何一种考试中，

教材永远是复习的基础，但有效的辅导书同样必不可少。教材的特点是详

尽细致，这样有利也有弊。好处是有助于考生理解，弊端是考生不知道该

记忆什么东西，而且很容易产生唯教材论的倾向，导致掌握的知识不全或

者产生错误的知识记忆。而这个时候，就需要借助教辅书的力量。正因为

如此，本书在编写的过程中，力求言简意赅、重点突出。

前
言
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第三，知识广度和深度力争全面、系统

无论是 312 统考学硕，还是自命题学硕，又或是 347 专硕（自命题），都有一个共同

的特点，即考查的知识面广而深，这是许多辅导书所忽视的一点。据我们分析，过分依赖

考试大纲可能是导致这种现象的原因之一。因此，在本书的编写中，我们以《学硕统考大

纲》和《专硕命题指导意见》为主线，但又不完全拘泥于大纲，结合当今心理学的发展情

况及目前的考研命题规律，补充了一些基本概念和理论，旨在形成更加全面系统的辅导书。

第四，增加对个别争议知识点的解释

在心理学的同一学科不同教材版本或不同学科交叉知识中，会存在不少争议。考生在

备考复习过程中很容易遇到这样的问题，也会产生很多纠结，影响复习效率。因此，在本

书中，我们设置了多个“众学简快 ·名师凉音提醒”栏目来解释这些争议，减少考生的纠结，

提高考生的复习效率，同时加深考生对知识的理解。

总之，本书与时俱进，基于对历年考研真题的充分研究，结合了当今心理学现状，并

参考了大量教材，适合任何一种心理学考研的考生。但基于时间、精力和能力有限，本书

的疏漏在所难免，希望各位考生及同行不吝赐教，可以通过新浪微博与本书作者进行互动

交流。

祝各位考生复习顺利、天天进步！

欢迎广大考生加入 QQ 交流群：773266126。如果 1 群已满，请按提示加 2 群或 3 群。

新浪微博：凉音 psy
心理学今赞
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人格心理学（personality psychology）研究现

实的人，探求、描述和揭示个人思想、情绪及行为

的独特模式，并综合诸多足以影响个人的各种环境

交互作用的过程，包括与生物学的、发展的、认知

的、情绪的、动机的和社会的种种交互作用，进而

对现实社会中的个人作整体性解释。

一般认为，1937年美国心理学家奥尔波特的

《人格：心理学的解释》和1938年美国心理学家默

瑞的《人格研究》的出版，标志着现代人格心理学

的诞生。

第八部分  
人 格 心 理 学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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心理

学
考研大纲解析（下）

人格心理学概述

第一章  

一 人格的含义和特性

（一）含义

人格是个体在先天生物遗传素质的基础上，通过与后天社会环境的相互作用而形成起来的、

相对稳定的、独特的心理行为模式。

到目前为止，研究者对人格的科学定义始终没有达成一致。奥尔波特从文献中收集了

近 50 条人格定义，并将它们归为 6 类：

（1）集合式定义。在集合式定义中，常罗列出一些人格成分，人格被描述为这些元素

的集合。

（2）整合式和完形式定义。整合式和完形式定义的特点是强调人格为个体各方面属性

所组成的整体。

（3）层次性定义。层次性定义的特点是将人格分为若干层次或等级，越是上层的结构

越具有整合的作用。

（4）适应性定义。适应性定义强调适应性功能。

（5）个别性定义。个别性定义的特征是强调个人的独特性，即一个人与其他人的不同

之处。

（6）代表性定义。代表性定义强调人格是个人的代表性行为范式，不是与别人不同，

而是具有自己的特色。

奥尔波特综合了上述定义的特点，形成了他自己对人格的定义：“人格是一个人的内在

心理生理系统的动态组织，它决定了此人对其环境的独特适应。”这一定义包含了综合性、

层次性、适应性、个别性定义的特点，是一个集大成的定义。

[ 众学简快·名师凉音提醒 ]
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（二）特性

1．独特性

人格的独特性是指人与人之间的心理和行为是各不相同的。一个人的人格是在遗传、成熟、

环境、教育等先天后天因素的交互作用下形成的。不同的遗传环境、生存及教育环境，形成了

各自独特的心理特点。

2．稳定性

人格的稳定性是指个体的人格特征具有跨时间和空间的一致性。反映在三个方面：

1）人格形成

某种人格特点一旦形成，就相对稳定下来了，要想改变它是有难度的。

2）人格表现

人格特征在不同时空下表现出一致性的特点，即在不同时间、不同情境下人格表现出一致

性。它有两种表现形式：

（1）平均水平上的稳定性；

（2）个体间的人格稳定。

3）人格特征

人格特征是指一个人经常表现出来的稳定的心理与行为特点，那些暂时、偶然表现出来的

行为不属于人格特征。

3．统合性

人格的统合性是指人格是一个系统，系统中包含各种人格结构成分与功能，人格的各种成

分都处于一个统一的相互依赖的关系之中，这种结构关系赋予了每一种成分特殊的含义，把某

一部分从结构关系中孤立出来研究，将会失去许多重要价值。当一个人的人格结构各方面彼此

和谐一致时，人们就会呈现出健康的人格；否则，就会使人发生心理冲突，产生各种生活适应困

难，甚至出现分裂人格。

4．功能性

人格的功能性是指人格对于人们的生活方式、命运的决定作用。人们经常会使用人格特征

来解释某人的言行及事件的原因，且对于认知与智力也有重要的影响。当人格具有功能性时，

表现健康而有力，支配着一个人的生活与成败；而当人格功能失调时，就会表现出软弱、无力、

失控，甚至变态。人格教育的目的就在于，提高健康人格的功能性，使人在生活中，特别是在

逆境中获得积极的行为结果。

5． 社会性和生物性

研究表明，人格不仅受生物因素的影响，而且受社会因素的制约。人格的形成和发展既有

生物因素的作用，也有社会因素的作用。人格是遗传因素和环境因素交互作用的结果。
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二 人格的成因

（一）遗传与生理因素

1．遗传因素

1）家族史或家谱法

家族史或家谱法是通过研究前代人的某种人格特征在家系内后人身上得到显现的频率，用

以说明某种人格特征的遗传性和遗传形态。主要研究有：

（1）英国高尔顿依据达尔文的生物遗传理论首次提出了行为遗传学说，并出版了《遗传的

天才》一书。

（2）高达德对 18 世纪美国独立战争时期一名军人的家系进行了研究，并把研究结果做成系

谱图，证明了遗传因素的重要影响。

2）双生子研究

双生子研究是研究人格遗传因素的最好方法。多通过比较同卵双生子和异卵双生子的差异

来进行研究。研究者认为同卵双生子之间的差异可能是由环境造成的，而异卵双生子的差异可

能是由基因决定的。主要研究有：

（1）弗洛德鲁斯等人对瑞典的 1200 名双生子做了人格问卷的施测，结果表明在外向和神经

质这两个人格特征上具有较强的遗传成分。

（2）20 世纪 80 年代，明尼苏达大学对成年双生子的人格进行比较研究。结果发现同卵双生

子的相似性比异卵双生子高很多，分开抚养的与未分开抚养的同卵双生子具有同样高的相关性。

3）收养研究

研究在非亲生父母照料下成长的孩子，称为收养研究。这种研究提供了研究基因效应和环

境影响的另一条途径。收养研究和双生子研究提供了一个相似的信息：对于外倾型人格，孩子们

越长大，越像他们的亲生父母，并不像收养他们的父母。在同一个家庭中长大并不能使一个人

和他的兄弟姐妹或父母相像，除非他与他们有遗传关系。

4）选择性饲养

选择性饲养的实验研究多用动物来做，程序是：选择具有某种特质的动物，予以控制性交配，

然后从第二代中再选出具有该特质的动物，相互交配，然后从第二代中再选出具有该特质的动

物，相互交配，如此繁衍数代，来考察其特质的遗传性。

5）早晚期行为差异的对比研究

早晚期行为差异的对比研究是通过婴儿早期行为与长大后的行为差异来看遗传因素的作用的。

心理学家卡根（Jerome Kagan）基于以往对上百名儿童的观察，提出了气质的两种类型：羞

怯和非羞怯。他的核心假设是，婴儿遗传了生理机能上的差异，从而导致他们在新环境中反应

的差异，这些遗传的差异会随着发展而保持稳定。

6）体质差异研究

体质差异研究强调身心关系，自古以来就存在着人的身体特征与人格有关的观点。

德国精神病学家霍夫曼从遗传生理学的立场来研究人格，对历史上各种人物性格进行了系

统考察，试图分析人格结构中的遗传因子。德国精神医学家克瑞奇米尔将体形分为肥胖型、瘦

长型、健壮型和畸异型四种，对应不同的性格特征。美国心理学家谢尔顿以正常人为被试，也
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发现了体型和性格的关系，他将体型分为内胚叶型、中胚叶型和外胚叶型三种。

2．生理因素

1）生物化学

（1）基恩·约翰斯加德认为，具有 T 型人格者，生来可能就有一种“寻求刺激”的基因。

《自然遗传学》载文说明了这一观点，研究者也发现了这种基因，它可以使大脑对神经传递素多

巴胺的反应特别灵敏。约翰斯加德称这个受体为大脑的“感觉良好区”。

（2）布鲁纳等人发现，一个大家庭中许多男性出现有规律的暴力冲动行为，他们身上的单

胺类氧化酶 A 的基因发生了简单突变。

（3）分子遗传学将神经递质和神经症联系到了一起。如五羟色胺（5—HT）被认为与焦虑

和抑郁有关。

2）脑功能定位

（1）哥尔试图将病人生前的能力、秉性和特质与尸检所发现的脑差异联系起来。特别是关

注人格与所检查到的脑外伤之间的关系。

（2）艾森克认为，影响外倾性的大脑系统是皮层网状结构。

（3）斯腾伯格对外倾性和 P300 对图画的注意引出反应的关系进行了研究。

（4）边缘系统中的杏仁核也是研究者关注的部位。杏仁核在动机和情绪过程中发挥着重要

作用。

（5）左右半球优势也是内外向人格研究的重点。依据卡根的研究报告，内向的孩子的右半

球表现出较高的活动水平，而那些非内向的孩子则左半球的活动占优势。

总之，遗传是人格不可缺少的影响因素，对人格的作用程度因人格特征的不同而异，人格

发展过程是遗传与环境交互作用的结果，二者不存在“全或无”的情况。遗传因素影响人格的

发展方向及形成的难易。

（二）家庭与早期经验

1．家庭成因

家庭是社会的细胞，家庭不仅具有其自然的遗传因素，也有着社会的“遗传”因素。这种

社会遗传因素主要表现为家庭对子女的教育作用。

1）父母人格的影响力

孩子的人格是在与父母持续相互作用的过程中逐渐形成的。一般研究者把父母的人格分成

三类，分别是权威型、放纵型、民主型，这三种人格造就了具有不同人格特征的孩子。

（1）权威型人格的父母对子女过于支配，孩子的一切由父母来控制，会使孩子形成消极、

被动、依赖、服从、懦弱等特点，做事缺乏主动性，甚至不会诚实。

（2）放纵型人格的父母对孩子过于溺爱，让孩子随心所欲，父母对孩子的教育甚至达到失

控状态，会使孩子形成任性、幼稚、自私、野蛮、无礼、独立性差、唯我独尊、蛮横胡闹等特点。

（3）民主型人格的父母与孩子在家庭中处于一个平等和谐的氛围中，父母尊重孩子，给孩

子一定的自主权，并给予孩子积极正确的指导，使孩子形成一些积极的人格品质，如活泼、快乐、

直爽、自立、彬彬有礼、善于交往、富于合作、思想活跃等。
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2）家庭教养方式

（1）贝克描述了“温暖—敌意”与“限制—放纵”这两种不同教养方式的交互作用对子女

人格形成的影响。“温暖”虽然是父母应该具有的良好特征，但其对子女所产生的效果却要看它

与父母的其他特征是如何匹配的。

（2）利维对“过于保护型”母亲进行了研究，这种母亲在与子女的关系上有三个显著特点：

一是与孩子接触太多；二是人为地延长孩子的“婴儿照顾期”；三是禁止孩子的独立行为。这种

“过于保护型”母亲还会表现出两种不同的教养方式，从而导致了孩子不同的人格特点。保护—

纵容型母亲会使孩子变成“小霸王型人格”；保护—支配型母亲会使孩子变成“温顺的乖孩子”、

男孩子会有女孩子气。这两类母亲对孩子的教养都造成了孩子的人格弱点。

（3）1990 年研究者依据家庭中两代人之间的“独立—依赖”关系，归纳出了 XYZ 三种典型

的家庭模式。

X 型家庭模式中，父母与子女在物质与情感上的关系都是相互依赖的，亲子关系的取向是

顺从，属于集体主义模式。

Z 型家庭模式中，两代人之间在物质和情感上都是相互独立的，亲子关系的取向是独立的，

属于个人主义模式。

Y 型家庭模式将上述两种模式辩证地综合在一起，强调在物质上的独立，在情感上的相互

依赖。

因此，家庭教养方式不当，会使孩子形成不良的人格特征。

2．早期童年经验

麦肯侬指出：“早期的亲子关系定出了行为模式，塑成一切日后的行为。”

人格发展的确受到童年经验的影响，幸福的童年有利于儿童向健康人格发展，不幸的童年

也会引发儿童不良人格的形成，但二者不存在一一对应的关系，溺爱也可使孩子形成不良人格，

逆境也可磨炼出孩子坚强的性格。早期经验不能单独对人格起决定作用，它与其他因素共同来

决定人格。早期儿童经验是否对人格造成永久性影响因人而异，对于正常人来说，随年龄的增长、

心理的成熟，童年的影响会逐渐缩小、减弱，其效果不会永久不衰。

总之，家庭是社会文化的媒介，它对人格具有强大的塑造力；父母教养方式的恰当性会直接

决定孩子良好人格特征的形成；父母在养育孩子的过程中，表现出了自己的人格，并有意无意地

影响和塑造着孩子的人格，形成家庭中的“社会遗传性”。

（三）学校与社会文化

1．学校

1）教师的管理风格

教师对学生人格的发展具有指导定向作用。

每个教师都有自己的风格，这种风格为学生设定了一个“气氛区”，在教师的不同气氛区中，

学生有不同的行为表现。洛奇在一项教育研究中发现：在性情冷酷、刻板、专横的老师所管辖的

班集体中，学生的欺骗增多。

勒温等人也研究了不同管教风格的教师对学生人格的影响作用。发现在专制型、放任型和

民主型的管理风格下，学生表现出不同的人格特点。在专制型管理风格下，学生作业效率提高，



7

第
八
部
分

 
 人

格
心
理
学

对领导依赖性加强，缺乏自主行动，但常有不满情绪；在放任型管理风格下，学生作业效率低、

任性，经常发生失败和挫折现象；在民主型管理风格下，学生完成作业的目标是一贯的，行动积

极主动，很少表现出不满情绪。

另外，教师的公正性、奖惩措施、教师的人格特征与学生人格特征的和谐性也常常会影响

教育实施的力度及有效性。

2）同伴集体

学校是同龄群体会聚的场所，群体对学生人格具有巨大的影响。班集体是学校的基本团体

组织结构，班集体的特点、要求、舆论和评价对于学生人格发展具有“弃恶扬善”的作用。

总之，学校对人格形成与发展的影响是不可忽视的，其作用主要体现为：教师对学生人格发

展具有导向作用，同伴群体对人格发展具有“弃恶扬善”的作用，学校是人格社会化的主要场所。

2．社会文化

社会文化塑造了社会成员的人格特征，使其成员的人格结构朝着相似性的方向发展，而这

种相似性又具有维系一个社会稳定的功能。这种共同的人格特征又使得个人正好稳稳地“嵌入”

整个文化形态里。

1）民族性格的差异

社会文化具有对人格的塑造功能，这反映在不同文化的民族固有的民族性格上。

米德等人研究了新几内亚的三个民族的人格特征，她发现来自同一祖先的不同民族各具特

色，鲜明地体现了社会文化对人格的影响力。

2）文化价值观念的差异

跨文化研究是通过比较不同社会文化下的差异来确定文化对人格影响作用的研究模式。

瑞斯曼曾描述社会特征对人格的影响，提出三种社会形态：传统取向、内心取向和他人取向。

传统取向者的人格特征是顺从传统和社会秩序，注意与他人之间的既定关系，注意文化赞同的

目标，害怕违反社会行为规范；内心取向者的人格特征正好相反，注重金钱、物质和权力，不愿

违背内在原则，其内在标准是由其父母或某一权威人物深植在他心中的一套目标，他力求达成

这一目标；他人取向者的人格特征是注重顺从他人，常为自己人缘不好或不受他人喜欢而感到焦

虑。

总之，社会文化对人格的影响历来就被人们认可，其作用可归纳为：社会文化对人格具有重

要的作用，特别是后天形成的一些人格特征；社会文化因素决定了人格的共同性特征，它使同一

社会的人在人格上具有一定程度的相似性。

综上所述，人格是遗传和环境交互作用的结果，遗传决定了人格发展的可能性，环境决定

了人格发展的现实性。
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三 人格心理学的研究方法

（一）数据来源

1．自我报告数据（S-Data）

个人信息的最明显来源也许是自我报告数据，即个人依据某些程序，如问卷或访谈所提供

的信息。可以通过多种方法获得自我报告的数据，包括向个体提问题的访谈，个体记录并定期

汇报所发生的时间以及各类问卷。

2．观察者报告数据（O-Data）

在日常生活中，我们会对交往对象形成某种印象并作出评价。而对于每一个人，通常会有

许多观察者对其形成这样或那样的不同印象。我们的朋友、家人、老师和邂逅者都是我们人格

特征的潜在信息源。观察者报告数据为我们提供了有关个体人格的信息。

3．测验数据（T-Data）

除了自我报告和观察者报告的数据外，第三种常见的人格信息源是标准化测验，即测验数

据。在这样的测量中，受测者被置于一种标准化的测验情境中，目的是考察不同的人对相同的

情境是否做出不同的反应。研究者设计情境引发某种行为，以此行为作为人格变量的指标。

4．生活史数据（L-Data）

生活史数据是指从可供公开查阅的个体生活事件、活动和结果中搜集到的信息，包括个体

的结婚、离婚，参加俱乐部信息，工作中的成就，创作的作品等重要生活信息。这些都可以被

视为人格的重要信息源。生活史数据可以被视为关于人格的真实生活信息的重要来源。

（二）研究设计

人格心理学研究领域中有三种基本的研究设计：实验研究、相关研究和临床研究。

1．实验研究

实验研究方法要求严格控制条件，系统地操纵某个或多个变量（自变量），以期导致另一个

或另一些变量（因变量）的某种变化，从而作出因果性的结论。

对于确立变量之间的因果关系，实验法是比较理想的。

2．相关研究

研究主要运用测量与统计的方法，在相同条件下，考察一组被试的两个或者更多个变量之

间的定量关系，由此来确定这些被试之间在某种人格特征上的差异，以及人格特征之间、人格

特征与别的因素之间的相关情况。

相关研究的方法起源于英国学者高尔顿的研究。确定日常生活中的两个或多个变量之间的

关系，使用相关设计是非常理想的。

3．临床研究

临床研究，也称为个案研究，这种方法着重从个体化和特殊性方面去研究人格，以独特的

个体为研究对象，通过谈话、观察、作品分析等方法广泛地收集材料，以便对个体的人格进行

全面和准确的定性描述，进行系统而深入的研究。
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