


心理学考研大纲解析（上）
- 第一分册 -

凉音 今赞 主编



版权专有　侵权必究

　　图书在版编目（CIP）数据

　　心理学考研大纲解析 . 第一分册 . 上 / 凉音，今赞

主编 . — 北京 ：北京理工大学出版社，2022.3

　　ISBN 978-7-5763-1090-0

　　Ⅰ. ①心…  Ⅱ. ①凉… ②今…  Ⅲ. ①心理学－研究

生－入学考试－自学参考资料  Ⅳ. ① B84

　　中国版本图书馆 CIP 数据核字 (2022) 第 033923 号

责任编辑／王俊洁

文案编辑／王俊洁

责任校对／周瑞红

责任印制／李志强

出版发行／北京理工大学出版社有限责任公司

社　　址／北京市海淀区中关村南大街 5 号

邮　　编／ 100081

电　　话／ (010)68914775（总编室）

           (010)82562903（教材售后服务热线）

           (010)68948351（其他图书服务热线）

网　　址／ http://www.bitpress.com.cn

经　　销／全国各地新华书店

印　　刷／三河市恒彩印务有限公司

开　　本／ 787 毫米 ×1092 毫米　1/16

印　　张／ 22

字　　数／ 520 千字

版　　次／ 2022 年 3 月第 1 版  2022 年 3 月第 1 次印刷

定　　价／ 96.80 元

图书出现印装质量问题，请拨打售后服务热线，本社负责调换

Ⅰ

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



Ⅱ

1.《大纲解析》依据的是哪个大纲？

答：《大纲解析》是以《学硕统考大纲》和《专硕命题指导意见》为

主线的。其中，《学硕统考大纲》的全称是《全国硕士研究生招生考试心

理学专业基础考试大纲》（对应的科目代码是 312），由教育部考试中心编

制，高等教育出版社每年 7 月或 9 月中旬左右出版。如果今年有变化，我

们也会有相应的补充材料及时发布。《专硕命题指导意见》的全称是《专

业学位研究生入学考试〈心理学专业综合〉考试指导性意见》（对应的科

目代码是 347），由全国应用心理专业学位研究生教育指导委员会编制，

其内容自 2011 年公布之后没有变化过。特别说明一下，各院校应用心理

专业学位研究生（即心理学专硕）的入学考试，其专业课都是自主命题，

绝大部分院校都有自己特定的科目和推荐的参考教材。312 统考和部分自

命题院校的初试参考书单和初试真题分析，请见“心理学考研黄皮书交流

群”公告或今赞老师的微博。

2.《大纲解析》的主要参考教材有哪些？

答：《大纲解析》的内容包括 11 个科目，上册有普通心理学、社会心

理学、发展心理学、教育心理学、实验心理学、心理统计学和心理测量学，

下册有人格心理学、临床与咨询心理学、变态心理学和管理心理学。具体

参考教材版本详见正文后的参考文献。

3.《大纲解析》的上册和下册，该怎么选择呢？

答：一般情况下，学硕考生只需要购买上册，专硕考生需要购买上册

和下册（具体以自己的目标学校专业课考试科目为准）。另外，《大纲解析》

和《逻辑图》是配套的，两者配合使用，复习效果更佳。《精练题册》也

与《大纲解析》配套，是必备的习题册。

4. 最新的《学硕统考大纲》公布之后，有没有相应的解读课程？

答：有相应的解读课程。具体时间和上课方式会在“心理学考研黄皮

书交流群”和今赞老师的微博中通知，请及时关注。

5. 如果在使用本套书时发现错误要反馈，应该反馈到哪里？后期有没有勘

误整理？

答：如果发现错误和问题，或者有其他相关的意见和建议，请在“心

理学考研黄皮书交流群”中给今赞老师留言或者发邮件至 jkkyjy@163.
com 或者私信给今赞老师的微博（@ 心理学今赞）。我们会及时核实收到

的错误和问题，也会及时反馈给相应的同学。勘误文档也会按照备考阶段

整理并审核，然后上传到“心理学考研黄皮书交流群”文件中，请各位同

学及时关注。
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6. 之前一些免费的公开课错过了，还能看吗？

答：可以去众学简快腾讯课堂上观看（链接：jkclass.ke.qq.com）或者在“心理学考研

黄皮书交流群”的公告上找到相应公开课程的链接直接观看。如果需要观看公开课的直播，

请以群里的通知为准。

7. 今年还出版哪些资料？怎么才能及时购买到呢？

答：关于今年出版的资料种类，可以看一下《大纲解析》封底的介绍。预售和上市的

信息会在众学简快微信订阅号（二维码见《大纲解析》封底）、“心理学考研黄皮书交流群”

以及两位作者的新浪微博中发布。众学简快微信订阅号（微信号：jkkyedu）上还会有更多

的心理学考研资讯信息，请及时关注。

8. 前言上说的 QQ 交流群有什么用处？

答：“心理学考研黄皮书交流群”主要用于心理学考研人互相交流和通知资料出版信

息，也用于通知心理学考研公开课和下载相关电子资料。



心理学的知识非常庞杂，需要记忆、背诵的有很多。不过，随着考研

真题一年比一年灵活、一年比一年重视对专业素养的考查，我们发现：如

果考生只是对知识进行记忆、背诵，而缺乏理解与灵活应用的能力，那么

会输得很惨。此外，不幸的是，目前市面上大多数辅导书却依然停留在过

去的水平，如只是罗列、陈述基础知识。显然，在当今考试环境下，这是

不合适的。

鉴于上述原因，我们力争在新时代背景下，完全站在考生的角度，编

写一本适合基础薄弱尤其是跨专业考生使用的大纲解析类教辅书，即《心

理学考研大纲解析》，使其成为心理学考研的百科全书。本书附有心理学

《学硕统考大纲》和《专硕命题指导意见》，以便相关考生更顺利地复习使

用。在编写本书伊始，我们就已经决定要突出四个方面的特色：

第一，加强对心理学经典研究的讲解

近年来在心理学专业的研究生入学考试中对经典研究的考查越来越

多，如前瞻记忆研究、习惯化与去习惯化的研究、斯伯林感觉记忆的研究

等。从表面上看起来，这种考题是在为难基础薄弱或跨专业的考生，但其

实这些是进行心理学研究的基础，考查的是对知识的理解与应用，是心

理学的专业素养。殊不知，在心理学本科生的教学中，经典研究的讲解和

探讨是课堂的重心。因此，一定要摆脱高考时的学习思维，不要过分追求

对与错，摆脱非此即彼的思维方式，努力达到准研究生水平，即理解并接

纳对同一心理现象进行解释的不同观点或不同方式，具备初步的批判性思

维。在学习中，不要死盯着教材中的每一个字，而要努力掌握心理学研究

的基本方法和思想。为了帮助考生提高这方面的素质，在本书中，我们对

应用广泛的、结果有趣的、逻辑严谨的心理学研究做了介绍。

第二，力求用言简意赅的语言表达

许多考生在面对众多厚厚的参考教材时，心中不由自主地会产生一种

恐惧情绪：这么多教材，我何时才能看完？毋庸置疑，在任何一种考试中，

教材永远是复习的基础，但有效的辅导书同样必不可少。教材的特点是详

尽细致，这样有利也有弊。好处是有助于考生理解，弊端是考生不知道该

记忆什么东西，而且很容易产生唯教材论的倾向，导致掌握的知识不全或

者产生错误的知识记忆。而这个时候，就需要借助教辅书的力量。正因为

如此，本书在编写的过程中，力求言简意赅、重点突出。

前
言
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第三，知识广度和深度力争全面、系统

无论是 312 统考学硕，还是自命题学硕，又或是 347 专硕（自命题），都有一个共同

的特点，即考查的知识面广而深，这是许多辅导书所忽视的一点。据我们分析，过分依赖

考试大纲可能是导致这种现象的原因之一。因此，在本书的编写中，我们以《学硕统考大

纲》和《专硕命题指导意见》为主线，但又不完全拘泥于大纲，结合当今心理学的发展情

况及目前的考研命题规律，补充了一些基本概念和理论，旨在形成更加全面系统的辅导书。

第四，增加对个别争议知识点的解释

在心理学的同一学科不同教材版本或不同学科交叉知识中，会存在不少争议。考生在

备考复习过程中很容易遇到这样的问题，也会产生很多纠结，影响复习效率。因此，在本

书中，我们设置了多个“众学简快 ·名师凉音提醒”栏目来解释这些争议，减少考生的纠结，

提高考生的复习效率，同时加深考生对知识的理解。

总之，本书与时俱进，基于对历年考研真题的充分研究，结合了当今心理学现状，并

参考了大量教材，适合任何一种心理学考研的考生。但基于时间、精力和能力有限，本书

的疏漏在所难免，希望各位考生及同行不吝赐教，可以通过新浪微博与本书作者进行互动

交流。

祝各位考生复习顺利、天天进步！

欢迎广大考生加入 QQ 交流群：773266126。如果 1 群已满，请按提示加 2 群或 3 群。

新浪微博：凉音 psy
心理学今赞
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1．理解和掌握心理学的基本事实、基本概念和基

本理论。

2．了解当代心理学的发展趋势。

3．能够运用心理学的基本理论和方法，分析和解

决有关实际问题。

【
考
查
目
标
】

第一部分   
普 通 心 理 学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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考研大纲解析（上）心理

学

【学科地位】

普通心理学（有些地方称为心理学导论）是心理学专业的“基础课”和“入门课”，它的目

标是传授心理学的基础知识，使考生了解心理学的基本事实、基本概念和基本理论，初步掌握

心理学的基本研究方法，了解心理学发展的一般趋势，激发学习的兴趣和热情。

【学习建议】

无论考生参加何种类型的考试，都需要充分掌握普通心理学的基础知识，这是学习心理学

最基本的前提。具体复习建议如下：

1．理解与例子相结合

教材上有很多例子，这些例子并不是摆设，它们有助于初学者理解枯燥的心理学知识。此外，

在真题中，有不少题是直接拿教材中的例子作为题干。因此，无论看了几遍教材，都要与例子

结合起来阅读、理解。

2．多重复、多回忆

心理学知识庞杂，普通心理学多数内容较为枯燥，而记忆遵循艾宾浩斯遗忘曲线的规律，

即遗忘先快后慢。因此，一定要多重复，多回忆。没有几个人具备过目不忘的本领，我们大多

数人都是普通人，还是遵循记忆规律，找到适合自己的方法。

3．做题不纠结于细枝末节

这一点是为了应试。心理学考研的考试内容很多，而很多同学是跨专业考生，许多知识很

难在短短的一年甚至是半年内掌握透彻，这个时候如果考生对细枝末节纠结不止，势必事倍功

半。此外，一些考研真题也告诉考生，这样做是得不偿失的。例如，这样一道单选题：“一般而言，

对于时间间隔主观估计最准确的间隔时间是”，从严格意义上讲，这道题没有标准答案，有的教

材说是 3 秒，有的教材说是 1 秒。针对这些特别微小的细节，考生不要过于较真。因为这种题

影响考生拿满分，但不影响得高分。

总之，要完全理解学科的考查目标，仔细体会，牢牢掌握心理学的基础知识，并尝试用于

生活实践。
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【知识框架】

普通心理学

心理学概述

心理与行为的生物学基础

意识和注意

意识与无意识

注意概述

注意的生理机制和外部表现

注意的品质

注意的认知理论

感觉

感觉概述

视觉

听觉

其他感觉

知觉

知觉概述

知觉的特性

空间知觉

时间知觉和运动知觉

知觉的信息加工

错觉

记忆

记忆概述

感觉记忆

短时记忆与工作记忆

长时记忆

遗忘

内隐记忆

思维

思维概述

概念

推理

问题解决

决策

创造性思维

表象

想象
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考研大纲解析（上）心理

学

普通心理学

言语

言语概述

言语的中枢机制

言语感知和理解

言语产生

情绪和情感

情绪和情感概述

情绪和情感的种类

表情

情绪的脑中枢机制

情绪理论

动机、需要与意志

动机概述

需要

意志

能力

能力概述

能力的种类

智力理论

智力发展的差异

人格

人格概述

人格理论

气质

性格

影响人格形成与发展的因素
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心理学概述

第一章  

本章主要介绍心理学的研究对象、研究方法以及心理学的主要流派。这些内容可以帮助

考生更好、更快地进到心理学的科学殿堂，为进一步学习、研究打下坚实基础。

一 心理学的研究对象

（一）心理学的含义

心理学是研究心理现象的科学。它既研究动物的心理，也研究人的心理，而以人的心理现

象为主要的研究对象。因此，可以说心理学是研究人的行为和心理活动规律的科学。

（二）心理学的研究对象

心理学的研究对象，概括而言包括两个方面：心理过程和个性心理。

1．心理过程

心理过程是指在一定时间和环境中发生、发展的心理活动过程，可以分为认知过程、情绪

情感过程和意志过程。

1）认知过程

认知过程是指人认识客观事物的过程，或者对信息进行加工处理的过程，是人由表及里、

由现象到本质地反映客观事物的本质及其内在联系的心理活动。它包括感觉、知觉、记忆、想象、

思维和言语等。

2）情绪情感过程

情绪情感是指人脑对客观事物能否满足自身物质和精神需要而产生的态度体验，它是人对

客观事物要求的反映，包括喜怒哀乐爱憎惧等。一般来说，凡是符合并满足自身需要的，会使

人产生积极、肯定的体验，反之，则使人产生消极、否定的体验。

3）意志过程

意志过程是人自觉地确定目的、克服困难、力求实现预定目的的心理过程。意志过程是人



6

考研大纲解析（上）心理

学

的意识能动性的集中体现，也是人与动物的本质区别。

认知过程是人最基本的心理活动，它是情绪情感过程和意志过程产生的基础，如“知之深，

爱之切” 说的就是认知对情绪情感过程的影响，“知识就是力量”则说的是认知对意志行动的影

响。同样，只有在认知过程和情绪情感过程的基础上，人才能进行意志行动；反过来，情绪情感

过程和意志过程对认知过程也有巨大影响，是调节和控制认知活动的一种内在因素。

2．个性心理（个性差异）

个性指一个人的整个心理面貌，它是个人心理活动稳定的心理倾向和心理特征的综合。个

性心理主要包括个性心理倾向和个性心理特征两个方面。

1）个性心理倾向

个性心理倾向是人所具有的意识倾向，是指人对客观事物的态度以及对活动对象的选择与

趋向，是人从事活动的基本动力，主要包括需要、动机、兴趣、理想、价值观、人生观和世界观等。

2）个性心理特征

个性心理特征是个体区别于他人、在不同环境中表现出来的一贯、稳定的行为模式，主要

包括能力、气质和性格，是多种心理特征的独特结合。

关于心理学的研究对象，在彭聃龄的《普通心理学》中是从另一个角度进行表述的，

与本书中参考的说法没有本质冲突。

心理状态是指某一特定时期内心理活动所表现出的稳定的特点，介于心理过程与心理

特征之间，是两者的统一。常见的心理活动状态主要有睡眠状态、觉醒状态、注意状态和

应激状态等。

【众学简快·名师凉音提醒】

（三）心理学的性质

（1）在学科分类中，通常把学科分为自然科学和社会科学两大类。

（2）心理学的研究目标和手段都和自然科学一样，具有自然科学的性质。人是社会的实体，

人的心理的发生和发展离不开社会环境的影响，此外，心理学还研究社会心理和行为，因而具

有社会科学的性质。

（3）心理学既具有自然科学的性质，又具有社会科学的性质，因此是一门中间科学，或者

边缘科学。

（四）心理学的主要分支

1．普通心理学

在心理学中，普通心理学处于基础学科的地位。它研究心理现象发生和发展的最一般规律，

研究心理学最一般的理论问题，还研究心理现象的最一般的方法等。

2．生理心理学和心理生理学

生理心理学和心理生理学研究心理现象的生理机制，主要指各种感官的机制、神经系统特

别是脑的机制、内分泌腺对行为的调节机制、遗传在行为中的作用等。
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（1）生理心理学以脑的形态和功能参数为自变量，观察在不同生理状态下，行为或心理活

动的变化。

（2）心理生理学研究由心理活动引起的生理功能的变化。

3．发展心理学

发展心理学研究心理的种系发展和人的心理的个体发展。

（1）研究心理种系发展的心理学叫做比较心理学。它将动物心理与人的心理进行比较，从

比较中确定它们之间的联系和差别。

（2）毕生发展心理学研究人类个体心理发展，按照人生阶段又可分成婴幼儿心理学、儿童

心理学、少年心理学、青年心理学、成年心理学、中年心理学和老年心理学。

4．教育心理学

教育心理学研究教育过程中所包含的各种心理现象，揭示教育同心理发展的相互联系。主

要问题包括受教育者道德品质的形成、知识与技能的掌握、心理的个别差异和教育者的心理品

质及其形成等。

5．医学心理学

医学心理学研究心理因素在疾病的发生、诊断、治疗及预防中的作用，是心理学与医学相

结合的产物。

（1）研究心理与病理关系的学科是心身医学或身心医学，前者研究致病的心理因素，后者

研究疾病和体残对心理的影响。

（2）在行为医学的基础上还发展出了健康心理学，研究人的思考、感受和行为方式与其生

理健康的联系，探讨身心因素对人类行为的影响，并通过心理—社会干预来促进健康，防治疾病。

6．工业心理学

工业心理学研究工业劳动过程中人的心理特点和行为方式。根据研究的问题又可分为管理

心理学、工程心理学、消费心理学、人事心理学、劳动心理学等。

（1）管理心理学研究各种管理活动中管理者和被管理者的心理现象和规律。

（2）工程心理学以人—机—环境系统为对象，研究系统中人的行为，以及人与机器和环境

的相互作用。

（3）消费心理学研究消费者在消费活动中的心理现象和行为规律。

（4）人事心理学是运用心理学的原理和方法，处理人事管理问题，目的在于充分利用人力

资源，促进组织目标的实现，维持组织的生存和发展。

（5）劳动心理学结合劳动过程和劳动组织的实际，围绕劳动者的需要、动机、行为，劳动

者的个体心理素质，劳动者的群体心理现象，劳动者的心理保健及安全生产等内容，讨论在劳

动管理中如何运用心理学知识，激发劳动者的积极性问题。

7．军事心理学

军事心理学研究军事人员的选拔和培训、军事职业特点的分析、军队中的人际关系和组织、

人的因素和安全、人因工程（如提高人机界面的效率以改进机器和系统的功能）和士气等。军
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事心理学还研究负面影响的冲击、极端环境对行为的影响，如何面对战争压力、预防战斗人员

的生理和心理失调，以提高其战斗能力等。

8．社会心理学

社会心理学是系统研究社会心理与社会行为的科学。它研究大群体中的社会心理现象，如

社会情绪、阶级和民族心理、宗教心理、社会交往与人际关系等；小群体中的社会心理现象，如

群体内的人际关系、心理相容、群体气氛、领导与被领导、群体的团结与价值定向等。社会心

理学还研究群体心理与个体心理的关系及群体对个体心理的影响，如从众、服从等。

9．人格心理学

人格心理学是研究和解释个体思想、情感、意向和行为的具有整体性的独特模式的心理学

分支，涉及影响个体与环境交互作用的诸多维度和层次，以整体的观点对人的心理和行为的产

生原因进行探究，并对人性进行系统解释。

10．法律心理学

法律心理学研究立法、执法、守法、违法过程中人的心理活动及其规律。其内容涉及四个

方面：体现公众意志的立法心理学；犯罪心理的形成和发展变化、犯罪者人格结构的犯罪心理学；

刑事侦查、证言证词、罪犯改造等司法心理学；法制教育的社会效果、法律意识形成等法制宣传

教育心理学。

11．临床心理学

临床心理学是运用心理学原理诊断和治疗心理异常的心理学分支学科。它是以心理学原理

和心理测量探索异常者心理方面的问题，并以心理矫治的技术和方法使心理异常者恢复正常。

二 心理学的研究方法

（一）观察法

1．观察法的含义

在自然条件下，对表现心理现象的外部活动进行有系统、有计划的观察，从中发现心理现

象产生、发展的规律性，这种方法叫观察法或自然观察法。观察法一般在下列情况下采用：

（1）对所研究的对象无法控制；

（2）在控制条件下，可能影响某种行为的出现；

（3）由于社会道德的要求，不能对某种现象进行控制。

2．观察法的优点

（1）适用范围较大；

（2）简便易行；

（3）所得材料比较真实；

（4）能收集到第一手资料。
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